Information till nara personal i forskola/skola

FORSTA

Selektiv mutism ar inte normal blyghet eller envishet, det ar ett psykologiskt problem dar barn
har utvecklat fobi for att prata med nagon utanfor deras begransade komfortzon.
Panikreaktionen kan vara sa extrem och skrammande att de antingen fryser och blir
ofdrmogna att prata eller gor allt de kan for att undvika att behova prata. Nar barnet ombeds
tala kanner hen sig orolig. Genom att vara tyst, minskar hen sin angest. Positivt &ar att barn
med selektiv mutism kan lara sig att tala utan att kanna angest. Uppmarksamheten mot
barnet ar ofta det som skapar angesten, och vissa av barnen med Selektiv mutism eller
talangslan kan darfor ha svart att goéra aven andra saker infor andra.

Eftersom tystnaden vanligtvis sker i forskolan/skolan, &r det klokt att borja arbeta pa denna
plats. Stodet kommer att utformas for att minska barns oro for att prata. Detta kommer att
involvera foraldrar och forskole/skolpersonal. Precis som barnet troligtvis har ett inlart
beteende av att vara tyst och ocksa forstarkt det genom erfarenhet, sa kan lite tal i trygga
situationer, i sma steg ocksa hjalpa till att ge barnet erfarenheter dar pratandet inte ger
upphov till lika stark angest. Ett nytt beteende kan alltsa laras in.

Genomfors ett specifikt program for att arbeta med elevens Selektiva mutism av annan aktor
bor forskola/skola parallellt arbeta fram en plan for anpassningar och utveckling av
fungerande kommunikation mellan barnet och personal samt mellan barnet och andra barn.
Detta kraver liksom i det ev. externa programmet nara samarbete med barnet och barnets
vardnadshavare.

Syftet ar att skapa forutsattningar for att pa sikt battre kunna visa sina formagor, kunskaper i
forskola/skola. Det kan exempelvis vara att man pa gruppniva ser till att skapa mojligheter att
anvanda ickeverbal kommunikation for att svara pa fragor.

INFORMATION

Det ar av stor vikt att ge information om selektiv mutism till vardnadshavare, all personal pa
skolan och andra barn. Hur det kan te sig och vilka reaktioner pa tystheten som ar vanliga.
Involvera barnet med selektiv mutism om vad/pa vilket satt information till andra barn ska ges.

OVERGRIPANDE FORHALLNINGSSATT

Det gemensamma forhallningssattet for ett barn med SM behover utga fran det som
benamns som defokuserad kommunikation, det vill sdiga kommunikation med fokus pa
uppgiften, inte pa barnet. Detta innebar exempelvis:

o Sitt bredvid istallet for mittemot.

Var forsiktig med 6gonkontakt — gemensamt fokus.

Undvik direkta fragor — stall hellre "undrande” fragor.

Ge mojlighet till tid for gensvar.

Uppratthall dialogen. Aven om barnet inte svarar verbalt bér man fortsétta dialogen sé
lange det inte satter press pa barnet att svara.

Benamn det som hander.

e Var sparsam med bertm vid tal.

e Normalisera och visa att vi forstar.



STOD

Pa sikt ska barnet gradvis exponeras for angestframkallande situationer, i sma planerade
steg som gor det mgjligt for barnet att dvervinna och tdmja sin radsla. Viktigt att skapa
trygghet for barnet samt skapa satt dar barnet kan formedla sig. Om barnet upplever sig ha
kontroll ver sin situation, 6kar mojligheten for att barnet pa sikt ska kunna tala utan att fa
extrem angest. Visa att du tror pa barnets formaga att lara, utvecklas och att tala (tystnaden
ar temporér).

Se till att:

- barnets angest foljs upp och ar hanterbar

- stottande atgarder finns bade hemma och i skolan

- barnets radsla for att tala inte forstarks eller underhalls

- barnet inte far illa socialt, hjalp till att fa in barnet i socialt samspel.

Se dver:

- Hur &r det pa rasterna?

- Lunch, vem &ter barnet med?

- Hur funkar det pa fritidshemmet?

- Toalettbesdk, hur férmedlar barnet att det behover ga pa toaletten. Kanns alla toaletter ok?
- Vem ska barnet vanda sig till om nagot hander vid ovanstaende? Majliggor for barnet att
komma med egna forslag.

- Hur ska barnet férmedla sig under dagen?

- P4 vilket sétt kan barnet fa sin rést hord?

- Vilka anpassningar kan du gora sa att eleven kan gora lika som gruppen, exempelvis stalla
ja-och nej fragor sa att alla svarar med tummen upp eller tummen ned.

- Hur ser samarbetet med vardnadshavarna ut?

- Har barnet svart att gora &ven andra saker &n att just tala infor alla
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VAR FLEXIBEL

Det ar viktigt att borja dar barnet befinner sig och att halla reda pa
barnets framsteg for att kunna anpassa stodprogrammet utifran
deras framsteg eller svarigheter. (Se bil. 1 Stadiemodellen)

TRANING

Viktigt att jobba i sma steg och samarbeta med vardnadshavare. Utga fran de personer som
barnet ar mest trygg med. Planera i vilken milj6 traningen ska ta sin borjan. | férlangningen ar
det sa att ju fler personer barn kan 6va pa att prata med, desto lattare blir det for dem att
dvervinna sin angest,

man utOkar barnets talcirkel. (personer som barnet ar bekvam att tala med). Ibland behdver
man bdrja i hemmet. Det finns tva metoder som brukar anvandas “Sliding in” och “Shaping”
dart barnet stegvis och pa ett strukturerat satt far trana pa att prata med kamrater,
skolpersonal eller andra viktiga personer. Traningen sker oftast via foraldrar och
skolpersonal, under handledning av kunnig personal inom Selektiv mutism. Metoderna
innebar kortfattat att man:

Sliding in: Utgar fran en situation som fungerar och introducerar nya personer gradvis.
Shaping: Utgar fran en situation som fungerar, 6kar den kommunikativa utmaningen i sma
steg.

STARTA SNABBT

Ju tidigare vi borjar med generella anpassningar fér barn med talangslan desto battre,
eftersom vi forhindrar att beteendet blir "forankrat”, och vi later barnet komma ur denna "roll"
av en icke-talande individ.



Stadiemodellen

Inspirerad av Confident talking the stages of one-to-o one interaction. Johnsons & Wintgens, (2017).

Kommunikationssteg

Kommunicerar
eller deltar ej.

Passiv observator.

Medverkar i nagra
icke verbala
aktiviteter. Kan
gora enkla val och
enkla uppgifter.

Ogonkontakt,
kommunicerar
ickeverbalt, som
peka, nicka, peta
pa, mima
gestilkulera, rita,
skriva.

Anvénder icke-
sprakliga ljud for
att uttrycka
kénslor, i lek.

Uppmuntra initiativ och turtagning, ge uppdrag.

Mojliggora deltagande i lek och aktivitet utan krav.

Talar inom hérhall
for fler an familj.
talar med nagra
barn i klassrum, ej
med larare, talar
med familj i mobil
pa offentlig plats

Mojliggora att uttrycka behov, vilja, 6nskningar och kunskap/férmaga.
Skapa trygghet utan krav.
Defokuserad kommunikation. Ge tid.

Enstaka ord med
vissa vuxna, kan
viska om nagon ar
nara, lasa hogt
eller med viskrost.

7A

Talar hela
meningar med
vissa vuxna om
ingen annan hor.
Mer avslappnad
och kan anvénda
spontana
kommentarer i fri
lek. Talar mer med
andra barn an
vuxna.

"Sliding in”

”Shaping

Borjar
generalisera och
talar med fler
personer i trygga
milj6er. T.ex
besok hemma
eller med fleri
forskola/skola.

Talar frimodigt
pa forvantat

Generaliserar i sattialla
ytterligare fler vanliga sociala
situationer. Borjar kontexter.
klara att tala dven

i nyare och mindre

"sakra" miljoer

och inom horhall

fér andra.

Pedagogiskt stod



