
Nätsäkerhet 

 

I många  bokpaket som har gått ut till skolorna finns Maria Dufvas bok Värsta bästa nätet: bli säker 

och trygg på sociala medier, i chattar och i spel. Boken har också under perioder delats ut gratis till 

olika skolor och det finns en skollänk här. 

https://static1.squarespace.com/static/5a391abc12abd9fbbfb936ff/t/5c49c6c5b8a0454731e20ac5/1

548338888336/vbn-lararhandledning.pdf 

Länk till Maria Dufvas hemsida med föräldraråd. 

https://www.mariadufva.se/foraldrarad 

Här har Surfa lugnt samlat massor med material kring unga och deras internetanvändning. Det finns 

även länkar till Surfa lugnts egna material.  

https://surfalugnt.se/fakta%E2%80%90och-material/ 

 

Rädda barnens handbok Nätsmart. 

https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--

kunskap/handbocker/natsmart_radda_barnen.pdf 

 

Här skriver forskarna Anna-Karin Nyberg och Elza Dunkels om näthat. 

http://nathat.annakarinnyberg.se/nathat.pdf 

Skolverkets material om säkerhet på nätet. 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-

natet 

Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor har en rad animerade filmer om näthat. 

https://www.mucf.se/kortfilmer-unga-berattar-om-natkrankningar-nathat 

 

Statens medieråd har tagit fram ett material med övningar som heter No hate, här är lärarmaterialet. 

https://statensmedierad.se/download/18.723320e415722807866533d/1473775585946/Lararmateri

al-Nohate-i-skolan-1.pdf 

Länk till Lajka. 

https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/ 
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