Med alla sinnen — 6vningar fran Naturskolan

En av styrkorna med utomhuspedagogik dr att eleverna anvdnder mdnga sinnen. Det gér att eleverna
blir motiverade och kommer ihGg béttre. Hér ér ndgra av naturskolans favoritlekar som passar i
skogen.

Kanna - hitta lika

Lat eleverna jobba i par. Den ena haller hdnderna pa ryggen. Den andra hamtar nagot i naturen och
lagger i handen pa sin kompis. Denna ska kdnna efter och sedan hamta nagot som ar s3 likt detta
som mojligt.

Lyssnadvning

Eleverna samlas i ring, eller satter sig pa ndgot mysigt stalle. De far vara tysta, blunda och lagga
hénderna pa huvudet. For varje nytt ljud de hor stracker de upp ett finger. Hall pa i 1-5 minuter, eller
vad som kanns lagom. Nar du ger signal far alla ta ned sina hander och 6ppna 6gonen. Lat dem
berdtta vad de horde.

Kameran

Dela in eleverna i par. Den ena far blunda och bli ledd fram till nagot som kan bli ett fint foto.
Instruera eleverna att noga studera sma detaljer. Nar den som leder ar n6jd klappar hen sin kamrat
pa axeln. Da 6ppnar kamraten 6gonen, snabbt som slutaren pa en kamera. Kamraten leds tillbaka
och far beskriva “fotot” som tagits. Byt sedan roller!

Vittnet

Leken gar ut pa att trana det visuella minnet. Alla far titta noga pa en person. Sedan far alla blunda
medan ledaren staller fragor om den personen. Det kan handla om fargen pa kladerna, vad han hade
i handen, om han hade mdssa pa sig, vad som stack upp ur fickan o.s.v. (Det kan vara lattare om man
har ett stort lakan att tdcka 6ver personen med. da slipper alla att blunda.)

Hitta tillbaks

Eleverna far jobba ihop i par. Den ena blundar eller drar ner méssan och blir ledd av sin kamrat. Den
seende leder fram till ett trdd, en sten eller nagot annat som gar att kdnna igen. Val framme far
eleven som blundar kdnna sig for noga. Efter att ater blivit ledd tillbaka till utgangspunkten far hon
Oppna 6gonen och forsdka hitta tillbaka till “sin” plats. For att géra det svarare kan man leda i
kringelkrokar och kanske snurra ett varv pa slutet.

Omvand kurragémma

Denna lek passar bast i en skogsdunge eller annat avgransat omrade, sa att ingen kommer bort. En
person gdmmer sig medan resten av gruppen blundar och réaknar till 100. Nar gruppen raknat far de
borja leta. Nar nagon hittar den gomda satter den sig tyst bredvid denna. Sa smaningom ligger stérre
delen av klassen i gomstallet.

Alternativ: Den som gémmer sig gor ett ljud, till exempel slar tva pinnar mot varandra. Da far man en
tyst grupp som gar runt och lyssnar och letar.

Hoa som en uggla

Eleverna stéller sig i en cirkel. En elev forses med 6gonbindel eller drar ner méssan och staller sig mitt
i cirkeln. Den eleven far nu ga fram till valfri kamrat och sédga: - Hoa som en uggla! Kamraten gor sa
och eleven med 6gonbindel far gissa vem det ar. Om hen gissar ratt byter de roller annars far hen
fortsatta med fler fragor eller ga dver till en annan elev. Varje djurléte far bara anvdndas en gang, sa
det géller att hitta pa nya och helst veta hur de djuren Iater. Gor fler cirklar om ni har en stor klass.



Den blinda draken

En elev ar en blind drake som vaktar en skatt. Draken (som forsetts med 6gonbindel, eller dragit ner
maossan) sitter pa en sten med skatten liggande nedanfor stenen. Resten av eleverna stéller sig ca: 50
meter fran stenen. Eleverna ska nu forsoka smyga fram och ta skatten utan att bli upptéckta av
draken. Om draken hér ndgon ndrma sig, pekar den pa den eleven och later som en eldsprutande
drake. D3 far den eleven ga tillbaka igen. Den som lyckas ta skatten blir drake nasta gang.

Konstverk i naturen

Lat eleverna i mindre grupper bygga ett konstverk av det de hittar i naturen. Ge eleverna i uppgift att
ge konstverket ett namn och fundera 6ver vad konstverket vill férmedla. Det kan vara bra att prata
om vad allemansratten sager innan eleverna borjar bygga.

Dessa 6vningar kommer frén boken Att léra in ute - Ovningar i bakfickan, Outdoorteaching férlag,
Kajsa Molander m.fl. | den hittar ni fler aktiviteter som passar i naturen och inte kréver ndgot
material.
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