Leka, ldra och forsta — 6vningar fran Naturskolan

Dessa 6vningar passar bra ndr ni hittar ndgot spénnande ute, vill underséka ndgot ndrmare eller
trina vidare pé ndgot ni jobbat med. Men de uppfattas sikert som lek av barnen. Ovningarna passar
i naturen.

Burr

Lagg nagra naturforemal framfor klassen som ni vill att eleverna ska lara sig namnen pa. Det kan vara
vaxter, svampar, spartecken eller ndgot annat. Ga igenom vad det &r for foremal. En elev forses med
en lang pinne och far vinda sig om. En annan elev bestammer vilket av foremalen som &r burr.
Eleven med pinnen far vianda sig om och peka pa ett foremal. Klassen sager da hogt och tillsammans
foremalets namn. Eleven med pinnen far fortsatta anda tills han hamnar pa burr. D3 ropar klassen
BURR. Gor leken manga ganger, sa att alla far vara den som pekar.

Kims lek

Denna lek passar bra att leka efter Burr, da eleverna tranat namn pa féremalen. Eleverna far blunda
medan lararen tar bort ett foremal. Alla far titta och gissa vad som tagits bort. For att ge alla lite mer
tid att tdnka kan man infora regeln att de som vet ratt svar satter fingret pa nasan. Nar lararen ger
tecken sags namnet i kor.

En ska bort

Lagg fram fyra naturféremal framfor eleverna. Tre av dem hor ihop — de har nagot gemensamt — det
fjarde ska bort. Lat eleverna foresla vilket som ska bort och forklara varfor de tycker det. Ofta finns
det manga satt att sortera, det finns manga Idsningar. Lat eleverna gruppvis gora egna klurigheter till
varandra.

Vet-lek

Klassen samlas runt nagot. Det kan vara en gammal ek, en myrstack eller ndgot annat ni ska arbeta
med. En elev i taget far beratta nagot han eller hon ser eller vet om foremalet i fraga. Fortsatt hela
varvet runt. Detta ar ett bra satt att samla in gruppens kunskap om nagot innan man jobbar vidare
med det.

Alternativ: En mikrofon (en pinne eller kotte) skickas runt. Den som haller i mikrofonen far sdga ett
ord han/hon associerar till foremalet. Lat mikrofonen ga runt tills alla associationer ar uttémda.

Uvar och korpar

Markera ett lekomrade. Dela in klassen i tva grupper. Den ena gruppen ar uvar — de klokaste, den
andra ar korpar — de listigaste. De har sina bon i varsin kortsida av lekomradet. Uvar och korpar
staller sig pa linje vanda mot varandra. De star i mitten av lekomradet med ca en meter mellan lagen.
Lararen kommer med olika pastaenden, garna om sadant ni gjort under dagen. Lagen ska bedéma
om pastaendena ar ratt eller fel. Om det &r ratt ska uvarna jaga korparna. Kullad korp blir da uv och
gar over till det andra laget. Om pastaendet ar fel jagar korparna uvarna. Man ar fri i det egna boet.
Om lararen kommer med pastaenden som handlar om det ni gjort under dagen fungerar leken bra
som summering av det eleverna lart sig. Eller gér leken bara for att det &r kul.!

Blinda fladdermusen

Markera ett mindre avgransat lekomrade. Eleverna far 6gonbindel eller bara blundar. Fyra elever ar
fladdermdss. De andra eleverna ar nattfjarilar och ror sig runt fladdermdssen. Nar fladdermusen
klappar en gang sa svarar fjarilarna med dubbel klapp. Fladdermusen forséker lokalisera en fjaril och
nar den lyckas kulla den sa blir den tagna fjarilen fladdermus.
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4 horn

Detta ar en lek som kan varieras och anvdndas pa olika satt. Den gar l4tt att anpassa till dagens
innehall. Hiar kommer ett exempel: Ga forst igenom med eleverna vad olika djur ater. Blanda upp
med husdjur som eleverna kadnner till om ni vill.

Vilken meny passar?

Leken leks bast pa en 6ppen plats. Man markerar lekomradets fyra horn. De far namn efter djurens
olika matvanor: rovdjur, vaxtatare, alldtare och nedbrytare. Eleverna befinner sig i lekomradet och
lararen sager olika djur. Om lararen till exempel sager alg, ska eleverna springa till hérnet vaxtatare.
Om man vill har man en elev som kullar. Tagna elever far hjalpa till att kulla ndsta omgang. Eleverna
ar fria vid ratt horn.

Exempel pa djur och deras matvanor:

Rovdjur: varg, rav, lo, jarv, spindel, 6rn

Viéxtdtare: hare, radjur, sork, alg, svan, snigel

Alldtare: bjorn, gravling, igelkott, skata, myra, mus

Nedbrytare: daggmask, grasugga, hoppstjart, fluga, bakterier, svampar

Hamta saker

Klassen delas upp i mindre grupper. Varje grupp valjer en gruppledare. Lararen ber grupperna hamta
nagot. Det kan vara nagot som borjar pa en viss bokstav, ndgot som gar att ta, en viss vaxt, nagot
som dr mer an tva meter langt etc. Bara gruppledaren far ge foremalet till lararen. Gruppen far ett
poéang varje gang de ar forst med att lamna fram ett foremal. Forst till ett visst antal podng vinner.
Leken kan anvandas for att tréana artkunskap eller goras bara for att det ar kul. Da kan man be dem
hdamta lite mer knasiga saker.

Hogsta tornet

Dela in eleverna i mindre grupper. Lat dem bygga ett sa hogt torn de kan av naturmaterial.
Varianter: Lat dem bygga ett torn som ar en meter hogt, det mest stabila tornet med en viss hojd
eller 1at dem utfora uppgiften pa en begransad tid.

Dessa aktiviteter kommer frén boken Att léra in ute — Ovningar i bakfickan, Outdoorteaching férlag,
Kajsa Molander m.fl. Dér finns fler aktiviteter som passar i naturen och inte kréver ndgot material.
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