Fler timmar utomhus har gett friskare barn

Det var ett par intensiva veckor pa Trasthagens forskola i borjan av coronaperioden. Bade barn och
pedagoger var sjuka. Genom mer utevistelse och ndrmare samarbete mellan avdelningarna kunde
situationen hanteras pa ett bra satt. | dag ar barnen friskare dn vanligt.

— Vi har mer undervisning utomhus och det fungerar minst lika bra som inne, berattar Leyla Afif, som
ar forskollarare pa Trasthagens forskola och fortsatter:

— Ofta gor vi en utflykt i veckan. De senaste manaderna har vi gatt ivag fyra eller fem dagar i veckan i
stallet. Och det &r valdigt tacksamt. Eftersom vi inte aker buss nu har vi utforskat vart ndromrade pa
ett helt annat satt dn tidigare, sager Leyla.

Pa Trasthagens forskola var det manga barn och pedagoger som var hemma under de tva forsta
veckorna, nar coronaviruset borjade spridas. Sedan har verksamheten rullat pa men nu pagar en
andra sjukdomsvag bland pedagogerna. Samtidigt konstaterar Leyla att barnen har varit ovanligt
friska den senaste tiden.

— Jag tror att det har flera orsaker. Dels ar vi ute extra mycket, dels far barn som har minsta symtom
ga hem. Vi ar hardare pa det an vi brukar vara, beréattar Leyla.

Ingen 6kad oro bland barnen
| borjan markte personalen att nagra av barnen var lite oroliga. Det handlade framst om radslan att
smitta varandra om man inte tvattade handerna ordentligt.

— Oron lade sig snabbt och barnen har anpassat sig till vara nya rutiner for till exempel handtvatt.
Och de har lart sig manga bra tvattramsor. Jag tycker att barnen hanterar det har valdigt bra, sdger
Leyla.

God forstaelse bland vardnadshavare

Trasthagens forskola foljer rekommendationerna for att minska smittspridningen. Till exempel ar de
tydliga med att vardnadshavare inte far lamna och hamta sitt barn om de sjédlva bar pa smitta. Da far
de ordna sa att nagon annan kommer.

— De flesta vardnadshavarna forstar och hanterar det hér jattefint. Och de hjalper till pa alla maéjliga
satt, utan att vi har uppmanat till det. Till exempel kan de ta med flera barn nar de hamtar, om vi har
ont om personal. Vissa vardnadshavare undrar hur noga vi ar med att skicka hem personal som visar
symtom och da svarar vi att vi ar lika noga med pedagoger som med barn, sager Leyla.

Annu battre samarbete mellan avdelningarna

Den gemensamma huskanslan och bra samarbete mellan avdelningarna har alltid varit viktiga
faktorer pa Trasthagens forskola. Leyla tycker att det har fungerat extra bra den senaste tiden.
Avdelningarna har stottat varandra under perioder nar flera pedagoger har varit sjuka samtidigt.

— Det har varit sjalvklart att samlas och hjalpas at. Nu traffas vi varje dag 9.00 vid var whiteboard. Vi
gar igenom hur det ser ut pa varje block och hur manga barn och pedagoger som &r pa plats. Utifran
det fordelar vi oss och det fungerar valdigt bra, sager Leyla.

Lardomar

— Vi ar en forskola som ar ute mycket i vanliga fall och under den har perioden har det blivit annu
mer. Nar coronapandemin ar dver tror jag att vi kommer att fortsatta vara ute fler timmar an vi var
innan pandemin. Det kdnns helt ratt att satsa mer pa utomhuspedagogik, konstaterar Leyla.



Barnen leker coronavirus

Leyla berattar att de aldsta barnen alskar att leka regellekar och att det finns en lek som heter virus.
Den gar ut pa att man smittar varandra. Och sa blir man fler och fler och fler. Om man inte hinner till
pax.

Pa Trasthagens forskola fick de en idé forsta veckan nar coronaviruset borjade bryta ut. De dopte om
leken till just coronavirus. Ett av barnen ar ett coronavirus som jagar och smittar de andra barnen. |
leken kallas pax for karantdn. Dar ar man skyddad och isolerad. Till slut blir alla smittade och da far
man starta om leken fran bérjan igen.

— Leken har varit valdigt uppskattad och den har kommit hem till och med. Sa den leks pa gardarna
nu. Vi har hort fran foraldrar att leken ar ett bra satt att avdramatisera det har. Det var roligt att
hora, avslutar Leyla.



