
Problem att genomföra prao med anledning av 
coronapandemin? 
Med anledning av det rådande läget pga coronapandemin har Uppsalas 
kommunala grundskolor beslutat att ställa in all prao under vårterminen 2020. Vi 
hoppas förstås att det ska gå att genomföra prao i vanlig form, dvs på en 
arbetsplats, när läget stabiliserats, men vill gärna presentera Skolverkets förslag 
på hur en istället för sedvanlig prao kan integrera ett skola- och 
arbetslivsperspektiv i undervisningen: 

”Prao för en elev ska i första hand anordnas på en arbetsplats och i andra hand genom 
att eleven deltar i undervisning på ett yrkesprogram i gymnasieskolan. Om det finns 
synnerliga skäl får andra former av arbetslivsorienterande insatser ersätta prao för en 
elev. Lag (2018:105).” 
Skollag (2010:800) 10kap 8a§, 12kap 8a§ 

Med anledning av coronavirusets inverkan på samhället kan det bli svårt för grund- och 
grundsärskolors elever att tillgodogöra sig hela eller delar av prao. 

Istället för prao, exempel 

Nedan finns exempel på hur man istället för prao på en arbetsplats kan integrera ett 
skola- och arbetslivsperspektiv i undervisningen: 

Worldskills Sweden har tillsammans med Skolverket skapat temapaket om arbetsliv och 
prao. Ta del av temapaketet från Worldskills här  

Framtidsfrön erbjuder olika sorters uppgifter för att integrera ett skola och 
arbetslivsperspektiv i undervisningen. 
Ta del av stöd på Framtidsfröns webbplats  

Film från Hudiksvall om att skapa en yrkesbok. Filmen visar exempel på hur man kan 
integrera studie- och yrkesvägledning i undervisningen. 
Yrkesboken, film, Skolverket  

Läs exempel på Yrkesboken här (pdf)  (pdf, 400 kB) 
Hos Arbetsförmedlingen kan du besöka arbetsplatser virtuellt. 
Gå på virtuella studiebesök hos olika yrken genom yrkesjakten.  

Fler lektionsupplägg hittar du på Syvspindeln  

Källa: Skolverket  

Vid frågor som berör prao för de kommunala grundskolorna går det bra att 
kontakta praosamordnare Susanna Schumacher på 
susanna.schumacher@uppsala.se 
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