Transkription avsnitt 33 av
Elevhalsopodden: Sexualitet, samtycke
och relationer, del 1 med Johanna
lvarsson och Sofie Olofsson

Avskrift

Intromusik och inledning (Ljud fran skolgard och gitarrmusik)

0:02

Barn har en forvantad utveckling bade i kroppen och kring sin sexualitet och kring sina relationer och den ar
junagonting som ar forvantat och ndgonting som vi vill ska ske hos barnen och da behover vi forstéarka det
som ar det friska och det som ar det braiga och séga ja, min kropp och hurra min kropp och var valdigt
engagerad i det perspektivet an att.

0:27
Skapa for mycket forbud och liksom stopp och nej och.

0:32

Och oroa oss och vi kommer in. Ja, men att de har relationer via sociala medier att ja, men det finns ju en
friskhet i det ocksa att de har relationen att det finns alltsa. Det ar inte sa |tt att skapa relationer, sa det ar
vél bra att de gor att barn gor det pa flera olika sétt.

0:52
Du lyssnar pa Elevhalsopodden som sprider elevhilsa till alla i klassrummet i lararrummet, pa skolraden och
i korridoren.

1:02

1:09
Hej och vialkomna tillbaka till Elevhalsopodden och ett nytt l[dsar med nya teman och nya avsnitt. Det ska bli
jatteroligt tycker vi som jobbar med elever och podden.

1:26
Idag kommer vi ge oss in i ett omrade, ett kunskapsomrade som &r sexualitet, samtycke och relationer.

1:38
Det &r ett omrade som jag tror vécker mycket tankar och kanske ocksa kédnslor hos oss som jobbar med det i
skolan sa vi ska bli extra roligt att prata om det.

1:53



Infor avsnittet sa stallde vi fragan pa pedagog Uppsalas kanaler pd Facebook och pa Instagram vad ni
lyssnare ville att vi skulle ta upp om just sexualitet, samtycke och relationer.

2:10
Och vi har fatt in en del svar som och fragor som vi kommer forsoka fa med i avsnittet.

2:21
Till min hjalp sa har jag tva stycken experter som alldeles strax ska fa presentera sig, men jag kom pa att jag
ska presentera mig sjalv forst. Jag som pratar heter Stefan Bostrom och.

2:35
Ar psykolog och jobbar centralt i barn och elevens i Uppsala kommun.

2:42
Men, jag ar verkligen inte expert pa det har omradet sa darfor har vi bjudit in tva experter, Johanna Ivarsson
och Sofie Olofsson valkomna. Tack sa mycket.

2:55
Jag ser verkligen fram emot det har samtalet mer. Det ar.

3:00
Jattespannande vi ser fram emot det ocksa. Ja ja, men.

3:05
Kan inte ni presentera er sjalva vilka ni dr och varfor vi ska prata med er om det har.

3:12

Ja, jag heter Sofia Olofsson, jag ar grundskollarare och har jobbat da inom grundskolan. Inom det har
projektet sa ar jag anstalld som pedagog. Jag har dven min bakgrund inom civilsamhallet dar jag har jobbat
med valdsprevention under ganska lang period, bland annat med.

3:29
Valdsprevention inom skolan hur man kan fanga upp barn som lever i valdsutsatthet och jag heter Johanna
Ivarsson och jag ar socionom och jobbar som skolkurator tidigare. Nu jobbar jag som.

3:43
Larare pa socionomprogrammet pa Malmé universitet och utbildade socionomen och jag jobbar da ocksa
som sexolog pa expedition hélsa for jag ar ocksa sexolog.

3:57
Ja, men precis, jag har forstatt att ni pa bada jobbar med det har expedition. Halsa. Kan inte ni beratta vad
det ar och hur det kan hjalpa skolpersonal deras arbete.

4:13

Ja, men expedition hélsa. Det &r ett arbete som ar finansierat av Allmanna arvsfonden. Den dar vi har haft en
mojlighet att komma ut till férskolor och grundskolor for att tillsammans med liksom barn fran fyra arupp
till tio ar sa har vi tagit fram.

4:31



Ovningar och metoder och bildstallsmaterial och filmer som kan anvandas i som férundervisning i
sexualitet, samtycke och relationer, och de ar teman inom férskolans laroplan ocksd som det har beror.

4:49

Och allt vara vart material finns eller det mesta av material finns samlat inom i boken kroppskéanslor och
relationer, sexualitet, samtycke och rattigheter for forskolan i grundskolan. Tidigare ar sa forstar jag ratt att
expedition, halsa och den hemsidans innehall. Det &r mest riktat mot forskolan och grundskolans liksom
lagre aldrar.

5:12
Ja precis och det ar ju riktat mot skolan om jag har skrivit utifran.

5:18

De laroplanerna som finns i forskolan och grundskolan. Sen ar det ju sa att i en hemsida sa litar vi oss ocksa
at vardpersonal och socialtjansten och foraldrar. Vi blir ju bredare dér, men sjdlva metodboken skriven
utifran arbetet med sexualitet, samtycke och relationer i skolan eller férskolan.

5:40
Nu sa du metodbok kan ni beskriva lite om hur liksom materialet och hur det ar uppbyggt, hur man tar sig an
det liksom.

5:50

Vi har ju tagit fram det hdr materialet utifran den aktuella forskningen som finns inom omradet och dven
tittat pa vad WHO alltsa. Varldshalsoorganisationen och Unesco. Deras riktlinjer som handlar om alders och
mognadsanpassad sexualkunskap for barn sa att vi hamnar i ett skrivet utifran ett lage dar vi vill se att det ar
en dldersmognadsanpassad och att det &r mer forskningen i ryggen.

6:19
Och da har vi dels sammanstallt den forskningen sa att vi forsdker hitta.

6:26

Ge lasaren en inblick i vad som pagar idag kring forskning och vad sexualitet innebar. Det ar ett ganska brett
omrade och sen har vi da ocksa sammanstéllt en och utvecklat och skapat med metoder fér att omsatta det
har i klassrummet.

6:47

Sa da har vi ja under ett ars tid traffade vi 6ver 250 barn dar vi tillsammans med barnen har haft barns
delaktighet i hela processen och tagit fram och testat material med barn och kommit tillbaka till
barngrupper bade i férskolan och i grundskolan. Sa barn mellan fyra till tio ar har varit en stor del av vart
arbete.

7:13
For att processa fram de har olika materialen och metoderna.

7:18
Gud, vad bra att de har varit med liksom och kvalitetssakrat ar pa ett satt sa kan man saga alltsa. Jag blev
jattenyfiken nu ndr du namnde Johanna. Det hdr med forskning.

7:30
Forskning om mognadsanpassning. Var det sa du sa?



7:36
Jajust det.

7:39

Kan du ge bara en jattekort, liksom bild av vad forskningen sager om det? Liksom ja, men precis WHO har
och eller Unescos viktlinje da? Om vi tar ett exempel som har funnits sedan 2009 kring hur sexualkunskap de
ger en har gjort en handledning kring hur sexualkunskap for barn ska se ut under barndomen.

8:03

Och da har de ju delat upp den i olika mognadsnivaer, sa det ar noll. Nej, vad ar det fem till attaaringar nio
till tolvaringar, tolv till femtondringar, 15 till artonaringar och da finns det olika teman som dterkommer
utifran eller det &r samma teman som aterkommer. Men utifran olika dldersgrupper da sa ser de att ja, men
de har till.

8:28
Teman ska tas upp de hér fragorna ar viktiga for barn att kunnai den har aldern och kunna ha svar pa.

8:33

Och, WHO har ju gjort en liknande och i bakom de har teman och bakom det har arbetet sa ligger ju har de ju
tagit in alltsd experter fran hela vérlden kring forskare som har forskat kring sexualitetsbegrepp och barn
och.

8:51
WHOS riktlinjer tar daven med noll till femaringar, alltsa noll till fem, fem till atta nio till till tolv ja och sa
vidare sa att det finns en ganska.

9:06
Tydlig att det finns olika teman som ar viktiga for barn.

9:11

For barn att fa undervisning och kunskap och forstaelse om och sen utifrdn den olika mognadsnivan som
barnen befinner sig . Det ar saklart att mellan nio och tolv finns det ju ocksa inom den gruppen en alltsa. Det
ar en stor skillnad pa nioaring och en tolvaring. Men att det anda finns en hum om en riktlinje helt enkelt.

9:36

For att kunna ge barnen en ja, men den mognadsanpassning som behover goras hela tiden. Ja, men da
ténker jag det later som att det &r en véldigt viktig del att man tar upp det som &r aktuellt och som barnen
klarar av eller har nytta av liksom sa.

9:54
Alltid sker idag liksom varfor det ar viktigt att borja tidigt och liksom.

10:00
Jag ténker att en stor del av sexualitets eller forskningen liksom grundades i det med alltsa vi har tagit
avstamp i.

10:07
Just det. Det dr ingenting som det &r inte ett arbete som borjar nér barn eller elever &r i en viss alder, utan ja,



det finns med hela tiden som man tanker later det sen vi brukar sammanfatta det som tidigt medvetet och
langsiktigt att vi ska borja tidigt sa tidigt som mojligt. WHO vill ju att vi borjar fran noll ar att?

10:31
Vi ska gora det medvetet att det finns en sexualundervisning som sker egentligen hela tiden genom Media
genom.

10:38

Alltsa barn tar ju del av samhallet och relationer pa olika satt och far snappar upp samtal och sa. Men att den
medvetna undervisningen behover ske for att de ska fa just den har mognadsanpassade nivan och
aldersanpassade och ocksa korrekt information barn som inte far svar pa fragor gar ju vidare och soker det
hos kompisar eller syskon eller internet som blir en bidragande.

11:05
Informationskalla for barn, men den ar inte.

11:08

Alltid korrekt och den &r ju inte alltid sé och den &r nastan aldrig mognadsanpassad i just i de yngre aldrarna
sa att det har och sen att det ar langsiktigt att ge barn mojlighet att under lang tid trdna pa de har
fardigheterna med vuxna stod och att under lang tid fa samma tema.

11:28

Teman upprepade men i olika former olika inslag och att de hinner da om man tanker noll till 18 som
barndomen &r eller i en skola om man har de f till sex eller alltsa férskoleklass till arskurs nio. Hur ska vi fa in
alla de har teman pa olika satt?

11:45

Under flera ganger sa att barnen dnda far den har mognadsanpassade sa att om vi inte bara pratar
kroppskunskap nar de ar i forskoleklassen, utan vi maste kanske plocka upp det senare ocksa, for da har de
en ny forstaelse sa att vi bygger hela tiden pa den kunskapen som vi har.

12:02
Just det och att man kanske forsoker ha just ett helhetstank 6ver tid ocksa sé men.

12:11
En annan liten angransande sak som jag funderade kring. Vi har ju pratat om vi pratar ju om det har med
mognadsanpassning.

12:17
Om, vi ska liksom forenkla det lite grann. Hur tanker ni att det skiljer sig att arbeta med det har med yngre
respektive aldre elever?

12:29

Alltsa, vi brukar val sdga och har markt valdigt tydligt nar vi har traffat liksom de allra yngsta banan och dven
liksom inte skolandet. Det ar lattare pa manga satt for att ju yngre bana nar ju mindre fargat det ar de pa
nagot satt avsamhallets normer. Det finns mindre liksom skdmskuddar, mindre saker som samhallstabun
sa att de allra minsta barnen upplever jag eller vi har vi upplevt att de &r valdigt sa har. De &r ganska ppna
och nyfikna och mottagliga sa som det kan bara oavsett vad vi liksom undervisar om eller vad barnen lar sig
om sa att vi.



13:00
Har verkligen ett fonster att komma in dar tidigt och borja prata, prata om det héar och att.

13:04
Sa att de far en kansla av att det har hemmet ar ingenting som ar tabu, skambelagt och.

13:11

Medans om man jamfor liksom ju dldre man blir sa kan det finnas mer sa har lite svarare att fa till de hér lite
djupa samtalen och merfargade, kanske av samhallets normer och att det ar och att det kan vara lite mer
pinsamt. Det ar val liksom en sak tanka som vi har markt tydligt att det ar ja, men det kan vara mycket
lattare. Hur ska man da som larare eller pedagog liksom forhall? Hur blirens forhallningssatt olika, téanker ni
da?

13:37

Jag ténker att om vi hjélps &t har en liksom en gemensam tanke i pa en skola, sa kan ju vi lagga grunderna
hos de yngre barnen och prata valdigt 6ppet och ge sa mycket som majligt sa tidigt som mojligt for att
sedan nar barnen har kommit upp i aren sa ar det ju ocksa sa en utvecklingsfraga att da da tar de in andras
perspektiv mycket, mycket mer, dd mycket mer sjalvmedvetna om att eller medvetna om manniskor runt
omkring dem, vad kompisarna ska saga och tycka och ténka.

14:07

Sa det blir ju en svarighet att komma in med fragor om det &r nya fragor om man da inte har gjort den héar
grunden nér de inte har den har alltsa, da ar de sa upptagna alltsa upp till ja, sju eller nio ars alder. Det &r lite
olika for olika barn, men sa har de ju 4nda en ganska 6ppenhet kring att jag ar upptagen med mitt eget och
liksom inte sa otroligt.

14:33
Fokuserad pa vad andra hela tiden ténker och tycker.

14:37

Sa att det ar ju ocksa en del av det, men sen har vi da gjort den hér grundarbetet ordentligt? Ja, dd kommer
det bli mycket lattare. Jag brukar saga till bade pedagoger och féréldrar som fragar sa sager jag ja, men du
behdver ju borja alltsa sarskilt foraldrar da? Men borja fran allra forsta borjan nar de ar riktigt sma. Ja, men
da forstar de ingenting, ja, men precis da kan du saga, dé kan du ju préva med en tvaaring och formulera,
hur skulle du vilja sdga det har for om du borjar med 13?

15:08

For det ar manga som tanker ja, men det ar forst vid puberteten vi ska prata om sexualiteten. Da kommer du
ha en trettonaring jattesvar att prata med om du aldrig nagonsin tidigare har pratat med en trettonaring av
de har fragorna.

15:23

Men har det finns det en alltsa kan vi géra ett enorm att de har fragorna finns inom skolan, att det &ar
nagonting som larare faktiskt pratar om och tar upp regelbundet pa olika sétt och pai olika klassrum och i
olika larare och olika lektioner? Ja, da kommer det bli mycket enklare att prata mer om aldre ocksa.

15:42
Just det sa borja tidigt helt enkelt. Ja, hall ut och prata med varandra. Vad hur gor vi det har tillsammans?

15:51



For det ar ju valdigt séllan en skola alltsa, oavsett om du har en bara en hogstadieskola sa &r det ju anda
sjuan till nian. Det ar ju sallan vi bara har en arskurs utan vi har ju oftast ett par arskurser och da &r det ju bra
att veta att under den tiden sa kommer ju barnens liksom alder férdndras med mognadsniva ocksa
forandras. Sa du behdver ju ta om teman igen for att de har byggt pa med annan kunskap.

16:17
Eller rent alltsa mansklig utveckling helt enkelt.

16:22
Gud, jag far sa mycket tankar och fragor jag.

16:26
Kan stélla en del av dem, tror jag.

16:29

Jag ténker en sak som jag kanske skulle vilja flika in ocksa utifran, men de éldre barnen och s vi vet utifran
liksom. Ja, men riktlinjerna som vi har pratat om och sa déar att det ar viktigt att ta in liksom till exempel
sociala medier och annat sé och det ar ju sant som vi har gjort lite grann i vart arbete med de yngsta barnen
kanske vi bara tittade pa sa har loggor for olika sociala medier och pratar om. Vad &r det har for nagonting?
Da kan de sdga sa har, ja, men mina foraldrar sitter med det och jag kdnner igen det, men de visste inte
riktigt. De kommunicerar ju inte pa det sattet dar.

16:55
Som du gor nar du blir aldre sa att ju dldre man blirténker jag ocksa. Man behover tanka in de sociala
medierna.

16:59
Som plattform for kommunikation for det sker sa otroligt mycket dar.

17:05

Sa att det ar ju viktigt att fa in dom fradgorna ju éldre barnen blir ja, men och det &r ju ndgonting som
verkligen ar aktuellt for skolpersonal att liksom man behdver forhalla sig till sociala medier, dels s tanker
jag. Nu far ni flera fragor pa en gang har far ni valja vad ni ska svara pa, men dels sa tanker jag att i och med
till exempel skollagsandringar dar man ju har lagt till det har med alltsa grunden &r att det ska vara till
exempel mobilférbud i skolan.

17:34
Sa tanker jag att man pa ett.

17:36
Pa ett satt har man ju tagit, stéllde in till att det har dr nagonting som inte ska finnas i skolan, liksom en slags
moraliserande.

17:46
Det ar en tanke jag har.

17:49
Och sen, men samtidigt ar det ju ndgot som &r sa patagligt i de ungas liv sa att det inte gar att halla det
utanfor skolan. Det ar ju ofta som skolpersonal beskriver att.



18:03
Det intraffar ndgonting pa skolan och sen sa dagen efter, da har du hunnit hdnda sa otroligt mycket saker pa
sociala medier.

18:13
Ja, men da tanker jag att da blir det sa otroligt mycket viktigare och annu mer betydelsefullt att bérja med.

18:21

Sexual, sexualitet och samtycke och relationen att det &r kunskapsomradet far ta storre del tidigt for att
grundlagga en trygg kansla kring kroppen. En trygg kansla kring relationer, att jobbat med relation och
pratat om bra och inte sa bra relationer. Hur relationer paverkar oss, hur vi andra manniskor? Vad far de
tycka till om och vad kan de inte tycka till om? Vem ar jag? Hur kan jag skapa?

18:48
En kénsla av att? Ja, men jag ser ut pa ett annat satt &n andra gér men.

18:54

Att skapa da kanslan att ja, men vi ar alla olika. Kan vi visa pa olika kroppar kan vi visa pa kroppar, kommer
forandrasi olika tidpunkter, att nar nagon arnio ar sa kan det ju antingen vara sa har se ut pa det har viset
eller pa det har viset. Alltsa att ge barn en mojlighet for att se olikheten och mangfalden av att vara
manniska och dd kommer och sen samtidigt da ldgga pa samtalen om sociala medier.

19:20
N&r nagot hander och samtalen om réttigheter. Samtalen om att alltsa det som sker pa sociala medier sker
juforbarneniidé.

19:34
N i deras vardag, oavsett om det ar online eller om det ar offline sd att.

19:40
Men att den har grunden maste finnas av en positiv kdnsla av min kropp och andras kropp och respekt av
andras integritet och kanslor och jobba mycket med samspelet och relationerna mellan.

19:56
Varandra.

19:58

Jaoch jag tycker att det ar ju liksom sociala medier. Till exempel &r ju en kommunikations. Det ar ju
kommunikationsplattformar da. Om vi téanker just det har sa har samspelet och relationerna som skapas dar
att ocksa, men anda verkligen utga fran att det &r ju riktiga relationer. Det &r riktig kommunikation som &r
dar och att ga till botten med sa hér, hur gar den kommunikationen datill? Vad ar det som skapar konflikter?
Vad ar det som skapar samspel, hur kan vi vara, hur kan vara relationer fungera pa ett bra satt, nar funkar de
inte och sa precis som Johanna ar inne pa att.

20:24
Det blir [att att vi vuxna som inte liksom fodda in i det har, kan fokusera pa det som man sa hér. Det &r bara
en mojang. Sa héar lagger fran det anda sa att.

20:32



Slipper du det dar, men det ar inte riktigt vad det funkar. Det ar ju en del av liksom relationsskapandet finns
dér och sd tar det pa allvar och liksom lyfta in dem. Diskussionerna om saker som sker dar med barnen
kontinuerligt.

20:45
Ja, men precis att det ni pratade om ar egentligen om vi ska forsoka sammanfatta att precis att sociala
medier ar en kommunikationsplattform som egentligen vilken annan som helst. Det ar ett medium liksom.

20:59

Och sen sa behdver man da prata dels om det, men ocksa om sjalva liksom innehallet i till exempel
sexualitet och kropp och relationer. Och sa just det for jag. Jag far en bild av att ibland kan det bli, liksom
det blir ihop blandat med alla vuxnas tankar.

21:18
Kanske oro och kanslor om det har, sa det.

21:23

Arval, det ar val det vi férsdker gora med vart material att inte bara titta pa riskerna med allt som pagar
kring barn utan ocksa titta pa friskt perspektiven. Att vi har, vad har vi? Barn har en férvantad utveckling
bade i kroppen och kring sin sexualitet och kring sina relationer. Och den ar ju nagonting som ar forvantat
och nagonting som vi vill ska ske hos barnen.

21:49

Och da behdver vi forstarka det som ar det friska och det som ar det braiga och saga ja, min kropp och hurra
min kropp och var valdigt engagerad i det perspektivet dn att skapa for mycket forbud och liksom stopp och
nej och och oroa oss. Och vi kommer in. Ja, men att de har relationer via sociala medier att ja, men det finns
ju en friskhet i det ocksa att de har relationen, att det finns alltsa.

22:20
Det ar inte sa latt att skapa relationer, sa det ar vél bra att de gor att barn gor det pa flera olika sétt.

22:27

Men, det handlar ju om nar det inte blir bra som vi maste hjélpa och stétta, men vi maste ju ocksa se att det
finns positiva saker med det har. Men om man da tanker sig att man arett lararlag eller kollegium som har
som ambition att ta tag i det har omradet liksom man har en planeringstid eller planeringsdagar liksom man
har mojlighet att gora det da ar ju min.

22:53
Upplevelse och kénsla dven nu nar vi pratar att det har &r sa stort omrade.

22:59
Och dessutom sa ska det ju da integreras i alla @mnen.

23:04
Hur ska man d& som?

23:07

Janusajagju som kollegium och for det har ju ni sagt att det man behover liksom sam planera och sa dar.
Men hur ska man som larare vélja vad man ska ta upp? Vad ska vi ta upp och prata om hur? Hur bérjar man
liksom?



23:23
Ja alltsa vi.

23:25
Brukar borja med en dvning som vi kallar for livslinjen ar.

23:30
Ett satt att.

23:33
Dels fa med barnen. Det dr samtalen direkt. Ta tempen pa vad barnens liksom tankar och kunskaper
befinner sig.

23:40

Och liksom som ramar in hela omradet och livslinjen gar ut pa att man anvander sig av kanske det gar att
anvanda whiteboard eller vi brukar anvénda sa hér stora liksom pappersark som vi rullar ut och dar det
arket symboliserar ett liv och borjade vi stalla liksom fragor till barnen sa har men OK, nar bérjar livet, hur
borjar livet? Och sa borjar vi dér och fa till liksom en dialog kring OK.

24:05
OK, men vad kommer vi ifrdn den? Hur borjade det har? Da far vi till liksom kan vi fa till ett samtal om
reproduktionen och prata kring det.

24:11

Och vi brukar gora sé hér ritprata da sa kan man gora symboler. Det gér ju skriva med de &ldre banorna och
sé dar ocksa. Och sen sa fyller vi pa senare med liksom alltsa sa har, OK, vad hander sen under vart liv?
Véldigt stora fragor liksom, vad hdnder under vart liv? Hur lange lever vi, vilka relationer kan vi ha under
livet? Vilka kanslor kan vi kdnna er i olika delar av livet kanner vi? Kan vi kdnna samma saker i liksom oavsett
hur gamla vi &r eller kan det skiljas at?

24:38
Hur forandras kroppen alltsa det har du forstar? Det &r en ganska stor. Det kan liksom svalla ut ganska
mycket.

24:42

Man kan ju bara med den under flera lektioner, men vi har ocksa haft en som &r sa har under en lektion att
borja dar och da far du liksom med barnens tankar delaktighet, de far ge exempel. Sen finns det ju vissa
faktasaker som vi vuxna vet som vi behdver komma in sa har. Nej, men OK just det OK, det behovs dgg och
spermie for att det ska bli ett barn. Ja, men hur méts de da? Jo, men det finns ett samspel daremellan,
liksom det ar inte nagra snabbaste spermien som vinner till exempel sa kan vi prata om det sa.

25:11
Och utifrdn den har évningen. Sen kan vi lata paga liksom en jattelangtid att komma tillbaka till eller sa gor
man det med nagot tillfalle.

25:19

Dér gar det sen att bygga pa liksom olika teman som att och vi har ju foreslagna teman utifran var bok som
ar nedbrutna utifran en SKVOS. Liksom rekommendationer sa att fokusera pa olika former av relation
skapande eller relationer. Det har vi och bara det ar ett jattestort tema, bara vanskapsrelationer, vad
karleksrelationer, forélskelsen, familjer alltsa.



25:44
Kan man ju jobba med det, liksom hur lange som helst.

25:48
Vara kanslor till exempel kan vi jobba med identiteten.

25:52
Gar ju ocksa att bryta ner i manga olika saker. Vad ar det som skapar var identitet, vad och sa vidare?

26:00
Och normer.

26:02

Samhallsnormer gar till exempel jobba med. Det &r ocksa brett tema som gar att knyta an till valdigt manga
olika @mnen, kroppen kroppens utveckling. Dar far vi in ja, men bade kroppen och utvecklingen dar
produktionen till exempel.

26:16
Men, jag tycker att det var sa himla konkret och bra 6vning och som jag ténker att de har bada kan géra med
yngre elever och med dldre elever. Det spelar liksom ingen roll.

26:26

Att jobba med en livslinje och da beskriver ju du sa hér, ja, men nu gor vi det har med eleverna. Det som &r
startpunkt for eleverna, men kan man tanka ratt liksom att man kan gora det som en inventering eller
kartlaggning som man sedan tar tillbaka till arbetslagsmotet eller vad det nu @r nar man ses och liksom
pratar da om ja, men OK, vad ar det vi ser att eleverna tar upp eller att de inte tar upp kan man tanka s
ocksa?

26:53
Och det &r dar vi bérjade vart arbete.

26:57

Vi gjorde en sadan har livslinje med barnen, bade i forskola och sen arskurs tva eller tre alltsa och sen kunde
vi titta pa, vad saknar da barn i rskurs tre och vad saknar barn i férskolan och vad behéver vi fylla pa med?
Vad? Vad, vad &r den faktakunskapen? Men att det blir en alltsa. Det blir en otrolig delaktighet hos barnen,
de blir ju engagerade i det hér. Det gar att skapa samma.

27:23
Samarbeten utifran det har sen att forska vidare. Sa nu har jag traffat barn sa har vi ju kunnat forska vidare i
i

27:30

Jamen OK kroppens forandringar under ett liv och sa har de fatt liksom prata om det eller forska vidare i det
sd att det ar bade som en inventering och det kan det kan man gora som en engangstillfalle. Vi har ju skolor
som ocksa tankte att ja, men det har kan man jobba med hela aret eller hela skolgangen att det har? Ja, men
vi vill verkligen ha det pa en pappersrulle, for da kan vi liksom rulla ihop den och sen rulla ut den och
fortsatta alltsa att det &r en fortsattningsdel sa att saga.



27:57
Nar man kan fylla pa och fylla pa att fylla pa.

28:00

Ja, men precis for da tanker jag att det kan bli liksom ett pedagogiskt hjalpmedel for barnen att man liksom
de far den har helheten av och sammanhanget som man som man jobbar med da. Aven om det kanske ar sa
att man ja, nu jobbar det liksom svenska lararen med en del av livslinjen eller en aspekt, och sen s kom
biologilararen in i ett annat tillfalle och kanske har fatt rullen liksom.

28:25
Finns det nagot mer satt som nitéanker hur man kan gora elever delaktiga i arbetet med kunskapsomradet?

28:35

Ja, men jag tanker att mycket av vara férhallningssatt eller det vi har utgatt fran det ar att ha fatt till sa
mycket samtal som mojligt med barnen liksom fa till dialog och fa liksom fa tanka och tycka och komma
med forslag och sen s att vi inte liksom har for faktatungt utan att vi verkligen har. Och liksom ja, men lata
barnen fa liksom komma med sina exempel och sina forslag, och liksom sa har, hur skulle vi kunna jobba
vidare med har eller sd att [dta ocksa barnens?

29:05
Ja, men asikter vagar tungt liksom och se ocksa sa har. OK, men nu vacker den hér klassen vara
jatteintresserad av.

29:11

Kroppsdelar till exempel. Ja, men da kanske vi ska ta den vagen du ett tag liksom da. Da fokuserar vi pa det
liksom att det och just inte tanka sa har. Vi som ar vuxna. Vi har all fakta, vi ska beratta liksom fér och jag vet
att manga pedagoger inte gor det lilla halsa och sa dar, men att verkligen ha med sig det att ta se det som en
dialog.

29:29
Ja, men ocksa vi har ju sett skillnaden pa forskola, alltsa forskola och skola och den bryggan som anda finns
och ibland inte finns. Men atti forskolan sa leker vi ju leker lek det ju fram.

29:46

En hel del kunskaper och vi har ju skapat 6vningar for att barn ska vara delaktiga i de 6vningarna eller lekar
som vi liksom producerar kring de har olika teman. Och jag tror att skolan skulle vinna mycket pa det att
anvandas mer i en forskolepedagogik. Jag vet att nu skriker alla har eller?

30:09
En del och att vi kanske ska leka fram lite mer, alltsa langt upp i dldrarna.

30:16
Att fa utlopp for den héar kreativiteten som finns hos manga pedagoger och dar vi far med oss barnen och.

30:26
I det sa blir ju barnen delaktiga pa ett annat satt an om att vi och forsoka hitta. Vi har skapat spel kring
kroppsdelar. Vi har spel kring kanslor, vi har spel kring kroppar.

30:39



Kroppar i olika mognadsprocesser. Alltsa. Hur kan vi skapa det har da for att det ska bli mer en, liksom en
kunskap som sétter sig men som inte maste lasas in eller som.

30:50
Alltsa pedagoger kan vara otroligt duktiga.

30:54
Duktiga pa kreativa saker nar det kommer till alltsd manga omraden, sa jag tanker att tamed den
kreativiteten aven in i det har att skapa forutsattningar for lek och.

31:07
Lek och skratt i detta.

31:11
Men hur jag blir sa nyfiken for er som liksom jobbar med det hér och kanske har mer exempel. Hur kan alltsa
hur kan man ta till vara pa lek och kreativitet?

31:21
For kanske hogstadieelever. Hur har man kunnat gora det?

31:27
Nej, men jag vet nar jag jobbade som skolkurator, sa.

31:32

Jobbade jag jobbat bade i grundskola och gymnasiet, sa jag har haft hela spannet. Men det handlar om att
ge tid till och att ge att sjalv tro pa idén om att lek gor skapar skapa nagot hos manniskor och att skratt kan
forandra. Sa jag har haft bade.

31:52

Skratt terapi och kudde kuddkrig kan jag inte kalla det, men kuddlek man var tvungen att sldppa. Man fick
inte sta och banka med nagon utan man fick sldppa sa i arskurs sju och atta nio det. Det handlar ju om att
jag kommer in och dr 6vertygad om att ja, men det har ska vi gora tillsammans.

32:14
Och det handlar ju om att vi far med oss barn, alltsa pa det vi tror sjélva pa, sa nar vi tror pa det och det
passar ju saklart inte alla larare.

32:24

Eller elevhalsa att komma in och leka, men vi kanske har vi kanske kan prata om det? Hur kan vi gora lite
mer? Vad kan vi? Hur kan vi skapa det har pa nagot satt sa att vi far med oss barnen? Sa jag tror att det
handlar om att och den har livslinjen vet jag. Vi hade en skola, dar &r en skolskoterska som ska ta det i
arskurs nio nu hér i skolstarten, for det ar bara ah, det har ar ju jattebra dven for den aldern och vi har ju.

32:52
Vi har ju skapat det for forskolor, kanske forskoleklass ettan tvaan trean alltsa?

32:57
De tidigare aren, men det handlar ju mer om. Ja, det blir ju andra samtal saklart om du gér en arskurs nio.
Men det blir fortfarande ett samtal som ar viktigt att ha. Men i I har du en férskoleklass? Ja, da kommer du fa



kanske fylla pa med mer kunskap och utforskande tillsammans. Men i arskurs nio ska vi inte tro att alla
elever kan en massa for att de har.

33:24
Satt eller hort eller liksom fatt till sig kunskaper pa annat satt.

33:29
De ar fortfarande samtalen med andra.

33:32

Andra typer av samtal an det som finns pa internet eller mellan kompisar eller med foraldrar. Det ar inte alla
foraldrar som kanner sig trygga nog att prata med sina barn och sedan finns det de féraldrarna som pratar
med sina barn och de barnen kan ju mer saklart.

33:48
Men skolan har ju ett uppdrag att jamna ut det héar sa att fler barn far mojlighet att utvecklas.

33:57

Ja, men sd men precis kreativitet och gladje och skratt som satt att jobba med det har snarare an att ha
liksom tvérsdkra svar. Det later. Jag tycker det later jattelogiskt och klokt och ta hjélp av elevhélsan tanker
jag alltsa som pedagog att ta hjalp av eller vara elevhalsa se till att jag &r den har elevhélsan som ser till att
jag stottar upp i det har arbetet.

34:23
For bade skolskoterskan och skolkuratorn sa ligger ju de hér fragorna valdigt nara vart arbetsomrade.

34:29

Det dven om det ligger rent skolmdssigt hos pedagogerna sa ar det ju vara fragor sa att sdga i elevhalsan sa
om vi kan ha ett samarbete med pedagogerna sa ar da blir vi plotsligt tva i klassrummet och det lattar ju
ocksa upp pa ett annat sétt.

34:47

Ja, men precis for jag tankte, det ar att liksom det ar lite som motpoler, liksom sa har. Eller vad ska man
sdga som en ett spektra? Att ja, men ni foresprakar liksom att man ska vara avslappnad och ha glédje och
kreativitet och da behéver man ju kénna sig trygg.

35:08
Men OK.

35:10
Hur kan och da borjar man fundera. Hur kan vi gora sa att vi hamnar i det till s att vi vuxna hamnar i att vi
kanner oss trygga och glada och liksom avslappnade?

35:19

Men det kan ju vara sa att man som vuxen kanner tvartom att man faktiskt kanner sig osaker eller radd for
vad som hander med en sjalv eller med eleven nar man tar upp olika saker, sa det blir som liksom andra
anden.

35:39
Om man liksom inte kanner den har gladjen och kreativiteten.



35:45
Att det liksom &r pd vag att bubbla upp i en utan snarare tvdartom. Hur bérjar man da?

35:51
Om man faktiskt kdnner sig orolig eller osdker eller blyg till och med som vuxen.

35:58

Alltsa. Dels tanker jag pa ett sétt sa har det héar, det har ar ett kunskapsomrade som jag ska liksom undervisa
om och nar jag ar ny pa nagonting och sett liksom nér jag menar nér vi bérjade vart forsta jobb och skulle
borja undervisa sa klattar vi nog sakert kdnda oss osakra liksom. Men vi kastade oss in i det anda och liksom
blev ju liksom stédrkta genom att forma jamfort med att sdhér ja, men den har undervisat. Visningen blev sa
hér eller OK, det har kan bli perfekt och da far jag gora nasta gang, eller?

36:24
Sa att det handlar ju om att det ar OK att det kanns lite osakert att det kdnns lite obekvamt, men vi behver
gora det anda och ju mer vi gor det ju mer bekvdma kommer vi kdnna oss. Kommer kdnna oss tryggare i det?

36:37

Sen klart att det har &r fragor som ocksa kan vara liksom olika laddade for oss. Vi har kanske inte sa bra
kunskaper med oss fran var egen skolgang. Vi kanske inte har fatt med oss kunskaper fran liksom var
lararutbildning eller vad socionom utbildning, eller liksom sjukskoterskeutbildning eller sadér. Sa det ar
klart att vi.

36:53
Det kan kannas liksom lite mer tabu och skambelagt 4n andra @mnen, men jag tror anda pa att vaga kasta
siginidet och sen tank att vi ska verkligen om man tar hjalp av kollegorna att.

37:.07

For att kdnner vi oss ensamma i det hér arbetet, da blir det tufft liksom, men att fa till det har kollegiala
planeringen kollegiala larandet kunna liksom d@nda dela exempel. Det hade gatt bra nér det blev knappt att
kunna alltsa sa har faktiskt underké@nna att vi lar oss av varandra tror jag ocksa ar bra, liksom att vi, men
ocksa att amnet skapar erfarenheter av att gora det har.

37:29
Blir det lustfyllt och intressant att jobba med det.

37:34

Men det gar ju alltsa. Det &r ju precis som vilken annan kénsla, hantering som helst. Bendmn kanslan. OK, jag
arradd for det har. Jag tycker &r obehagligt. Det &r sa har det kanns i min kropp nér jag ska in och undervisa
de har barnen och jag ska anda vara ansvarig och det upplever jag. Sa har var tjanst den kanslan i kroppen.
Ja, men vad har jag for erfarenheter av den har kanslan tidigare och?

37:58
Vet, jag kommer och kommer pdminna mig sjalv om att ja, men den gar ju 6ver det som Sofie sdger. Men jag
kanske har haft en nar jag.

38:05

Ett nytt amne eller var ny pa en ny skola eller nya elever. Att den héar kdnslan bubblar upp att det blir oséker.
Men hur hander det efter ett tag? Vad har jag for erfarenheter med mig av det? Ja, men det ar samma sak har
andas slappna av bendmn kanslan ga vidare.



38:23

Kanslor kommer. Vi kommer ha en hel del kédnslor som ror sig upp och ibland &r det ju sa att vi har ju
erfarenheter som vuxna med oss fran att inte ha fatt det har med oss som barn och sa bérjar prata om
sexualitetsfragor och da kan ni poppa upp minnen och det kan erfarenheter som inte har varit bra for oss
sjalva.

38:44

Och da ar det ju viktigt att ha ett kollegium eller ha nagon alltsa om man har en chef som kan stétta ner den
och sdga, men oj, det har jag behdver alltsa skapa ett natverk kring det som skolkuratorn kanske kan vara
ett natverk for pedagoger och manga skolkuratorer och elevhalsoteam har ju varandra eller natverk inom
kommunen, men vi far ju ocksa saga till chefen att ja, men nu behover jag.

39:11
Stod i detta, hur ska jag gora med det har det har?

39:14

Vacker mycket hos mig for det kan ocksa bli svara samtal barn. Aven yngre barn kan ju berdtta om egna
erfarenheter som vi sjalv maste ga vidare med for att hjdlpa det barnet. Och det kan ju véacka valdigt mycket
dven om vi inte har egna erfarenheter av 6vergrepp eller sexuellt vald sa kan det anda alltsa nar ett barn
berdttar om det. FOr oss sa tar det ju pa oss och da behover vi hantera det sa att.

39:41
Jag ténker att absolut att det kan kdnnas obehagligt och vi kan vara rddda och sa vi behover ju vara vuxnai
det har och andas i det.

39:50

Och det ar OK att inte att det inte blir perfekt. Det ar OK att det blir lite taffligt i borjan och det &r OK att det
kanns konstigt och obehagligt. Det som ar jag tanker att vi behover pdminna oss om ar ju ocksa vad gor vad
hander om vi inte tar de har samtalen? Vad, vad hdander om vi inte ger barnen den har undervisningen? Hur
paverkar det barnen att?

40:17
Har vet vi idag att ju mer?

40:21

Samtal ju mer kunskap ju mer forstaelse barnen far i de har fragorna, desto mer skapar det ett skydd for
barnen bade i nuet, men ocksa i framtiden i framtida relationer och ett skydd mot vald och 6vergrepp. Och
da tanker jag att ja, men kan jag bidra till barn? Aven om det blir lite jobbigt fér mig i stunden, d&ven om det
blir jobbigt att det kanske blir lite knéligt eller jag sa har.

40:50
Oséakert och trevande sa kanske det trots allt visar pa att ja, men OK, har ar ndgon som har. Jag fick anda
sagt det hér. Jag fick anda.

40:59

Visar pa att vi kan prata om det hér och efter ett tag kommer jag bli bekvdmare. Men fér barnen som sitter
déar med erfarenheter eller framtida erfarenheter sa ar det ju kan det ibland vara pa liv och dod att faktiskt
ha fa ha fatt den har undervisningen och veta att sa hdr? Ja, men jag kan hantera det hér. Jag vet att ja
kunskap om sexualitet. Jag har kunskap om hur jag kan agera i relationer och vad samspel innebar och vad
samtycke och respekt.



41:28

Och tillit till andra och det kan alltsa det? Ja, vart arbete dr ganska viktigt helt enkelt. Jagtror att vi kan
hjalpa, kanske nagon lyssnare genom att jag menar skyll pa utbildningen dér. Jag fick inte utbildning i det
hér och det for att det &rju sant. Det har ju kommit valdigt sent i universitets examensmalen kring
sexualitetsfragor, sa det ar ju otroligt manga, bade pedagoger.

41:57
Skolskoterskor.

41:58

Socionomer logopeder och psykologer nej som dverhuvudtaget inte har pratat om sexualitet i sin
grundutbildning eller kanske haft en foreldsning. Och det ger ju inte den stora tryggheten, utan det har varit
andra fragor och da kan man lagga fram det sa istallet.

42:19
Ju eller att man har last det for lange sedan att det var anda ett tag sedan jag laste pa universitetet och da
kan man ga in till chefen och saga du, jag behéver uppdatera mina kunskaper.

42:29
Sa man behdver inte helt blottldgga sig. Jag har inga kunskaper utan bara jag behover uppdatera mig. Det
har hént sd mycket de senaste fem tio dren i det hdr omradet. Jag skulle behdva gé den hér utbildningen.

42:41
Eller ldsa den hér boken eller pa ndgot satt nagon kompetensutveckling?

42:46
Bra tricks.

42:50

Nu ska vi se har hur vi ska gd vidare. Ja, men nu har vi pratat. Nu kommer vi in och prata mycket om hur
vuxna kan kanna sig trygga for att bli mera professionella och vi kanske har pratat om det lite indirekt, men
jag vill anda stélla fragan, for jag tanker att det ar ndgot som hander i klassrum eller som inte hander,
namligen att alltsa vill vi da?

43:15
Skapa en trygghet for elever sa att de kanner sig fria att téanka.

43:21
Prata och vaga fraga ta upp saker infor mig som vuxen eller infér kompisar. Vad tanker ni om att hur man
kan skapa den har tryggheten hos elever att ta upp aven kansliga saker?

43:37
Ja, men alltsa det sa tanker vi val att det eller tanker jag att det handlar ju om.

43:43
Allt arbete i skolan liksom att vi har ett ansvar att skapa en grundtrygghet i gruppen for att liksom.

43:51
Det kan alltsa om vi inte har en grundtrygghet i gruppen sa kan det skapas liksom lika mycket krdnkningar



utifran att vi sager fel pa matten som att vi séger nagonting tokigt nar vi pratar sexualitet. Samtycker
relationer sa att det ar ju ett liksom pagdende arbete hela tiden och det &r inte ett latt arbete, absolut liksom
an att vi har det ansvaret.

44:08

Att jobba med liksom relationsskapandet att trygga barnen i att ja, men att skapa sa gott elevklimat och
gruppklimat som mojligt och det har kommer, da har vi ju nytta av det i de har samtalen, liksom att att det
finns ett.

44:23
Ja, men ett gott klimat i klassen.

44:26
Ténker jag sa det ar ett storre arbete ocksa, liksom? Ja, men det géller inte bara det har. Nej, men precis och
det ar liksom en del att da sa finns det ett en Oppenhet sa kan vara eleverna bara vaga fraga om.

44:38
Om de har fragorna.

44:39
Lika sa som de vagar stélla fragor pa SON till exempel.

44:46
Men sen kan ju en hjalp for eleverna &r ju ocksad om jag anvander ett material.

44:52
Dar det blir mer. Vi behover inte prata om oss sjalva och det vi har upplevt, utan vi kan prata om den.

44:58

Manniskan vi pratar om framme vid tavlan alltsa hur liksom stalla fragor kring ja, men vad hander sen i den
har manniskokroppen eller vad brett kan du berdtta mer om det har? Alltsa dar vi ger barnen mojlighet att
prata om?

45:12
En fiktiv person.

45:16

Sa det arju ett satt ocksa att skapa den har att vi inte pratar om oss, alltid om oss sjalva sa att sdga och ju
aldre barnen blir desto mer kan det vara viktigt. Med yngre barn ar det inte lika viktigt for att barn, de vill ju
oftast bara beratta annu mer om sig sjalva.

45:36
For det aren del av deras utveckling att att processa mycket utifran sin erfarenhet.

45:45

Just det och dar téanker jag att liksom ndr man tanker efter att skolor och larare &dr egentligen ar valdigt bra
pa att jobba med saker. Ja, men genom att till exempel ldsa en bok om en person som upplever saker eller
att jobba med ett case om nagot sa har hedersrelaterat det pagar ju i samhallet och kan man goéra det.



46:08
Till ett case istéllet for att sta sa har ndra och prata om vad kadnner och tycker jag hela tiden liksom.

46:17

Precis och jag tanker att det ar det vi ska gora ocksa sa har vi har ju inte. Vi ska ju de har lektionerna och det
finns ju inte till for att liksom terapi sa har, hur mar du? Vad hander din kropp? Utan det handlar ju om att fa
en storre kunskap, en kunskap om vad som kan handa sin egen kropp. Men andras kroppar med de liksom
olika former av relationer, att de vi maste ha liksom den storre bilden sa att det ja, jag tanker att vi ska
liksom lyfta blicken och de ska prata om det som finns utanfor de sjalva.

46:45
Men ta hjélp av da olika material och case och.

46:48
Bildstod och filmer och sa.

46:53

Men sen handlar det ju ocksa om att ga tillbaka till det vi pratade om tidigare. Han borjade tidigt att det att
de har samtalen ska vara en del av en sjalvklar del av skolan hela tiden, da blir det inte det hér alltsa. Da blir
gruppen tryggare kring att prata om det har ocksa och da kommer elever kunna kanske inte forsta gangen
berétta nagonting, men kanske nésta gang eller nasta igen. Men om det ar ett aterkommande dmne som
kunskapsomrade som kommer tillbaka at samtals.

47:22
Samtalen fortsatter med olika larare och olika situationer och olika.

47:29

Jamen pd olika satt, dd kommer ju det ocksa ge en trygghet for barnen. Att OK, det har kan vi prata om och
nar det behovs och sarskilt da om elevhalsan ar med emellanat, vilket jag tycker ar en viktig del att de ar en
del av den hér delen av undervisningen. Just for att det ligger sa nara bade skolkuratorns och
skolskoterskans arbetsuppdrag.

47:54
Sa kommer ju elever vénda sig till dem nar de behover den extra stodet eller hjélpen.

48:02
Sa att det handlar ju om att vara 6ppen och hela tiden prata om det, men att da ocksa hela skolan &r en del
av det.

48:11
Klokt.

48:15
Ja, men det ar som en helt ny varld som oppnar sig har, tanker jag.

48:21
Och och da ténker jag sahadr som en foljdfraga eller Association fran det. Det ar liksom sa har, hur ska man
som ladrare hinna hdanga med i allting som hander innan det har omradet?



48:35

Ténk att det, det ar ett stort omrade och det hander mycket kring det just nu. Hur ska man hinna med? Var
ska man liksom fokusera? Eller liksom sa tanker ni? Jag tror att borjan ar ju att prata med kollegiet och prata
med sin rektor och titta pa, hur kan vi géra den har samplaneringen som faktiskt behovs?

49:01
Vilka delar ska jag ta, vilka delar ska du ta? Hur ser vi?

49:05

Ser vi 6ver hela barnens skolgang hos oss sa att vi vet att om ett barn borjar hos oss, oavsett alder och slutar
hos oss efter skolans ja var skolas slut sa att sdga sa har vi gatt igenom det har pa olika sétt och i det sa
behdver vi hitta. Hur gor vi det? Hur far vi tid till den har samplaneringen men ocksa férbereda sig for de har
lektionerna, precis som vi férbereder andra lektioner?

49:36
Och ge tid till det, men det handlar ju ocksa om att.

49:41
Vi féresprakar ju egentligen ocksa las var bok men.

49:46

Skapa vi har forsokt hjélpa till genom att skapa den har boken och skriva den har boken utifran att vi vet att
det gar inte att |&sa alla de vetenskapliga artiklarna, all den forskningen som vi har last alla de alltsa WHOS
och Unescos och alla mojliga som ja allt det vi har processat har vi ju forsokt hjalpa till att ta ut da for att
gora det lite mer lattillgangligt.

50:13

Sa att man orkar lasa och kan ta till sig det lite lattare helt enkelt, sa det ar ett satt och det finns ju fler
bocker inom temat. Det har kommit nagra nu sista i och med att det har blivit ett kunskapsomrade som ska
tas upp mer pa allvar och da har det kommit poppat upp nagra bocker har senaste aren.

50:36
Och att helt enkelt hitta ndgonting att halla sigi nar man som larare eller som kollegium bérjar.

50:44
Séattasigin i det har omradet.

50:48
Bra tips och att vi ger garna tipset om att skapa lasecirklar kring bocker att tillsammans som kolleger.

50:58

Lasa ett kapitel och sen alltsa lata dig ta tid ocksa. Att OK, vi borjar har da vi laser det har kapitlet och da
kanske vi kan gora de har 6vningarna. Kanske kan gora detta och sen ja, vi laser senare igen sa allt behover
inte goras direkt. Allt ska inte goras direkt och det ska helst inte géras under en vecka eller tva veckor under
elevernas skoltid, utan det ska spridas ut och den.

51:24
Utspridningen &r ju bra for var egen inldrning under tiden ocksa.



51:29
Men sen ar ju poddar som den har ar ju ett satt.

51:36
Men gud vad bra man behdver alltsa inte kunna allting i forvag och dven om man kanner sig lite
overvaldigad sa ar det bara borja nagonstans liksom ta tag i nagon nagonting och.

51:49
Och borja satta sig in till det. Kan ni inte nu nar vi ska bérja runda av namn igen? Ja, men era resurser.

51:57
Och om ni har ytterligare ndgon resurs som ni tanker att, men har &r har &r en bra liksom stodstruktur att
halla sig.

52:07

Precis men dels sa har vi ju da var bok kroppskanslor och relationer om sexualitet, samtycke och rattigheter
for forskolan och grundskolans tidigare ar. Det som sagt som en blandning, liksom vad forskning ar fakta
och ocksa 6vningar.

52:23
Som de drindelat i tematiska kapitel.

52:27
Och sen sa har vi expeditionhalsa.se dar vi har bildsattsmaterial filmer, animerade filmer som jobbar med
barnen. Det finns tillhdrande bildstodsmaterial till boken dar och sa dar vi kan jobba vidare dar.

52:43
Men sen tanker jag just som Johanna sager att det lyckligtvis har kommit en del nya antologier och bocker
just kring sexualitet, samtycke och relationer.

52:54
Som olika liksom.

52:57
Sexologer och psykologer och pedagoger, och sa har skrivit for att liksom stotta oss i det har.

53:06
Ja, men jattebra.

53:11

Alltsa Sofie och Johanna. Jag kdnner mig jatteinspirerad och jag tror verkligen att den som lyssnar ocksa har
fatt en jattebra intro att kdnna lite mera lust och intresse for det hdar. Om man kanske har varit lite orolig
eller fundersam sa tack.

53:33
Sa tack sd jattemycket for det har samtalet.

53:37



Tack for att vi fick komma eller vara med far man val saga ja, sa tack ni som har lyssnat pa avsnittet skriv
jattegdrna om vad ni tdnker om det i den vi lagger upp material pa sociala medier.

53:57
Och sd hors egentligen i ndsta avsnitt sa tack och pa dterhérande.

54:04



