Transkription Avsnitt 23 av
Elevhalsopodden: Bo Hejlskov Elvén

Avskrift

Intromusik och inledning (Ljud fran skolgard och gitarrmusik)

Del 1 avintervjun
00:00:01 Bo Hejlskov Elvén

Men det finns en risk att vi villar bort oss i den rattvisetanken ocksa. Det ar ju det som hander for en
del har. De tanker "om jag anvander mer tid med honom sa far de andra mindre tid. Men rent
praktiskt ar det ju sa att anvander vi mindre tid med honom sa kommer han att se till att fa den tiden
genom sitt beteende, s& han kommer att stéra mer och det innebér att han dnda far mer tid, men de
andra mer stok. Sa nagonstans ska vi ju leva med att vi har valt att ha den héar eleven i den har typen
av klass och det ar ju ett samhallsval vi har gjort. Sa det &r inte den enskilda lararens eller annan
skolpersonals, ska vi sdga ansvar i den situation utan vi har valt att ha en inkluderande skola dar det
ar plats for alla och det betyder ju inte att alla ska ha lika mycket. Det ar ingenting har i varlden som
har rattvist brukar jag saga.

00:00:46 Stefan Bostrom

Du lyssnar pa elevhdlsopodden som sprider elevhilsa till alla i klassrummet, i lararrummet pa
skolgarden och korridoren.

00:01:06 Stefan Bostrom

Hej och vdlkomna till Elevhdlsopodden. Det dr en podcast som gors av barn och elevhalsan i Uppsala
kommun och redaktionen som jobbar pa centrala teamet bestar av mig Stefan Bostréom som ar
psykolog och ett gdng andra som hjalper till med allt fran ax till limpa for att ni ska fa en spannande
podcast om elevhalsa som ju ar det som vi jobbar med och ocksa brinner fér och vill férmedla i den
har podden. Idag har vi ett litet specialavsnitt for att vi ska prata med Bo Hejlskov Elvén. Hej Bo!

00:01:50 Bo Hejlskov Elvén
Hej Stefan!
00:01:52 Stefan Bostrom

Vad kul att vi vi far den har stunden tillsammans. Jag har forberett en liten cocktail av fragor och
samtalsamnen. Och det ar det ar en blandning av saker som jag vill prata med dig om och det ar, jag
har fatt in lite fragor fran nyfikna och engagerade skolpsykologer och dven av annan skolpersonal. Sa
vi ska prata om hogt och Iagt. Jag tror att det blir en bra cocktail. En presentation kanske inte ar
noédvandig, men presenterar dig som du vill.

00:02:34 Bo Hejlskov Elvén

Allts3, jag brukar ju presentera mig som psykolog, bara det det blir vissa lite 6verraskade éver men
men jag ar psykolog och jag har sysslat med neuropsykologi kan man saga och utvecklingsrelaterade



funktionsnedsattningar i alla ar och att det ar folk kdnner igen mig mest fran ar det att jag har jobbat
ganska mycket kring just beteendeproblem, i den ramen sa att sdga och inte minst kring begreppet
lagaffektivt bemotande. Men jag lever av att handleda psykologer och pedagogisk personal, inte
primart i skolan, egentligen primart i inom LSS och tyngre verksamheter, frivarden och
kriminalvarden och rattspsykiatrin. Den typen av verksamheter.

00:03:15 Stefan Bostrom
Men vad ar din koppling till skolan?
00:03:17 Bo Hejlskov Elvén

Allts3, jag har varit skolpsykolog nagon gang i tiden. Det var jag i ett av de allra forsta jobb jag hade i
Danmark och sen handleder jag skolpsykologer och har gjort i alla ar. Nar jag har jobbat med skola,
har det varit resursskolor, sa jag har till exempel jobbat med skolan Svarta hasten i Kbpenhamniija i
15 ar, déar vi verkligen har kunnat ga pa djupet nar man jobbar med en skola sa pass lange for att fa
de hdr metoderna att funka i vardagen. Dar gar elever som har bade stora sociala svarigheter,
resurser, ekonomiska svarigheter och minst en diagnos. Och det har deras féraldrar ocksa, sa det ar
ju oftast den niva jag jobbar med. Sa de fa ganger jag varit ute och jobbat i grundskolan da ar det ju i
belastade omraden, som Rosengard har i Malma. Jag har precis avslutat ett forlopp i en valdigt
belastad skola hér i staden dér de jobbat med Lagaffektivt bemdtande med bra resultat under
manga ar, men dar de tyckte att nu ska vi liksom ta lite hand om oss sjélva och ha Bo i ett halvar.

00:04:21 Stefan Bostrom
Tar man hand om sig sjalv ndr du kommer?
00:04:22 Bo Hejlskov Elvén

Ja sa upplevde de det. Vi snackar sa mycket av det vi gor i vardagen. Nu ska vi snacka lite om varfor?
Ja, for det ar ju det jag jobbar mycket med. Jag har sedan 2017 forskat pa Birmingham city
universitet. Dar ar jag intresserad i vad som hander i huvudet pa pedagoger. Det dr det som ar
intressant, inte vad vi gor.

00:04:42 Stefan Bostrom

Just det. Nar man jobbar i skolan, sa lyckas skapa en ram dar pedagoger kan pausa sin vanliga liksom
orkan av arbetsuppgifter och sa dar och fa dem att reflektera — da har man natt ganska langt, fér det
finns ofta inte det i deras skolpersonalens schema.

00:05:10 Bo Hejlskov Elvén

Det ar det som hela tiden dr nodvandigt, sa vi pratar om reflexiv praxis. Att vi maste hela tiden
reflekterar 6ver det vi sysslar med. Vi psykologer har till och med ett begrepp; scientist practitioner -
att vi maste hela tiden vetenskapligt titta pa nar vi gor en insats, far vi effekter pa den? Sa hela tiden
ar i ett standigt forbattringsarbete. Det ar kravet pa oss i alla fall.

00:05:33 Stefan Bostrom
Och kravet i skolan faktiskt, att vi ska jobba enligt vetenskap och beprovad erfarenhet.
00:05:39 Bo Hejlskov Elvén

Jo, men just den metoden ar ju en vetenskaplig metod som inte just handlar om de stora evidens
studierna som just handlar om vad gor vi har. Hur funkar det har?



00:05:52 Stefan Bostrom

Ja, men tack for den kontexten har presentationen av dig. D3 vet vi lite om dig som skolméanniska
ocksa.

00:06:00 Bo Hejlskov Elvén
Jag glomde att sdga att jag har gatt i skolan ocksa. Da far en vara expert, eller hur!?
00:06:04 Stefan Bostrom

Ja precis, du och alla andra. Ja, det stammer. Ibland uttalar du dig om skolan, du blir nog tillfragad
om att gora det utifran ditt expertomrade. Det du sdger om bemdtande av elever i skolan vacker
ofta starka kanslor hos skolpersonal eller Skolsverige och och jag upplever att det ar liksom det ar en
ett stort gang som haller med dig och ténker att sd har jobbar jag, Bo beskriver det som jag tanker
och som hander i mitt klassrum, men sen ar det ett nastan lika stort gang som tanker nej, men det
dar det funkar inte hos mig. Eller ja, det han sager den dar danska psykologen, det ar bara snack.
Varfor tror du att inte alla haller med dig?

00:07:10 Bo Hejlskov Elvén

Ja, det ar jattekonstigt. Alltsa, det ar ju det jag forskar pa. Jag ar jatteintresserad av varfor, vad ar
det for processer som gor att vi tanker som vi gér och som vi sedan som sedan styr vart handlande i
en pedagogisk kontext? Det tycker jag ar jatteintressant. Det finns folk som har tankt over detta.
Platon skriver en hel bok (om det) som heter staten. Dar han faktiskt beskriver en diskussion mellan
Sokrates och Adementos och det borjar med att Sokrates och hans kompis var nere vid havet da pa
en varm dag och sen pa vagen hem pa promenerade de hem och stannade till hos en tredje kompis
for att kdka lite och de sitter och snackar och sen kommer han lite grannar foér de far hora att
Sokrates ar dar och sen borjar han sdga sadana saker som han sa: till exempel “det ar ingen som goér
fel frivilligt”. Och folk tycker det later klokt det som han séger i kapitel 1 och 2 och sedan precis i
slutet pa kapitel 2 sa slar liksom Ademantos plotsligt naven i bordet och sdger “Sokrates, det dar ar
bullshit, alla gor inte sitt basta, vi gor bara sociala acceptabla beteenden nar vi nar det gynnar oss
nar andra tittar.

Da blir Sokrates jatteglad sa han sager, wow, det ar roligt, nu ska vi borja snacka. Sen tar det
sexhundra sidor innan dr Ademantos ger sig, men han ger sig- Pa de 600 sidorna diskuterar de hur
skulle ett ménstersamhalle ser ut utifran hur manniskan funkar och det ar det som &r Platons
“Staten”. Men det som jag tycker &r intressant i detta &r att de 2 beskrivningar de gor dar, alltsa
antingen goér manniskan aldrig fel frivilligt eller ocksa gér manniskan fel som default, men kan lata bli
om det skulle vara sa. Den debatten har funnits sedan dess, i varenda ldrarrum sa sitter det en
hélften ungefar och ténker pa att eleverna gor sitt basta och den andra halften tanker att de ska
fostras de har barnen fér de ar sma egoister allihopa.

Sa jag blev har blev lite intresserad i varfor det ar pa det viset. Och da finns dar en psykolog faktiskt
som har jobbat mycket med evolutionsteori som har lite idéer. Han heter Michael Tomasello och ar
den stora superstjarnan inom psykologin kan vi sdga idag han har precis pensionerat sig. Men jag var
pa en foreldasning i Kopenhamn. Det var alltsa foreldsningsserie, dar det bara dr Nobelpristagare och
Michael Tomasello. Det ar den nivan liksom. Och han sdger sa har, egentligen ar det latt att forsta
eftersom manniskan ar en flockvarelse och vi maste ju hela tiden forhalla oss till att i flocken da
beter vi oss pa satt som gynnar flocken, annars kommer flocken att do ut. Sa evolutionart ar det sa
att de mekanismer som fick flockarna 6verleva de existerar och de som fick flocken och ga under de
dor ju ut. Sa finns finns massor av férmagor och egenskaper vi utvecklat; férmagan att kommunicera



sprak och sadan saker som ar helt grundlaggande som far folk att samarbeta for. Det ar alltsa
manniskan - det samarbetande djuret. Vi har till och med en mekanism som innebar att vi kan byta
flock fullkomligt sémlost mitt pa dagen. Till exempel som nar vi satter oss i bilen och kér ut i trafiken.
Da byter vi flock pl6tsligt sa hanterar vi och resten ar trafikanterna som en del av var flock. Vi tar lite
hand om varandra och ser till att det blir bra. Det skulle ju inte andra flockdjur gora, de skulle ge sig
pa varandra, men det gor ju inte vi utan vi byter flock; jobbflocken, familjeflocken, bussflocken nér vi
aker buss. Han sager att det ar det som gor oss sa jakla bra pa att 6verleva. FOor nér vi stalls infor en
ny situation sa borjar vi samarbeta direkt.

Hans forskningsomrade har varit tidiga barn, alltsa barn under 3 ar och deras samarbetsférmagor
som han jamfér med schimpanser som har ungefar samma begavning som en trearing. Och det ar
jatterolig forskning. Det finns en liten svensk bok heter “Varfér vi samarbetar” som Daidalos har gett
ut och den kan man absolut ldsa med behallning. Dar gar han igenom alla de har experimentella
studierna. Det ar jatterolig lasning. Men i alla fall. Han sager, han kom ut med en bok 2016 déar han
sager att var moral ar ocksa en del av det har 6verlevnads systemet. Och vi har tva typer av moral.

Den enda kallar vi etik och det betyder att vi tar hand om den svaga och den andra kallar vi
moralisering och det handlar om att vi du ska vara en del av var flock maste du uppféra dig. Sa vi
sager till den som inte uppfor sig och fortsatter den att inte uppfora sig, da aker den ut. Och han
sager att det var helt logisk i en jagar- och samlarflock. Vi har varit jagare samlare i 290000 ar minst
som manniska och vi har inte varit det i tiotusen ar. Men i niotusen sjuhundra av de aren var vi anda
i sma flockar som bonder pa landet, sa det ar ju det vi ar gjorda for liksom. Och i alla de hér aren har
det varit sa att den som inte uppfor sig far en tillsdgelse, fortsatter den att inte uppfora sig aker de ut
att do. For det var vad som hande, man dog.

Sen ar det faktiskt s att vi gjorde sa dnda in pa sjuttonhundratalet i storstdderna sa var det ju sa att
betydde du dig inte sa kunde du bli av med knoppen, da dker man ju ut pa riktigt. Men du kunde
ocksa bara bli utslangd fran stan. Det ar darfor vi har stupstock och de har sakerna. Det var ju for att
folk ska se den javeln. Han far inte vara i stan sa nar han har suttit i 3 dagar sa aker han ut. |
Stockholm da hade vi stadens stenar dar du skulle ga runt med stadens stenar och sen blev man
utslangd och sen visste folk att den som har gatt med stadens stenar, kommer han tillbaka till sa
sager vi det till myndigheterna sa aker han ut igen. Men sen rev vi ju stadsmurarna i slutet pa
sjuttonhundratalet, bérjan pa artonhundratalet och da byggde vi de forsta fangelserna for
kriminella. Det forsta fangelset for kriminella Europa byggdes i Paris i 1801. Sen hade vi Towern och
Bastiljen, men det var ju mest politiska fangar. Sa riktiga kriminella fick vi forst 1801 Och da bérjade
vi sldnga in dem istédllet. Men det &r lite besvarligt for de kommer ut igen. Innan det kunde vi halla
dem utanfér stan sa att saga.

Men det ar liksom som Tomasello sager att det ar den mekanismen det ar den vi har nar vii
klassrummet sdger nu far du fan ga. Alltsa, du far inte vara har, fér du beter dig inte som du ska och
den diskussion vi har i lararrummet, personalrummet. Det &r att vi har den ena flocken som sitter
och sager sa har: “Ja, men alltsa Liam gjorde det inte med flit. Vi ska bara hitta ett satt att fa det att
funkar for honom” och den andra sager “Kan han inte bete sig sa far han inte vara med”. Och da
kommer de har bortstétningsmekanismerna. Lektionerna dar vi slanger ut honom, det ar ju inte hela
varlden, fér han kommer tillbaka efter 20 minuter. Men nar vi bérjar snacka om att han hor inte
hemma i vanliga skolan. Alltsa, det har vi ju inne i samma principer, sa att sdga. Sa vi maste forhalla
oss till att det &r s@ ménniskan funkar. Vi har de har tankarna i huvudet samtidigt. Och det betyder
ocksa nar vi da pratar synvdnda och det &r ju inte en engangssak, utan det &r ju nagot som
aterkommer igen och igen. Vi maste varje dag forhalla oss till hur vi funkar.



Och da har vi lite rolig forskning pa foraldraskapsomradet faktiskt; Skinner, Snider och Johnson
gjorde en studie 2015 och den ar jattekul for att de sdger det, att med alla de har féraldrar test vi har
nar vi gor en faktoranalys pa dem sa ser vi att 6 faktorer som spelar in. Den ena ar den hdar med den
autonomistddjande funktionen. Vi vill stédja barnet till sjdlvstandighet. Den andra ar
lydnadsférvantan. Vi vill stodja barnet att lyda, eller snarare tvinga barnen att lyda. Vi har ocksa en
som heter kaos, graden av kaos, men vi har ocksd motsatt graden av struktur och sen har vi den sista
graden av varme eller graden av kyla och i alla vara insatser sa hamnar vi i en profil pa de har se
faktorerna alltsa och da blir det besvarligt om vi oftast hamnar pa den har lydnadsférvantan och inte
sa ofta pa autonomistddjande funktionen. Kopplar vi da det med kyl och hog struktur, ja, da blir det
ju att vissa barn inte kan ga i skolan for da blir de utslangda hela tiden fér vi maste halla strukturen
och vi maste halla konsekvenserna. Vi har ingen varme foér det har barnet och han ska lyda.

00:15:50 Stefan Bostrom
Problemet blir da att den far ju ingen utbildning, tanker jag.
00:15:55 Bo Hejlskov Elvén

Barn ska ju vara i skolan. Men det &r den rorelse vi ser fran den delen av Skoltwitter som &r., ska vi
kalla den den auktoritdra delen? Det ar ju liksom att att de upplever att han ska lara sig genom detta
och det finns da ingen forskning som stodjer. Utan det ar en bortstétningsmekanism. Det sa man ser
pa det rent evolutionart.

00:16:16 Stefan Bostrom

Sa manniskan ar sa och har varit sa alltid. S3 egentligen da, det kanske dr nagot man bara behdver
acceptera. Alternativt ta in alla pa Twitter och kommentarsfalten och liksom kéra en enorm
grupphandledning dar vi jobbar med synvandan for alla.

00:16:33 Bo Hejlskov Elvén

Men det kommer vi inte kunna, det ar orimligt. Det finns mekanismer och det ar egentligen samma
mekanism i bada riktningarna. Vi har studier som visar att nar vi hjadlper nagon, sa far vi en kick ifran
O0kningen av dopamin i hjarnans beldningscentrum. Den kicken dr normalférdelad. Vissa far en liten
kick, andra far en jattekick, de flesta far en mellankick. Men det ar ocksa sa att vi vet vilka gener som
styr den. Det kallas D4 receptor-genen och att det ar en gen som vi har i ett antal duplikationer kallar
vi dem och ju fler duplikationer du har av den genen ju mer kick far du av att hjélpa. Det innebar att
vi borde i princip kunna ta ett blodprov och se vem som ar latt att gbra en synvdanda med.

Men vi har ocksa den motsatta mekanismen, alltsa du far en kick av att straffa. Och det &r ju sa de
har mekanismen uppratthalls i oss som evolutionér varelse. Det ar genom de hér kickarna, men den
kicken ar ocksa normalférdelad. Vissa far en liten kick, de flesta far e mellankick och nagra fa far en
jattekick. Tyvarr ar det ingen som har forskat pa sambandet mellan de har normalférdelningarna och
vi har ingen information kring just straffande, sa vi kan ju inte anvanda det har blodprovet. Men det
intresseranta med den har forskningen ar att det ar olika tendens hos oss rent biologiskt. Att falla i
den héar auktoritadra fallan eller mer ga at det autoomistodjande hallet. Och det ar ocksa logiskt ur ett
evolutionart sammanhang. Evolution ar alltid biologi. Det ar det viktigt att sdga. Och vi har behovt
bada de hér for att flocken ska 6verleva sa lange vi var en liten flock, alltsa dven for att samhallet ska
overleva. Det ar ingenting som tyder pa att folk blir mindre kriminella av att aka i finkan.

Men hade vi inte ett stélle att sldnga folk han sa skulle ju borja bevapna oss istéllet att det skulle bli
mycket, mycket valdsammare. Sa nagonstans for att flocken ska funka sa maste nagon betala priset.



Det ar sa vi ser pa det och dar kan man siga att det ar skillnaden mellan att vara politiker och sen att
vara psykolog eller elevhdlsopersonal, for vi maste ju alltid ta elevens perspektiv i detta alltsa. Det
behover inte politikerna. De kan sdga for de flestas goda gor vi pa detta viset.

00:18:50 Stefan Bostrom

Intressant! Jag vi ska ha en till introfraga. Du har ju befunnit dig i skolans varld under lang tid och
varit en del av det delvis och och observerat det delvis. Jag undrar om du har nagon spaning, du far
saga nej ocksa, men ar det ndgonting som du tycker att skolpersonal liksom har fattat med
lagaffektivt bemotande som de kanske inte gjorde for 10 ar sedan eller i ndgot perspektiv men som
men nu “dar har polletten bérjar trilla ner”, nagon sadan trend du har sett.

00:19:33 Bo Hejlskov Elvén

Det ar en jattesvar fraga. Jag skulle egentligen vilja se det pa ett annat vis, alltsa, vad hade den har
debatten for med sig och jag ténkte det forsta, det ar ju att alla de hdr som hade sa svart att forklara
sig innan som jobbade pa detta viset helt naturligt, som ligger i normalfordelningen at det hjalpande
hallet sa att saga, de har fatt begrepp for detta. Det har varit valdigt starkande for dem. A andra
sidan sa har det ocksa gjort att de andra har fatt nagot de kan peka pa. Det &r ju det som jag tycker
ar jattespannande. Det har med att att de som jobbar lagaffektivt och humanistiskt i sin
utgangspunkt. De forstar det auktoritdra, men véljer att inte gora det. Men de auktoritara forstar ju
inte det dr autonomistddjande, det tycker jag ar jattemarkligt. | varje diskussion med en person som
har en auktoritar installning sa upplever de att vi &r mesiga. De upplever att vi inte har tankt till. Dar
vi hela tiden tanker men vi jobbar mycket med metod. Det finns folk som tror att lagaffektivt
bemdtande ar att gora ingenting. Ingenting kan vara mer fel, utan det handlar om att vi hela tiden
jobbar med metod som vi hela tiden utvarderar for att kolla att det funkar liksom. Men kan man inte
se det sa innan upplevde bara att hélften av personalen ar och inkompetenta, men plétsligt har man
upplevt att halften av personalen har faktiskt en tanke och den gillar inte jag. Och det &r det negativa
att nu har man kunnat sdga vi ska ha hardare och tag for lagaffektivt bemotande ar blaj. Det kunde
man inte saga for 10 ar sedan, sa det ar ju negativt och positivt sa ar det ju med allting har i varlden.

00:21:11 Stefan Bostrom

Ja ja, men precis. Jag upplever ocksa att det verkligen har hjalpt oss som jobbar lagaffektivt att ha ett
sprak, ett gemensamt sprak for att for att reflektera och 16sa problem och sa dar. Men som du sager
det ar ju ocksa sa att om man finns, da kan man liksom ocksa bli pickad pa. Jag vill inte sldppa den
déar fragan om utveckling. Om vi liksom ser framat i tiden da om du tanker att det ar nu 2028 om 5
ar, vad ska ha héant i Skolsverige for att du ska kdnna “ja, men nu har skolsverige tagit nasta steg for
att hjalpa dem som behdver stéd battre.

00:22:00 Bo Hejlskov Elvén

Jag tycker inte den fragan handlar om lagaffektivt bemétande. Utan den handlar just om sarskilt
stod. Sett utifran som bade foraldrar till barn med sarskilda behov, men framférallt allt det arbete
jag gjort kring autism och sa vidare, sa har skolan generellt varit usel pa sarskilt stod. Det far vi
faktiskt sdga. Vi har barn som ar traumatiserade av en skolgang. Vi har flera tusen barn som inte har
en stabil framtid. Det tar vi inte hand om pa det sattet som vi skulle kunna géra. Jag skulle saga att
det vi egentligen ska forhalla oss till &r att nar en elev inte kommer till skolan, da maste vi titta pa
vad skolan gor, inte vad eleven gor eller vad foréldrarna gor eller nagot annat. For om vi har ett barn
som vill vara hemma, sa ar det ju inte for att det &r daligt hemma. Jag jobbar mycket med
resursskolor och liknande, och de barnen som verkligen har det illa hemma, de ar i skolan varje dag.



Da ar det sa vi maste liksom forhalla oss, att kommer inte barnen till oss, da &r det oss det ar fel pa.
Da maste vi skruva pa det, sa det kommer att funka, och det upplever inte jag riktigt ar pa plats, inte
som systemtanke.

00:23:15 Stefan Bostrom

Ja just det att se barnet, att barnet ar fokus och att det ar vi som beh&ver anpassa oss efter barnet
eller eleven.

00:23:23 Bo Hejlskov Elvén

Vi maste forhalla oss till om en elev inte kommer hit, sa ar det nagot som inte funkar. Jag har en
sadan princip. Jag brukar sdga det dr att om nagot inte funkar, ar det nagot som inte funkar. Alltsa sa
pass enkelt ar det, ja, ibland.

00:23:36 Stefan Bostrom

Vi hoppar vidare i var cocktail av fragor. Jag vill garna fa med olika fragor och perspektiv. Ja, men det
kom en fraga huruvida det hir om lagaffektivt bemotande ar en metod eller ett forhallningssatt.
Ibland pratar du om det som principer och strategier. S fragan &r val inte om det &r antingen eller
utan ar nar ar det respektive benamning.

00:24:10 Bo Hejlskov Elvén

Vi kan vilja att titta pa det pa olika vis skulle jag sdga. | min varld, sa ar det ju sa nar vi borjade
snacka om detta sa var det helt klart metod. Men, men det var folk som inte férstod vad vi sa och da
fick vi sdga, men du maste ju tanka pa det har viset for att den har metoden ger mening. Och da
borjade vi snacka forhallningssatt. Men det vi sen tog in, det ar ju inte lagaffektivt bemotande, det &r
personcentrerat arbetssatt som egentligen finns i alla méjliga sammanhang pa vara sjukhus och i
dldrevarden, demensvarden mm, det ar inget konstigt liksom. Men det var valdigt konstigt nar det
kom in i skolan och i LSS, det tanket.

Men jag skulle sdga att det ar ett personcentrerat arbetssatt, som vi da har en metod som heter
lagaffektivt bemotande for som handlar om hantering av olika svarigheter. Men det betyder ocksa
att vi ska kombinera det med andra metoder. Jag brukar skilja pa metod fér hantering och metod for
evaluering eller utvardering, och metod for forandring dar jag tycker det ar viktigt att skilja pa dem.
De flesta metoder vi ar utbildade i dr férandringsmetoder; pedagogiska metoder som bygger pa hur
vi ska utveckla den har eleven och sa vidare. Och lagaffektivt bemotande passar inte in i den mallen,
utan det dr en stddmetod som ju handlar om att fa vardagen att funka, men framfér allt i svara
situationer. Sa det &r att hantera de har situationerna som blir svarare.

Sen maste vi efterat och jag satta oss ner med nagon typ av ramverk, och forsoka forsta varfor det
hénde. Och det kan vi ju diskutera utifran olika ramverk jag ar neuropsykolog, sa jag skulle ju alltid
utga fran det som handlar om vad vi haft for hoga forvantningar pa andra skulle ldgga en annan typ
av ram pa det. Det ar egentligen inte sa intressant bara vi forstar vad vi sysslar med. Och sen ska vi
hinna titta pa, vad ar det da vi ska gora for att det inte hander igen? Sa det &r det forebyggande
arbetet och det ar ju inte lagaffektivt bemotande, det ar ett klassiskt forebyggande pedagogiska
arbete. Det ar darfor jag blir forvirrad om nagon sager “Vi jobbar lagaffektivt” och sa har de inga
regler. Men du forstar ju inte, alltsa regler ar forebyggande, men vi kan ju inte jobba med
konsekvenserna. Nej, konsekvenser ar korkat, men alltsa det ar massor med regler i samhallet dar vi
inte har konsekvenser. Alltsa nar jag gar pa Ica dar kan vi inte borja kalla hon som sitter i kassan alla
majliga saker, men det ar ju inte sa att det ar straffbart, det ar bara korkat. Allts3, vi har ju informella



regler, hur vi snackar med varandra och utan att det ar konsekvenser i dem. Till exempel skolans
ordningsregler ar for att hjalpa barnen att forsta det som férvantas av dig. Sa i det arbetet nar det da
inte funkar, sa det ar inte for att sdga, da ska det vara en konsekvens for da kommer vi ju fa en
konflikt och en konflikt kommer att leda till att vi maste hantera, och det ar ju korkat. Lagaffektivt
bemotande funkar bast nar vi inte behdver anvanda det, sa darfor kan man ju sdga, nu har vi en
regel, han bryter regeln, varfér bryter han regeln? Ar det regeln som inte &r tillrackligt bra? Ar det
situationen som inte var tillrackligt bra ar det vart stod kring den héar regeln som inte ar tillrackligt
bra for vi maste hitta ett satt dar vi kan fa den har regeln att funka, eller i alla fall fa nagra regler att
funka, sa vi far den har vardagen att funka och det arbetet har ju ingenting med lagaffektivt
bemotande att gora. Det ar ett personcentrerat arbetssatt.

00:27:14 Stefan Bostrom

Sa for att sammanfatta det dar? Ja, men vi har ju da, om jag har forstatt ratt hur du ténker.
Ja, men vi har ju 4nda tydligare metod for hantering av utagerande beteende.

00:27:27 Bo Hejlskov Elvén

Och det ar nivaer. Det &r ju ocksa det vi ofta pratar om i Sverige, det vi kallar de-eskalering som
metod. Medan jag jobbar ju ocksa med fysisk hantering av riktigt valdsamma personer ocksa pa en
lagaffektiv grund som bygger pa att vi inte ska tvinga, vi ska inte ga 6ver de manskliga rattigheterna,
men vi maste |6sa att han haller pa att valta en bil. S& du maste ha en metod fér det. Och da gar vi
saklart fram och tar tag i folk, men vi gor det pa ett satt som inte eskalerar situation och déar jobbar
jag med metod som heter studio 3 sa det ar flera nivaer i det vi snackar om ocks3,

00:28:05 Stefan Bostrom

Men pa ett toppen av det, jag brukar ju prata om den har lagaffektiva triangeln och toppen pa
triangeln hanterandet, dar har vi ndgon slags metod eller metoder som man kan kalla fér Low
arousal eller lagaffektiva metoder? Och sen, sa pratar du om de har forebyggande arbetssatten det
vi egentligen vill jobba mest med. Det ar egentligen inte lagaffektivt bemdtande, sager du. Oc vi
behover inte kalla det for lagaffektivt bemotande i egentligen.

00:28:39 Bo Hejlskov Elvén

Nej, alltsa. Det ar sa jag far manga ar sedan sa startade ett féretag tillsammans med en kollega som
heter psykologompaniet ligger i Kbpenhamn. Min kollega Leif han har en liten speciell historia. Han
var yrkessoldat i danska armén har 10 arskontrakt och i den kontraktet dar ar det sa att fa varje
manad att du &r i tjanst sa far du en veckas civil utbildning betald sa han satte det i system sa han
pluggade hela den forsta 3 aren pa psykologprogrammet pluggade han pa militdrens pengar sa han
fick reseersattning och allt maijligt till universitet och som pluggar de sista 2 aren. Det gjorde han da
3 ganger for det var lite olika pabyggnader, alltsa. Han pluggade allt som allt i véldigt manga ar. Men
pa grund av det hade vi kontrakt med lite olika sammanhang och ett utav de var med flygvapnet.
Och dar jobbar man med nagot som jag cockpit communication, att det har Leif jobbat ganska
mycket med. Alltsa hur gor pilot nar de ska kommunicera pa ett satt sa det blir tydligt och da jobbar
de pa samma satt som det som vi forsoker saga i detta. Vi maste hantera det som hander, alltsa
hander det ndgot som ar oférutsagbart sa maste vi ju jobba. Vi kan inte bara sdga ah nu vet jag inte
vad jag ska gora, da trillar vi ju ner! Sa vi maste hantera det. Men vi kan inte hantera allting varje
dag, for da skulle det bli fullkomligt, da skulle vi ju trilla ner sd smaningom sa varje gang vi har
behovt hantera nagot, och att de jobbar till och med nagot som kallas “near misses”, varje gang vill



nastan behovde hantera nagot sa maste vi satta oss ner och ga igenom varfor, vad var det som
hdnde? D3 maste vi gbra en rutin.

Det bista exemplet dr kungens pappa. Jag har precis sett den har dokumentéren som Asa Linderborg
hallit pa med och hon beskriver den har flygolyckan dar kungens foraldrar doda pappa dog i och det
var ju for att pa Kastrup, den dar planet mellanlandade sa blaser det ganska mycket pa Kastrup och
sen satter man liksom nagot block pa rodret for att det inte ska sta och sla i vinden och néar den
skulle borja flyga igen sa glomde de att plocka bort det. Ja, det maste vi sdga ja, alla dog i planet -
dalig situation det &r vi 6verens om. Sa det maste vi utvardera. Vad var det som blev fel? Ja, vi
gléomde att plocka bort de har blocken vid rodret. Hur gor vi da en rutin? Sa vi ar sakra pa att vi aldrig
nagonsin mer glommer blocken vid rodret. Och det ar sa vi jobbar enligt lex Maria i sjukvarden. Det
ar sa vi jobbar i flyget i det vi sysslar med cockpit communication.

00:31:00 Stefan Bostrom

Men sa det ar som en universell metod eller tankesatt for att forbattra nagonting eller férdandra. Ja vi
hoppar vidare. Vi 4r manga som handleder i skolan. Och jag tanker att den har fragan galler dven de
som blir handledda, alltsa resten av all skolpersonal, handledning kring elever som inte beter sig som
man férvantar sig. Men i handledningsgrupper sa hander det ofta att personal hamnar i avvagningen
att favorisera individen eller gruppen.

00:32:43 Bo Hejlskov Elvén

Men det finns en risk att vi villar bort oss i den rattvisetanken ocksa och det &r ju det som hander
fran del har. De tanker “om jag anvander mer tid med honom, sa far de andra mindre tid”. Men rent
praktiskt ar det ju sa att anvander vi inte tid med honom sa kommer han att se till att fa den tiden
genom sitt beteende sa han kommer stéra mer och det innebér att han dnda far mer tid, men de
andra far mer stok. Sa nagonstans ska vi ju leva med att vi har valt att ha den hér liven i den har
typen av klass och det ar ju ett samhallsval vi har gjort. Sa det &r inte den enskilda lararens eller
annan skolpersonals, ska vi sdga ansvaret i den situationen, utan vi har valt att ha en inkluderande
skola dar det ar plats for alla och det betyder inte att alla ska ha lika mycket. Det &r ingenting har i
varlden som &r rattvist brukar jag sdga och det kopplar egentligen ner till vi tdnker kring vara barn
hemma for att det kanske lattare att forsta.

Jag har barnen med sarskilda behov. Jag har ocksa barn utan sarskilda behov. Nagon gang for manga
ar sen sager plotsligt det andra barnet. Varfor far hon alltid sitta fram i bilen? Da sager jag, det ar for
att hon biter. Jag vill ocksa sitta fram i bilen sdger han. Inga problem, det ar bara att bérja bitas. Nej,
det vill han inte. Nej, men hade jag sagt fan, du ska ocksa sitta fram ibland for att jag hade fatt daligt
samvete pa grund av den héar orattvisan da hade ju det blivit kaos sa jag maste liksom pa nagot vis ta
den hér orattvisan och jag maste sta for den och nér jag star for den, da ar det inga problem. Alltsa i
skolan om nagon sager varfor far alltid han sitta dari? Ja, men annars sa kastar han maobler, det vet
du ju ja, det ar sant. Det ar inget konstigt, alla de andra vet att att han ar speciell. Sa fort du liksom
saga det ar inte rattvist, men det &r inte heller orattvist. Det ar det basta vi kan gora, och om du star
for det dar kommer barnen att fatta det, men om de upplever den hér lilla oron om att det &r
orattvisa kommer de att peta pa dig, det ar klart de gor, det skulle jag ocksa géra och da kommer du
att fa ett system som inte funkar.

Jag har foljt en familj under manga ar som har ett barn med autism och ett utan dar de forsokte géra
allting rattvist och de ar valdigt néra i alder de har pojkarna, 13 manader eller annat sadant. Allts3,
barnen hatade varandra under hela barndomen och forst nar de ndarmar sig 30, sa kunde de liksom
traffas utan den har, vad ska man kalla det? Underliggande konflikten om foraldrarnas



uppmarksamhet och att det ar ju synd, men det var ju for att den hela tiden foddes av foraldrarnas
orattvise-tanke liksom medan det problem har ju aldrig vi haft. For vi har hela tiden sagt att det ar
orattvist. Sa det ar pa ytan sa att sdga, men jag tror det ar manga fler aspekter i det allts3, jag har
stott pa det dnda fran borjan, alltsd nar vi borjar jobba med, ja jag, jag blev psykolog 2000, men jag
borjade jobba redan -97 som assisterande psykolog liksom, och jobbade just med skola i bérjan,
barnpsykiatri och skola. Da kom vi hela tiden hela tiden tillbaka till det, “men jag har ocksa 28 andra
barn”

00:36:02 Stefan Bostrom
Och da maste ocksa utvecklas.
00:36:04 Bo Hejlskov Elvén

Ja, de maste ocksa utvecklas. Men det ligger manga tankar i det, men en &r ett missforstand ar att vi
tror att alla barns utveckling bygger pa nagot vuxna kring de gor. Det tror inte jag. Jag tycker det ar
jatteroligt, for de flesta barnen lar det de ska pa egen hand néstan. Jag tittade pa en intervju med
finska skolmyndigheter som har haft hemskolning i Finland i manga ar. Och de ser att de allra flesta
barnen nar malen. Oron hur inkompetenta foraldrarna &r. Det &r liksom inga problem tills nar vi har
barn med sarskilda behov. Sa oftast handlar utveckling i skola om att vi maste titta pa vem det ar
som inte hanger med fér de andra kommer att lara sig. Sa satsar vi pa de som inte hanger med s3
kommer de andra inte pa nagot vis att forlora nagot for de behdver inte en vuxen som sitter.

Jag brukar ta mig sjalv som exempel, jag har hyfsat skarp. Det &r svart att bli psykolog, eller hur?
Framfor allt att komma in ar det svaraste, inte nar du val kommit in, da ar det inte sa bokigt, sa vi
maste klara oss jattebra i skolan. Jag har aldrig nagonting gjort laxor. For jag kan inte skriva fér hand
och det kan jag fortfarande inte. Sa jag har aldrig skrivit nagot som inte jag blivit tvingad att skriva
alltsa. Och sen kollade vi faktiskt min begavning nar jag gick pa universitetet for vi testade varandra
for att trana. Alltsa, de stackarna pa forsta terminen blir testade av andra-terminarna och jag var
inte jattebegavad. Jag lag lite Over genomsnittet, men det var ingenting, sarskilt liksom. Sa vad ar det
som hander? Ar jo, det var en sak jag var duktig pd och det var det vi kallade arbetsminne. Jag kan
hantera valdigt stora mangder information i huvudet samtidigt och det ar det som har gjort att jag
har kunnat klara mig utan att gora laxor. Det ar ju sa att det test vi har dar man ska kunna saker i
omvand riktning, dar kan jag 11 siffror baklanges, det ar den nivan liksom. Det ar en promille av
befolkningen som kan det har ingenting med begavning att géra. Men den lilla férmagan har ju gjort
att jag faktiskt inte behévde géra nagonting nagonsin for jag far ihop det i huvudet, och sen behéver
inte jag gbra sa mycket mer.

Och sa funkar det for de flesta barnen att de har olika férmagor som gor att de klarar sig sa de allra
flesta barnen kommer att klara sig utan att vi behdver gora nagonting sarskilt, men har vi da en flock
dar vi har 10 % som behover nagot sarskilt, pa 30 barn ar det 3 barn. Den ena kommer ha ganska
stora svarigheter. De tva andra kommer ha mindre svarigheter, men vi behdver ha nagot sarskilt
kring dem. Det &r den avvagningen vi hela tiden ska gora. Vi kommer lagga 50 % pa de tre och vi
kommer lagga 50 % pa resten och det ar bra. Det ar ocksa ett satt att forhalla sig till det. Det racker
gott och val.

00:38:55 Stefan Bostrom

Ja, men det tycker jag ar ett intressant svar. Nu hoppar vi vidare. Jag ledde en natverkstraff for
fritidshemmens personal forra veckan faktiskt, och da sa jag att jag ska tréffa Bo och prata med



honom. Och jag pratade faktiskt om lagaffektivt bemétande och da sa jag om det &r nagot jag ar
otydlig med eller som jag inte far med eller kan foérklara da stéller vi den fragan till Bo.

00:39:23 Bo Hejlskov Elvén
Ja, da far vi se om det blir battre?
00:39:23 Stefan Bostrom

la precis, det tror jag inte att jag hann, eller jag har inte fatt mojlighet att svara pa den har fragan.
Men den kommer till dig i alla fall har. Sa jag laser den ordagrant. Vi har elever som redan &r deras
inom citationstecken, “vardagslage”, ar motoriskt oroliga, svar till bade klasskamrater och personal.
Véagrar delta i skolarbetet med mera. De hér eleverna ar liksom inte upprérda utan utat sett, om inte
glada, sa i alla fall likgiltiga. Hur tanker du att en ska handskas med dem eleverna?

00:40:06 Bo Hejlskov Elvén

Nu ar vi ju inte i det ideologaffektiva. Nu ar vi ju inne i det hér, hur gor vi en bra skola? Alltsa
egentligen i det férandrande som jag brukar kalla det, sa vi snackar hur jag gér pedagogik och det
tycker jag ar kanske det allra mest spannande.

Jag ténker sa har att pedagogik det ar. Att fa folk att géra saker de annars inte gjort det. Det ar det
man sysslar med i skolan. Sen har vi ju lite innehall vid stoppar i det franska, geografi och vad fan vi
annars gor. Men, sa sjdlva det pedagogiska uppdraget ar inte att lara ut franska verb. Det ar att fa
barnen att trana pa saker de annars inte tranat pa. Sa vi ar ju inne i precis kdrnan av det pedagogiska
uppdraget nar vi har en sadan hér elev. Det tycker jag ar jattespdannande och dar vet vi, vi har nagra
personliga faktorer innehallande en hyfsad féljsamhet. Foljsamhet betyder alltsa tendensen att raka
sdga ja och det dr en mansklig faktor som ar normalférdelad. Men den ar normalférdelad pa det
viset att 80 % sager ja till det mesta. 20 % har lite storre tendens att sdga nej och nagra ganska stora
tendenser att sdga nej och 20 % har en tendens att alltid sdga ja i princip. Varfor har vi fatt den? Ja,
evolutionart ar den ju enormt latt att forsta. Det ar klart vi blir battre pa samarbete nar vi sager ja,
men det &r ju ocksa sa att de som har en utpraglad tendens att sdga ja, de brukar fa fler barn dn de
som har en tendens att sdga nej. Alltsa pa den nivan ar det ju, eller hur?

Sa vi har blivit valdigt féljsamma, men med det sa kommer det ocksa en féljsamhetsforvantan har
och den fragan du staller. Den avspeglar en féljsamhetsforvdantan. Det dom egentligen sager ar att
han gor inte som de forvantar sig. Det ar ju jattespannande. Nej, for med de har eleverna behdéver vi
far det pedagogiska hantverket igang. Nar maste vi fa det har? Ja, som de har svart att fa. Det
behdver vi inte med de andra eleverna. De sager ja i alla fall.

00:42:05 Stefan Bostrom
Oavsett vad vi kastar mot dem?
00:42:07 Bo Hejlskov Elvén

Egentligen, ja precis. Jag brukar faktiskt anvdanda min kompanjon med militdra bakgrunden som
exempel, for han ar of6ljsam och att det ar darfor det ar sa jatteroligt att jobba med honom. Alltsa
han. Har bara ar ett exempel. Han &lskar parkeringsbéter. For da kan man klaga och han tycker det
ar jatteroligt. Han tycker det ar jatteroligt att bli stoppad av polisen och inte samarbeta. Han har fatt
diabetes nu och néar han fick det sa satt han pa tunnelbanan i Kbpenhamn och tappade, han kommer
inte ihag detta men hans kompis var med. Han har inte nagon biljett. Han var lite berusad ocks3, sa
det var val darfor han glomt kopa biljett eller ocksa en sadan som kanske inte alltid képer biljett. Ska



vi sdga sa? Sen kommer en kontrollant och sager. -Du har ingen biljett? och sa sager han sitt
soldatnummer, ingenting annat. Han har lart sig detta att som professionell soldat nar du blir tagen
som krigsfange sa det enda du sager det ar ditt soldatnummer. Sa det star han haller pa med i 20
minuter tills de till slut gar darifran och tanker det gar liksom inte har bara siga sitt soldatnummer.
Han hade ett jattehogt blodsocker, alltsa efter det sa svimmar han och kom pa sjukhus liksom, men
det var kvar dnda in i medvetslosheten. Den dar enorma oféljsamheten.

Men det betyder ju ocksa att folk alltsa har férvantat sig att han skulle liksom gora det som de sa och
det har han aldrig gjort, sa att skolgangen var lite jobbigt for honom. Alltsd militart tyckte han att det
funkar det bra, men han bdrjar ju som soldat och sen blir han korpral och sen soldat igen.

00:43:40 Stefan Bostrom
Ajda!
00:43:48 Bo Hejlskov Alvén

Det blir ju alltsa sa for han spelar inte efter reglerna. Alltsa sa ar det, men han brukar saga. Ja, men
om jag star infor en riktig hdandelse i ett militarlager dar han kérde som ordonnans sa kor man forbi
en san har kontrollstation och det &r gront ljus tills det kommer nagon som trycker du pa knappen sa
blir det rott. Nar han kor igenom dar for sjuttonde gangen den dagen. Sa kor han rakt igenom. De
visste fan vem han var. Tankte han, och det hamnade han i militdr domstol for.

Sen argumenterade han med att rétt och gront dr komplementara farger sa har det varit gront
valdigt lange sa ser det faktiskt ratt ut nar de slacker det. Alltsa sa darfor ar det ju jattesvart nar de
inte liksom, alltsa nar de gor pa det viset och han blir faktiskt friad.

Ja, det ar ju ett av de storsta stegen i hans liv och alla férstar ju att den har killen han har inte varit
|att att ha i en vanlig skola, eller hur? Och nej, det var han inte. Han gick ju till och med i katolsk
nunneskola. Det var mycket upp och ner. Jag skulle sdga det sa. Men han har alltid lyckats for han ar
val fungerande och sa vidare. Han har ett bra huvud skruva pa sa han far det att funka. Men det som
ar spannande med honom &r att han gor ju ocksa saker ingen annan gor. Han ar en av dem som far
vart samhalle att utvecklas. Det foretag som vi startade har startat massor med saker, lagaffektivt
bemdtande var en av de saker vi borjade utveckla i foretaget.

Vi jobbar med kontakt fran danska staten dar vi far komplexa utredningar och sa. Alltsa alla de har
sakerna dar man behover ténka till en extra gang. Det ar han mycket battre pa an nagon annan for
han sager inte bara ja. Och det &r ju de har barnen vi snackar om hér. Det dr de som inte bara sager
ja, det &r ju de som ska driva det har samhallet framover. Men gar vi in med lydnadsférvantningar pa
dem, sa kommer vi forsoka kndcka dem. Och det blir daligt fér samhallet pa sikt och det blir daligt for
dem pa sikt.

Sa det som den har personalen ska gora, det vill sdga, hur kan jag gora for att skapa en
samarbetsrelation med den har eleven? For jag ska anda samarbeta med den héar eleven och jag ska
fa den eleven med i samarbetet. Och det allra minsta samarbetet som vi gor i skolan och pa fritids,
det gor vi enbart pa lydnad och pa féljsamhet. Men for 10 % kanske 20% sa behéver vi ga in och
jobba i en samarbetsorienterad pedagogik i stallet, annars kommer det inte att funka. Darfor blir det
sa besvarligt nar vi gar in med lydnads férvantan. For da kommer vi att tappa de har 10-20
procenten, for de kommer inte lyda.

00:47:10 Stefan Bostrom



Ja, men s3 vi behover se det som vart uppdrag helt enkelt att hjalpa de har eleverna att sidga ja och
gora det istallet for att bara kora 6ver dem med vara forvantningar eller kéra ner i halsen sa dar.

00:47:25 Bo Hejlskov Elvén

Jag tycker tvangsvard &r valdigt spannande, inte i sig, men hur vi gor i samhaéllet kring det och det har
vi ju pa i psykiatrin. Men vi hade ju ocksa pa LVU till exempel. Det dr ocksa en typ av tvangsvard.

Det jag tycker ar spannande. Det ar att vi har i samhaéllet en upplevelse av att antingen samarbetar
du med de insatser som socialen gor eller psykiatrin gor eller ocksa gor vi en tvangsatgard. Medan
jag kanner ju att frivilligt samarbete. Det dr 55% av jobbet. Tvang 5% och 90% pedagogik. Alltsa att
det ar forstaeligt att psykiatrin och socialférvaltningen kanske inte fattar det, fér de har inte
pedagoger. Med skolan har fan pedagoger, alltsa dar bor vi ju forsta att det ar dar arbetet ligger?

Hur far jag fram det hér ja, for det skulle vara ett frivilligt ja for att personen litar pd mig for annars
kommer det inte funka.

00:48:16 Stefan Bostrom

Ja, men man kanske kan appellera till ocksa skolpersonalens, liksom for anda tanker jag majoriteten
av skolpersonal och larare. De ar ju dar for att de tycker om att tanka till hur de kan anpassa, det ar
ju deras professionella sida. Och de tycker om det.

Och jag har som ett exempel en kollega, jag har ocksa jobbat lange inom resursskolor i kommunen,
och dar jobbade jag tillsammans med en larare. Hon dlskade ju det, for da fick hon ju. Da fick hon ju
liksom dgna all sin tid at att skapa en relation och samarbete med de hér eleverna som hade varit for
svara for hemskolan att klara liksom. Sa sen sa for nagra ar sen sa bytte hon tyvarr jobb, eller tyvarr
for min skull, for da fick inte jag samarbeta med henne langre. Sa hon blev vanlig klasslarare istallet
och da fick hon ju, da andrades ju fordelningen av elever sa da var ju 27 var normalfungerande ja-
sagare det och det var ju bara tre da? Ganska snart sa borjade hon liksom rapportera till mig da. -Ja
Stefan, det ar liksom. Det ar ingen utmaning langre. Hon och hon drogs ju till de har eleverna i, inte
bara i sin klass, utan hon forsokte fanga upp dem som var ute i korridoren, de dar nej-sdgarna, just
for att hon gar igang pa att verkligen skapa relation forst for att sen, vad ar det har for elev? Vad
handlar den om liksom for att sen fa den att sédga ja, liksom att. Jaha, du tédnker sa. Du meckar med
EPA-traktorer hemma och mamma ar deprimerad. Sa smaningom nar hon har kommit in pa dens
arena liksom da kan man anpassa och sétta in pedagogik sa att eleven kan komma i skolan.

00:50:12 Bo Hejlskov Elvén
Har da borjat samarbeta med eleven.
00:50:13 Stefan Bostrom

Precis, sa det géller kanske att om man tanker utifran en handledande funktion eller om man ska
skruva pa sig sjalv som skolpersonal, att man liksom. Hur kan jag lara kdnna den hér eleven forst och
inte bara ga pa om den har forvantningen som alla andra sager ja till exempel? Det ténker jag.

00:50:39 Bo Hejlskov Elvén
Mmm.

00:50:42 Stefan Bostrom



Ok. Nu har vi ju haft. Nu har vi pratat en god stund. Jag har nagra fragor till bland annat sa skulle vilja
prata om skollagen? Den har varit med oss ldnge i olika skepnader och nu har det blivit lite
forandringar till det har lasaret och det kan ju bli betydligt storre forandringar framéver.

Sa vi kanske bryter ut det har till ett eget miniavsnitt om skollagen om vi behéver, vem vet. Men vad
har du for take pa skollagen? Kanske framfor allt kapitel 5, tanker jag.

00:51:22 Bo Hejlskov Elvén

Ja, kapitel 5 skiljer sig valdigt mycket fran resten av skollagen sa jag brukar ju vara lite raljerande och
beratta historien om hur den kom till. Jag vet ju inte hur det kom till det, det ar mitt huvud bara.

Och det ar att vi skulle géra en ny skollag och dar finns jattemycket forskning och dar finns
jattemycket i det hela sattet vi skulle tanka kring elever och ledarskap och demokrati, alltsa vidare i
samhallet. Sa hade vi nagra tjansteman som skrev ihop en jattebra skollag och 6vergripande malen
nar jag klockade in har liksom. Det ar liksom inga problem.

Och sen tror jag de hade ett mote pa p skoldepartementet och dar satt ju ministrar, han hette Janne
pa den tiden, och sa tror jag han sa. -Nu har jag last den har lagen ni skrivit, men alla de sakerna jag
brukar snacka om, de ar ju inte med? Sa tror jag de har tjansteméannen sa, -Men Janne, det har vi ju
sa mycket vetenskapligt kring att de funkar ju inte de har metoderna du brukar snacka om. Sen tror
jag Janne sa. -Men jag ar minister, jag vill ha med dem. Och sa tror jag de sa. Janne, da far du skriva
det sjalv det har kapitlet.

Och sen skrev han, kapitel 5. Det ar sa det ser ut for det ar ett annat sprak pa riktigt, fullkomligt
annorlunda tank an resten av skollagen, de 6vergripande malen och aka ut direkt i det kapitlet har vi
nagonting som faktiskt, som om att vi hade det évergripande mal som heter lydnad, och det har vi
inte. Vi hade dvergripande mal som heter sjalvstdandighet, sa det ar ju jattemarkligt kapitel 5.

Nar den sen kom da var det ju ténkt, det ar ju viktigt att sdga och dar tycker det ar viktigt att vad ar
lagligt och vad lampligt ar ocksa viktigt. Som sagt, gar jag ner pa Ica och borja skalla ut hon som sitter
i kassan. Det far jag géra. Men det ar inte |lampligt. Det blir inte bra och det blir inte bra for min roll
och det blir inte bra for hon som sitter i kassan. Hon kan bli sjukskriven och allt méjligt, men det ar
lagligt. Att den diskussionen maste vi ocksa ha kring kapitel 5. Bara for att det star det sa betyder det
inte att det ar en rekommendation att gora det. Det betyder inte att det ar lampligt. Nastan alla de
saker som star i kapitlet har vi bra forskning som visar att de inte funkar. Pa sikt funkar de inte.

Vi vet, avstangningen ar det som vi har minst forskning kring, alltsa den forskning vi har visar att
skola som anvander avstangning dkar risken for att barn blir kriminella aven om vi bortser fran
socioekonomiska faktorer. Men ungefar 15%. Det ar ganska skrammande faktiskt. Det ar inte bara
de som blir avstdngda utan dven de andra ar drivande. De som blir avstdngda 6kade med 25%. Sa din
studie fran Wecenber County i USA, dar man har ett sadant stort skolomrade att man kan gora alla
mojliga saker, for det ar inte demografiska skillnader mellan skolorna.

Sa det ar den forskning vi har sa det ska man inte syssla med. Annan forskning har visat att det som
man gor ndr man ar avstangd det ar jag springer runt hemma och gora saker man inte ska gora. For
dem som oftast blir avstdngda det ar elever fran minoriteter, elever som bor i socioekonomisk daliga
omraden dar det finns risk for att dras in gdngkriminalitet och det 6kar. Sa det ar bara dumt, alltsa sa
hela kapitlet bestar ju av den typen av insatser.

Och da vet jag ju att man tankte sa har. Men en avstangning ska anvandas for att vi ska strukturera
om det som hander i skolan och darfér far man bara gora det tva ganger eller liknande pa ett ar sa,



under tiotalet. F6r nu snackar vi framtid. Dar star det att det ska vara obegrdnsat hur mycket man far
gora det och det ar ju jattespannande for da vi inte tillbaka igen for att gora en fordndring?

00:55:05 Stefan Bostrom

Nej, da har vi. Da kan vi kasta ut dem utanfor stadsmuren och stanga, da far de vara dér ute?
00:55:09 Bo Hejlskov Alvén

Nej, du far inte ga i skolan. Vi far se hur det gar da.

00:55:17 Stefan Bostrom

Ja, men precis och de dndringarna som jag tanker gjorda till det har lasaret ar val egentligen inte sa
stora. Det val varre vad som skulle kunna handa, tanker jag.

00:55:27 Bo Hejlskov Alvén

Jag tycker att en del av andringar som gjorts av forra regeringen gjorde ett fortydligande ocksa av
vad man far gora. Det ingdr ju i det som kom till detta skolar och de har ju varit till just for det som
sadana som jag har gatt ut och sagt att det ar inte lampligt att géra vad som helst och s& har man
sagt, det ar mycket majligt men har gar gransen och vissa behévde det. Men det viktiga ar att man
inte tolkar det som att haller du pa med det sa blir det jattebra

00:55:53 Stefan Bostrom
Nej, precis nej.
00:55:55 Bo Hejlskov Alvén

For det blir inte bra, det ar nar vi hamnar i en svar station maste vi ha mojlighet att |6sa det pa satt
som som blir nagorlunda ok. Men vi ska sa fort som det ar 6ver saklart halla pa att jobba for att inte
hamna i den situationen igen?

00:56:09 Stefan Bostrom

Nej, men precis alltsa bara for att det star listat metoder inom situationstecken i kapitel 5 sa ska vi
inte anvdnda dem sa tanker jag.

00:56:19 Bo Hejlskov Alvén

Nej alltsa. Vi har ju nagot som heter proportionalitetsprincipen som galler dven i kapitel 5. Alltsa
varan insats ska sta i proportion till det vi férsoker undvika. Det &r valdigt viktigt och det dr en
grundlaggande princip nar det kommer till befogenhet 6verhuvudtaget.

00:56:34 Stefan Bostrom

Men jag vet inte om det spelar nagon roll, men nér jag hade detaljstuderat dndringar kring en av de
héar portalparagraferna. Sa forut sa stod det ju att man far géra det som ar nodvandigt. Valdigt
luddigt for att aterstalla ordning eller trygghet och studiero. Och nu till det har [dsaret som man har
man dven lagt till da inte bara man far géra vad som helst utan man far dven ingripa fysiskt for att till
exempel. Men det ar ju egentligen samma sak téanker jag bara att.

00:57:11 Bo Hejlskov Alvén

Ja, faktiskt ar det ju en begrdnsning, alltsa som folk ldste det innan sa trodde vissa man fick skjuta
elever allts3, de gjorde ju inte det for med proportionalitetsprincipen ar det med héastord, det du inte



det du far gora. Men det &r klart du far ingripa fysisk. Alltsa, jag har inte varit den som har sagt att
man inte far ingripa fysiskt. Jag sdger nar du anvander en fysisk metod, da maste du gora nagot som
funkar och det maste gbra nagot som inte utsatter barnen for fara och du ska inte gora det i onédan,
for det ar jattefarligt.

Alltsa det, ar farligt for dig och ar farligt for eleven, sa du maste veta vad du sysslar med. Det ar
viktigt, men alltsa att ta tag i en elev och sldpa ut honom ur klassrummet ar ingen bra |6sning. Det ar
risk att du utsatts for vald och det risk att du kommer att gora kraftiga saker som innebar eleven
utsatts for vald av dig i den situationen. Och fa blamarken i efterhand och det ar inte till lagen for att
forsoka saga. Det ar valdigt viktigt och just den paragrafen kommer ju till efter den har
soffincidenten i Lidkdping och dar ar det viktigt att sdga att det var ju ocksa lagligt. Det sa ocksa
domstolen, att det var lagligt. Det var inte det som var problemet alltsa. Problemet var att barnet
kdnde sig krankt och barnet upplevde att det var en krdnkning. Alltsa att det ar en skillnad mot om
det &r lagligt och inte lagligt. Det var ingen som ifragasatte lagligheten i den insatsen, men det som
kommer i rattssalen, det var ju om det ar en krankning eller inte.

00:58:34 Stefan Bostrom

Just det ja. For att avsluta det har kanske lite beklammande avsnittet om skollagen och kapitel 5. Sa
det finns ju faktiskt en vissa. jag vet inte om det vager upp det déliga, men det finns ju vissa
andringar som faktiskt &r bra tycker jag. Bland annat sa star det ju att huvudmannen, man har
fortydligat att det daven ska bedrivas ett forebyggande arbete kring att skapa trygghet och studiero,
till exempel. Och det ar huvudmannen som haller i det. Ocksa att elevhilsans verksamhet ska
involveras i det systematiska kvalitetsarbetet tanker jag ocksa ar bra for det ar dar kompetensen
finns att fordndra, sa det tycker jag att skolhuvudman ska, det ar de forandringarna man ska ta fasta
pa tycker jag.

00:59:27 Bo Hejlskov Alvén

Jo, men alltsa jag tycker inte nagra av de forandringar som vi gjorde har egentligen ar negativa, alltsa
for det. Det ar klart, man maste nar tva barn haller pa att sla stolar i huvudet pa varandra och sa
klart man maste ingripa. Det ar liksom ingen fraga ,alltsa det tycker inte jag. Det viktiga ar att forhalla
oss till proportionalitet i det. Ja, det star ocksa i lagen sa att jag tycker inte skollagen ar dalig lag.

Jag tycker kapitel 5 &r lite korkat skriven for att det avviker sa mycket fran de grundlaggande mal
eller de 6vergripande malen och att dar kan man kunde gora béattre arbete och fa det att stamma
med lagen. Sa jag ténker med resten av lagen, annars tycker jag skollagen kanske &r varldens basta.
Och nar jag tittar pa det som finns i andra lander, verkligen det ger frihet till personalen.

Tydligt fokus pa vad 6vergripande malen ar och det dr sddana mal vi vill ha i det samhillet, alltsa det
ar inget konstigt, jattefin lag.

01:00:25 Stefan Bostrom

Ja, fint att hora. Jag ténker att vi ska borja avrunda det har avsnittet, men jag har en liten naggande
god fraga och det handlar om, jag nyfiken pa om det finns. Jag vet att du haller pa att skriva en bok
om trygghet och studiero i skolan och jag vet att du ocksa ar intresserad av forskning. Finns det
nagon forskning om det har omradet som du &r lite extra upphetsad eller intresserad av just nu.

01:00:59 Bo Hejlskov Alvén

Alltsa det vi snackat om senaste 10 aren. Vad ar det for faktorer som gor att skolundervisning
funkar? Jag laste ett jatteroligt blogginldgg for inte sa lange sedan, kommer inte ihag vad hon heter,



men hon har skrivit kring det dar med elevers samverkan bland annat och det hon sager ar, vad for
faktorer som vi vet funkar. Ar det tystnad i klassrumemt? Nej! Det vi vet funkar &r att eleven far
mojlighet att reflektera, snacka med sina kompisar kring det, férhalla sig till det som hander. Men
om vi ska ha en fungerande undervisning kommer vi inte att fa tyst i klassrummet. Det &r jatteviktigt
att det ar en viktig faktor i den forskning som finns idag.

Na&r vi tittar pa det ar det levandes larande underlattas av att vi har aktiva elever medan den
diskussionen som trycker pa studiero, handlar ju om att hur far vi elever som sitter tysta och jobba
framat och fyller i uppgifterna? Och det ar ju inte tanken.

Vi maste ha eleverna i klassrum och det innebér att det kommer att vara myror som kryper runt i
benen pa barnen och i huvudet pa barnen och det &r det som &r bra. Alltsa att det tar liksom bort
den har lydnadsforvantan och sager, hur ska jag skapa en ram for det. For det ar det jag tror ar
viktigt att sdga och det vi vet idag det ar att vi ska skapa mojlighet for barnens autonomi genom att
ge dem situationer de lyckas vara autonoma i och den skolforskningen ar jattekul. Den har pagatt i
femton ar med massor med studier. Fran borjan var det en del som sade i kulturellt biast studier, sa
autonomistodjande funkar jattebra i USA, men det funkar nog inte i arabiska lander. Men sa var det
nagon som gjorde en studie i sitt yrke med beduinbarn. Det funkar ju jattebra, det ar jatteroligt. Det
funkar i Kina, funkar ju i Ryssland och den autonomi stodjande undervisningen det ar det som
handlar om att hur kan jag skapa en ram som du kan agera inom men som &r ltt att forsta for den
som ska agera i den.

Dar jag uppmuntrats till autonoma val istallet for att uppmuntra till lydnad, den forskningen ar jatte
jattekul tycker jag, men det ar svart alltsa. Vi snackar inte om den i Sverige, men det ar den stora
skolforsknings grejen alltsa kan man sdga de senaste aren.

01:03:11 Stefan Bostrom
Just det ja, auto...pedagogik, kan man saga.
01:03:14 Bo Hejlskov Alvén

Ja och vi har just tittat pa skolan och det finns effektstudier ocksa, alltsa dar vi ser att vi far battre
kunskapsutveckling. Vi far battre sjalvkansla, vi far battre motivation alltsa och hela denna forskning
gar ju emot allt med den héar beloningspedagogiken ocksa fér den ar ju absolut inte autonomiskt
stodjande. | en del studier har man jamfort de tva sakerna och dar ser man ju motivationen gar ner
och resultaten gar ner nar vi gar till att borja jobba belonande istéllet for att jobba
autonomistddjande.

01:03:40 Stefan Bostrom

Ja, men jag ténker att det ar tva. Forskning kring trygghet och studiero ofta handlar om att hur kan vi
fa bort problematiska beteenden? Men jag tanker att det &r sa som du sager att egentligen snarare
bor handla om, vad ar det vi kan lagga till sa att eleverna utvecklas och lar sig for att det ar det som
skapar trygghet och studiero?

01:04:03 Bo Hejlskov Alvén
Precis, det ar hela grunden.
01:04:04 Stefan Bostrom

Sa inte vi ska inte forska om franvaron av beteenden, utan hur kan vi lagga till?



01:04:10 Bo Hejlskov Alvén

Och sa fort vi forskar i franvaron av beteenden, sa hamnar vi i lydnadsdiskurs. Vi maste tanka
annorlunda for att komma framat.

01:04:17 Stefan Bostrom

Ja yes. Nu ar mitt fragebatteri slut.
01:04:22 Bo Hejlskov Alvén

Ja, sa kan det ga ja.

01:04:24 Stefan Bostrom

Eller hur? Ja, men jag tyckte att det var en spannande stund och jag hoppas att ni som lyssnar ocksa
tycker det. Jag tror att det kanske har fatt fler fragor efter pratstunden och da &r det ju sa bra att vi
som jobbar inom Barn- och elevhalsans centrala team, i alla fall Uppsala kommun. Vi kan ju bidra
med stod och insatser till personal som jobbar i kommunen och dar ar vi ju inte unika dar utan alla
som jobbar i kommunen har ju en elevhdlsa som man kan vanda sig till.

Vi jobbar ju vi jobbar ju bade atgardande, nar vi pratar om den har toppen av triangeln, men hur ska
vi hantera Mohammed som kastar stolar till exempel? Men vi jobbar ocksa jattegarna och kanske
annu hellre forebyggande och framjande nar det géller de har sakerna med trygghet och studiero. Sa
jag tanker, har man lyssnat pa den har podden och kanske fatt fler fragor eller tdnker men hur tusan
ska jag da gobra i just mitt drende? Kontakta din lokala elevhilsa eller kontakta oss pa centrala teamet
och se hur vi kan stotta. Det ar det vi finns till for. Tack for det har samtalet Bo!

01:05:45 Bo Hejlskov Alvén

Tack sjalv!



