Transkription Avsnitt 21 av
Elevhalsopodden: Barnratt med Nilla
Wikberg

Avskrift

Intromusik och inledning (Ljud fran skolgard och gitarrmusik)

Del 1 avintervjun
00:00:03 Nilla Wikberg

Intersektionalitet &r ndgonting som jag tycker ar otroligt viktigt, men alltsa att ta in. Man &r inte bara
kvinna, man ar inte bara fran Sverige och sa vidare utan, eller ett barn. Man ar ocksa en det ena &n
det andra. Och alltihopa som vi ér, eller som vi definierar oss som sjalva, paverkar ju oss i olika
maktstrukturer. Och bara det att vara ett barn i en vuxen varld gor ju nagonting med bade hur vuxna
forhaller sig ocksa hur barn forhaller sig till utrymmet att bestamma till exempel.

00:00:55 Stefan Bostrom

Du lyssnar pa elevhilsopodden som sprider elevhilsa till alla i klassrummet, i lararrummet, pa
skolgarden och i korridoren.

00:01:19 Stefan Bostrom

Hej och vdlkomna tillbaka till elevhalsopodden. Det har som du lyssnar pa det dr en podd som goérs
av oss som jobbar pa Uppsala kommuns avdelning Barn- och elevhilsa.

Jag som pratar heter som vanligt Stefan Bostrém och ar psykolog. Vi haller ju pa med ett tema om
barnratt och i det forsta avsnittet pratade jag med Lisa Skéld som ar verksamhetschef pa nagot som
heter barnombudet i Uppsala lan. Hon &r ju expert pa det har med barnratt och gav oss en fin
invallning i vad @mnet handlar om. Vad ar det fér ord vi anvdander nér vi pratar om barnratt och hon
introducerade ocks3, eller nyintroducerade oss till barnkonventionen.

Vi dr ju manga som kanner till den lite grann, men kanske inte riktigt vet vad vi ska gbra mer &dn sa.
Och det ar det vi ska prata om i det har avsnittet faktiskt. Hur vi kan forhalla oss till barnratt och sa i
var skolvardag. Och jag hoppas verkligen att det har avsnittet kommer ge oss som jobbar i skolan.
Jamen, tankespjarn men ocksa praktiskt hur vi kan jobba med barnratt mer i skolan. Till min hjalp for
att gora det har, sa har jag bjudit in Nilla Wikberg, vilkommen!.

00:02:54 Nilla Wikberg

Tack!

00:02:57 Stefan Bostrom

Vad kul att sitta tillsammans med dig och prata om det har en stund.
00:03:00 Nilla Wikberg

Mm, det ska bli spannande.



00:03:04 Stefan Bostrom

Vi ar ju kollegor. Du jobbar ocksa i samma avdelning, Barn och elevhalsa som jag. Men kan inte du
beratta for lyssnarna, vem du ar och vad du gor pa jobbet?

00:03:15 Nilla Wikberg

Ja, vem &r jag? | mitt yrke sa ar jag specialpedagog, férskollarare i botten och jobbar med att stodja,
handleda och utbilda forskolepersonal och rektorer i olika fragor som handlar just om att
vidareutveckla forskolan sa att den ska bli tillganglig for alla barn.

00:03:47 Stefan Bostrom

Precis ni ar ju ett gdng mycket manga specialpedagoger som jobbar centralt, men ni jobbar mot
specifika forskolor.

00:03:55 Nilla Wikberg
Ja, det gor vi.
00:03:58 Stefan Bostrom

Mm, nar vi liksom forpratade lite grann infor intervjun. Da namnde du att du, nadgot som jag tyckte
var lite coolt. Du sa att du var barnrattsstrateg?

00:04:09 Nilla Wikberg

Ja, va och det vet jag inte om jag ar, men jag har gatt en barnrattsstrategutbildning och vad ar det?
Ja, det handlar ju om att vi maste se till att barnkonventionen faktiskt borjar leva.

Och vi kan inte langre bara liksom prata om att ja, men det finns i vara lagar och det finns i skollagen
och i ldaroplanerna utan vi maste ju ocksa borja prata om. Ja, men hur? Hur blir det faktiskt? Hur
anvander vi oss av dom verktyg som dnda finns kopplat till barnkonventionen?

00:04:59 Stefan Bostrom

Just det. Men sa du ar lite sa har 6dmjukt, kopplar det till att du har gatt en utbildning som foér att, i
Barn — ratt-strategi, nej?

00:05:08 Nilla Wikberg

Barnrattsstrateg! Ja, ja, och vad jag tanker att det handlar om. Det handlar vdl om att? Nej, men jag
tar sjalv pa mig att sta i braschen for det har. Jag tanker lyfta i alla mojliga sammanhang att -Det hér
ar viktigt, det har maste vi paminna oss om hela tiden. Bade de som arbetar ndrmast barnen, men
dven vara hogsta chefer. Vi maste tillsammans gora det har.

00:05:40 Stefan Bostrom

Ja, jag menar att dar kopplade jag nog ihop min upplevelse av dig pa jobbet. Vi har ju inte jobbat sa
lange tillsammans, men pa den korta tiden sa marks det ju att du berattar om det har och tar det
utrymmet och liksom lyfter fram viktiga fragor om barnratt.

00:05:55 Nilla Wikberg

Ja, det gor jag och det kommer jag fortsdtta med och det har jag nog gjort innan jag ens visste vad
barnkonventionen var. For det dr nagonting som, ett driv i mig helt enkelt.



00:06:09 Stefan Bostrom
Ja, men vad kommer det ifran det? Det &r jattefint.
00:06:14 Nilla Wikberg

Ja, vad kommer det fran? Det kommer ifran allt mojligt, men. Framst sa kommer det nog ifrdn min
barndom. Nar jag var 8 ar sa minns jag att jag tankte att inget barn ska behova ha det, sa som jag har
det. Jag ska se till att inga barn ska behdva ha det sa. Och sen var det min 6verlevnadsstrategi som
barn att tdnka det att nar jag blir vuxen ska jag se till att inga barn har det sa hér. Det finns
fortfarande kvar i mig och det ar min ledstjarna.

00:07:03 Stefan Bostrom

Vad fint och viktigt att det som var din strategi for att klara av, liksom livet blev det som du ocksa gor
pa jobbet.

Skulle du vilja beratta ndgonting om vad du, vad det var som gjorde att du var tvungen att tanka de
har tankarna eller kdnns det?

00:07:26 Nilla Wikberg

Ja, alltsa jag tanker att det kan val gora. Jag tycker att det &r ocksa viktigt och jag tanker att jag
behdver inte ga in pa liksom privata saker, men dnda. | min barndom s3, jag levde med vald i
familjen men ocksa i ett normutanforskap. Som paverkade bade min vardag och skolmiljon.

Valdigt mycket, sa jag har hela tiden fatt forhalla mig till det har att vara utanfér normen och det har
jag som vuxen liksom tyckt varit lite spannande ocksa att forsdka férsta. Varfor finns de har
normerna och hur kan vi férhalla oss till dem och hur kan vi férandra dem och hur kan vi 6ppna upp
sd att vi kan fa mera forstaelse for varandra?

Och det ar val det som ar min liksom storsta drivkraft idag. Den dar nyfikenheten pa hur? Hur kan vi
gobra det battre sa att fler manniskor, helst alla manniskor, kan kdnna att de verkligen ar en del av,
kdnna sig delaktiga, inkluderade och lika mycket varda. Det vet vi att sa ar det inte.

00:08:58 Stefan Bostrom
N3, verkligen inte.
00:09:01 Nilla Wikberg

Sa lange det inte ar sa da, maste jag gora nagonting och da maste jag gora det pa jobbet och pa
fritiden. Sa man kan val sdga att det har ar ett liksom ett satt for mig att leva ocksa.

00:09:16 Stefan Bostrom

Jag fick en tanke nu nar du sa det har, att det blir som ett intresse och en strategi att visa intresse for
det. Och da tanker jag sa hér, det ar ju ndagot som vi vuxna, alltsa vi. Vi har ju liksom den mojligheten
att. Alltsa du liksom reflekterar kring att ja, men det har ar mitt intresse, sa du har méjligheten att
kliva ur det, den positionen? Nu blev det direkt valdigt liksom. Jag vet inte djupt eller pa nagot satt,
men jag bara repeterar att du har ju majligt att kliva ur den positionen men nér jag tankte p3, jag
kdnner ju inte Nilla som barn, men du hade nog inte samma madjlighet att kliva ur det for att visa
intresse for ditt liv utan du var ju i det bara.

00:10:04 Nilla Wikberg



Ja, sa var det.

Samtidigt sa var jag jakla bra pa att visa motstand nar jag var barn. Och det ténker jag ocksa var en
overlevnadsstrategi. Och jag tanker att visa motstand &r ju ndgonting som ar oerhort viktigt for att
kdnna att man har nagon slags egen makt. Att jag, jag som ett litet barn klarar av den hér
situationen. Jag gor nagonting sjalv for att kunna forandra den har situationen. Sen saklart, sa var jag
ju inte sjalv. Varfor jag valde just forskolan handlar ju om att jag hade en barnskétare som var min
viktiga vuxna, som var min forebild.

Som gjorde att. Ja, har kan finnas en plattform for barn att fa kdnna att de duger som de ar, att fa bli
sedda, fa bli lyssnade till. Darfor det kidnde jag med henne och da fick jag en, nagon slags forebild i
det.

00:11:24 Stefan Bostrom

Just det. Jag menar vilken bra paminnelse for oss som jobbar i skolan, att alla barn faktiskt kanske
inte har nagon trygg vuxen hemma eller pa fritiden. Och vilken otrolig mojlighet vi har att vara den
vuxna. Ja, med egentligen ganska sma medel skulle jag vilja havda.

00:11:44 Nilla Wikberg

Ja, ja, verkligen, verkligen sma medel, men sa viktiga. Har kommer vi in pa barnkonventionen. For
vad handlar det om? Ja, men att kdnna sig lyssnad till pa riktigt. Har &r ndgon som verkligen vill forsta
mig. Vill se mig, vill ta tillvara pa mina tankar. Det behover absolut inte handla om det som ar
jobbigt, tvartom. Men mina tankar ar viktiga som barn. Det ar sa ar det ju for vilken manniska som
helst. Man behdver ju kdnna att man det man tanker har betydelse i sammanhanget och fér nagon
annan manniska. Och dar tanker jag att forskolan och skolan har en viktig roll. Superviktig roll i att
mota barnen eleverna. | att bli sedda och lyssnade pa.

00:12:51 Stefan Bostrom

Det ar faktiskt en del av utbildningen ténker jag alltsa. Det ar ju inte bara att vi ska lara barn att lasa
och rdkna, utan ocksa att bli goda samhéllsmedborgare. Och da tanker jag att det &r en liksom
grundpelare i samhallet att hjdlpa barn att just kdnna att de blir lyssnade pa for att sen kunna vaxa
upp och bli vuxna som lyssnar pa andra och som lyssnar pa nya barn.

00:13:19 Nilla Wikberg

Absolut, det ar vart viktigaste demokratiuppdrag. Verkligen. Och dér kan man ju tdnka kring bade
skolan och férskolan, vad handlar det har lyssnandet om? Vilka metoder anvander vi for att stodja
den utvecklingen hos barn? Och ibland sa kan man ju méta det hér att ja, men barn ska lara sig att
vanta pa sin tur till exempel. D3 ténker jag att man tappar en dimension.

00:13:56 Stefan Bostrom
Jaha, berétta.
00:13:58 Nilla Wikberg

For sa fort vi behover, liksom prata om och synliggéra for barn. Nu téanker jag framst kanske pa
forskolan, men att det ar viktigt att vanta pa sin tur. Da borjar vi ocksa synliggora att det finns ett jag
forst och sen du. Som kan gora att barn hela tiden vantar pa -Ja, men ar det min tur da? Istallet for
att lara sig att det ar viktigt att och till och med intressant att lyssna pa sin kompis.



00:14:39 Stefan Bostrom

Just det som man ska inte bara vanta, utan det ar ocksa ett aktivt lyssnande som kan vara spannande
men intressant.

00:14:45 Nilla Wikberg

Ja och om vi synliggor det for barnen, att det ar det som &r det héarliga och viktiga, da kan du vécka
ett intresse hos barnet att verkligen lyssna pa sin kompis ocksa.

00:14:58 Stefan Bostrom
Just det.
00:15:00 Nilla Wikberg

Men far barnet vantar pa sin tur sa blir det detta har vantandet. -Ja, men néar ar det min tur da?
Snart ar det jag.

00:15:07 Stefan Bostrom

Da haller man ju emot liksom, nagonting jattesvart tanker jag att géra ingenting eller att bara ja att
just bara vanta liksom.

00:15:16 Nilla Wikberg

Ja och har man lite svart med att védnta sa blir det ju att man som barn anvédnder sig av de
strategierna. Man har da att upprepa det dar ar det min tur. Nar ar det min tur? Eller kanske hitta pa
nagonting annat medans man vantar for vantandet blir grejen istallet.

00:15:32 Stefan Bostrom
Just det. Nagot att gora liksom, pilla pa kompisen, eller? Ja vad som helst. Just det. Ja, vad intressant.

Men vad bra att du kastar oss in i barnkonventionen? Pa ett sa praktiskt satt direkt genom
lyssnandet. Men jag vet ju att du ar ute i manga verksamheter. Vad maérker du att personal ofta
kdampar med eller har svart for nar det géller till exempel delaktighet och sant? Vad ser du?

00:16:15 Nilla Wikberg

Ja ja. Jag ser manga saker, men. Jag tanker att det &r svart och det maste ocksa vara svart. Vi ska inte
vara radda for att det ar svart. For att om vi tanker att det ar enkelt, da ar det latt att vi missar. Att
kdnna sig delaktig, det ar ju det som ar att vara delaktig pa riktigt. Vi kan ju inte liksom ténka att barn
ar delaktiga bara for att de finns dar och bara for att de uttrycker sig utan det handlar ju om en egen
kansla hos barnet. Sa da kan det inte vara enkelt, for vi kan inte vara inne i varenda barns kdnslor
och varenda barns huvud, utan vi maste hela tiden reflektera éver det har. Tanka kring och anvénda
modeller for att forsta hur kan delaktighet kdnnas och hur kan den komma till?

Jag tanker att manga pedagoger verkligen forsoker verkligen, verkligen jobbar med och lyckas manga
ganger med att gora barn delaktiga. Och da kan det handla om ofta om sadana har mer praktiska
saker som handlar om att vilja, att tycka till om nagonting har varit roligt. Eller fa géra nagonting pa
en turordning, att hamta maten pa forskolan da eller en uppgift dar det finns en turordning kring.

Och ja, men det kan det kan ju vara bra intentioner och jag tdanker att det kan ocksa vara liksom en
bra kdnsla for en del barn att kdnna att -Ja men nu ar det min tur, jag far.



Samtidigt som jag tanker att man ibland kranglar in sig. Det finns till exempel olika metoder eller sa
som man kan kanske tror och tanker att det har ger barnen maojligheter till delaktighet och vara med
och bestamma och 6ver sin vardag, till exempel om man anvénder sig av nagot som kallas for
valtavlor.

Det kan man anvanda pa manga olika satt beroende pa hur man anvander de héar, om vi kallar dem
for maltavlorna. Sa kan barn kdnna delaktighet och inflytande 6ver sin vardag. Men det kan ocksa bli
sa att barn kdnner sig styrda istallet for att de far kdnna delaktighet och inflytande.

00:19:29 Stefan Bostrom
Kan du ge exempel pa det ena och det andra? Det har ar jattespannande.
00:19:31 Nilla Wikberg

Jag ska forsoka gora det. De héar valtavlorna anvands ibland for att barn ska fa majlighet att
bestamma var de ska vara nagonstans. Vilket rum, vilka leksaker de ska leka med och vilka kompisar
de ska vara med. Och da kan det se ut sa har att det finns en tavla med en bild pa ett ett rum eller
material och sa far kanske fem eller sex olika grejer och sa far barnen satta sitt kort dar de vill vara.

00:20:08 Stefan Bostrom

Just det. Det kdnner jag igen.

00:20:14 Nilla Wikberg

Och intentionerna tanker jag ar att har ger vi barnen majlighet att valja. Att vara delaktiga.
00:20:21 Stefan Bostrom

Att vara delaktiga och vélja om vi ska fa vara med liksom.

00:20:23 Nilla Wikberg

Ja, precis. Men hur upplever barnen det sjalva?

For nagra ar sedan kom det en avhandling, ”“Bangstyriga barn” av Klara Dolk och den satte verkligen
tankar i mitt huvud. Hon hade intervjuat barn och pedagoger just kring hur upplever barnen sjdlva
det har? Och det var helt klart sa att nej, barnen upplever inte det har som ett eget val utan som ett
maste, som ett krav. Till det horde det ocksa att det har valet var man tvungen att sta for. Alltsa att
ja, har du nu valt att leka i utstaliningsrummet tillsammans med de har barnen. Ja, men da goér du
det under den hér tidsperioden. Sa du kan inte vélja om pa en gang efter en minut eller om du ser
att kompisen valjer nagonting annat. Da upplevde de har barnen som varit intervjuade i den héar
studien, att nar det nar de sen inte behévde valja i den har valkartan eller maltavlan. Da vart det som
-Haha, antligen far vi vélja att leka, da vart det deras val. Som de dgde.

00:21:57 Stefan Bostrom
Ja, just det.
00:22:00 Nilla Wikberg

Sa intentionen att ge barnen var liksom, inflytande 6ver sin vardag. Den misslyckades i det har. Nu
har det faktiskt kommit lite mera studier kring det har alldeles nyligen som visar pa samma sak.



Mm, s jag tanker att man behover tianka kring syftet. Ar det &r det valet i sig som barnen ska f3
mojlighet att kdnna att -Ja, men jag har ett val, jag har ett val. Ja da innebaér ju det att vi maste ju
lagga valet pa den nivan som barn klarar av och i forskolan sa har ju inte barnen annu utvecklats sa
att de kan se konsekvenser av sina val.

00:22:59 Stefan Bostrom
Just det, men jag angrade mig.
00:23:00 Nilla Wikberg

Jag angrade mig i samma sekund som min kompis valde nagot annat, da angrar jag mig. Eller att
forsta vad man véljer bort. Ja, men det finns manga saker i det hdar som gor det problematiskt.
Men om man anvander samma valtavla fast i stillet ser det som en inspirationstavla, utan krav. D
blir det ju helt pl6tsligt Pa nagot annat satt tanker jag.

00:23:42 Stefan Bostrom

Just det du behdver utan da behover inte barnet da till exempel, som inte har utvecklat ett
konsekvenstank for den situationen, behover inte ta eget ansvar och sta for konsekvenserna att ha
trakigt hela valstunden om man kanner att man valde fel.

Ja, men du var ju valdigt noga med att sdga att det kan finnas goda intentioner med det har och om
jag ska ta den positionen lite grann sjalv. En anledning till att ha en valtavla kan ju vara till exempel
att personalen kanske har sett att det finns barn som har svart att hitta in i en aktivitet och att
faktiskt fa med dem som éar liksom ”svaga” i det och har svart for det. Och hér i ditt exempel som jag
tycker ar jattespannande och viktigt. Da kdnns det som att man har missat malet da eller vad?
Forstar du vad jag menar?

00:24:48 Nilla Wikberg

Ja och ska jag vara sjalvkritisk i det mot min egen yrkesprofession sa tédnker jag att det kan vara sa att
det handlar om att vi som kommer ut och ska stddja forskolorna och skolorna kommer med olika
tydliggbrande pedagogik som utan att riktigt liksom forklara hela bakgrunden bakom.

Och att det kan bli sa att om vi tar till exempel det har ordet som jag forsoker sluta anvéanda,
bildstod.

00:25:33 Stefan Bostrom
Jaha, ja det har jag ocksa tankt pa.
00:25:37 Nilla Wikberg

Kan ju bli sa fel. Om man inte tittar pa syftet med stédet. For de ar ju liksom det som, bildstdd gor ju
ingenting i sig. Det kan bli ett styrmedel. Det kan bli ett stod. Men vi maste ju veta vad ar syftet? Vad
ar det for nagonting vi ska stédja? Och forst nar vi vet vad det ar for nadgonting vi ska stddja hos
barnet eller barngruppen, sa kan vi valja metod for det.

Det och da kan det vara bilder som visuellt stéd, men det kan vara nagonting annat ocksa. Det kan
vara ett berattande, det kan vara konkret material det kan vara ljud, filmer och precis vad som helst.

00:26:51 Stefan Bostrom



Just det ja, men nu fick jag en bild ocksa for du trycker verkligen pa det har med vad &r syftet med
den har metoden eller det har stoédet? Och da fick jag en tydlig bild sjalv, just som liksom i form av
ett stod. Om man tanker sig att man ger ett hjalpmedel till en person, kanske nagon som behdver en
krycka for att ga, da tittar man ju pa personen. Okej, den har personen behéver en krycka, sa staller
man in den ungefar hur lang kryckan ska vara sa att den.

00:27:23 Nilla Wikberg
Helst fragar man den ocksa! Hur tycker du att din krycka ska funka?
00:27:28 Stefan Bostrom

Ja precis. Hur kdnns det har nar, ja precis? Men da fick jag en bild av sen da att, ja men vi har ja ett
barn da liksom som behover ett stdd, kanske nagon typ av krycka liksom. Men s3 ar det som att da
var ju det den har kryckan till den har vuxna personen som jag tankte i forsta laget. Jo, men det har
ar bra nar man lar sig att ga eller man har svart att ga stadigt till exempel sa, men vi ser inte riktigt

att den ar mycket langre dn vad barnet behover.

Och vi behover fokusera da helt enkelt. Vad &r syftet med stodet liksom? Inte bara att ge ett stod sa.
Sen ocksa och nu lagger till ytterligare sjalv har, att sen komma tillbaka och utvardera stédet. Funkar
det som det som det var tankt och om det marks att det skaver behover vi kanske utvardera extra
noga. Vad ar det som gor att manga barn anda ar missnojda pa valstunden kanske?

00:28:34 Nilla Wikberg

Och har kommer vi igen in till det har med barnkonventionen att lyssna pa barnen, vad tanker
barnen sjélva. Hur pa vilket satt skulle de vilja paverka? Barn har ju otroligt mycket bra idéer kring
det.

00:28:56 Stefan Bostrom
Just det, ja.
00:28:59 Nilla Wikberg

Dar ténker jag verkligen att det samtalet med barnen, det har vardagssamtalet, dar smapratet med
varandra fangar ju upp otroligt mycket. Kring vad barn tanker om sitt liv och om sin forskola, sin
skola och det &r ju dar vi kan ocksa hitta manga losningar kring det som blir svart.

00.29.28 Stefan Bostrom

Absolut!

Paus med musik och barn som pratar om barnkonventionen
00:29:33 Barn

| fragor om mig, glom aldrig min asikt!

Del 2 av intervjun
00:29:44 Stefan Bostrom

Men jag jobbar ju inte i forskolan. Jag jobbar i skolan och dar jobbar jag mycket med barn som
behover mycket stod och dar dar finns det ju en stédstruktur att man jobbar forst med ledning och
stimulans och sen sa ger man extra anpassningar och sa sen ger man sarskilt stod. Jag tanker sjalv att
ju mer vi kan fa in ett barnrattsperspektiv i vara strukturer, desto battre. Nu hoppar vi tillbaka till



forskolan, dar vet jag att det finns ndgonting som heter handlingsplaner och da tanker jag aterigen
att manga som lyssnar kanske jobbar i skolan. Jag tanker att det finns mycket likheter sa att de kan
fortsatta lyssna pa det vi pratar om nu dnda. Men handlingsplaner i forskolan? Hur gér man barn
delaktiga i dem, tanker du?

00:30:42 Nilla Wikberg

Ja, det ar inte helt latt forstas och dar behdver man ju verkligen ténka kring det har med vad blir
overkrav? Det tanker jag man behdver tanka pa i skolan ocksa. Verkligen. Hur mycket ansvar lagger
man pa barnen och eleverna for delaktighet, pa vilket satt kan vi gora dem delaktiga sa att det
faktiskt gor barnen val. Att det blir barnens basta om vi ska anvanda barnkonventionen.

Jag ténker att i forskolan sa handlar det ju om att, for det forsta sa maste vi ju kdnna barnet och
skapa en relation och det &r nummer ett. Och i den relationen sa kommer man ju att borja forsta att
det har barnet vill ha det pa det har sattet, da blir det allra bast. Darfor da verkar barnet ma bra.

Och det behover man ju satta ord pa, forstas. Tillsammans i arbetslaget, ibland tillsammans med
barnet, men det ar en avvagning. Men sen ar det ju ocksa sa att barn anvander sig av en otrolig
massa strategier hela tiden for att det ska bli sa bra som mojligt for dem, precis som vi alla gor.

Dom strategierna kan ju antingen vara till en hjalp for barnet eller en stjalp, men det ar i alla fall
barnets egna strategier och det ar den b&sta som barnet kan komma pa. Och da maste man tanka
kring de strategierna och forsoka fa syn pa de strategierna i en kartlaggning. Vilka strategier
anvander sig barnet utav? Ta hjalp av vardnadshavare. Hur ser ni, vad ar det for ndgonting som
hjalper barnet i hemmet? Och hur tanker ni att eventuellt skulle kunna vara en hjalp pa férskolan?

00:32:59 Stefan Bostrom

Men kan du ge ett exempel p3a, for jag tror att det kanske éar ett lite nytt satt att se pa barnet och hur
det agerar. Att tdnka pa det som strategier, for ofta ndr man har ett barn eller en elev som behover
mycket stod och da tdnker man ju ofta pa att beteendena innebér problem foér barnet eller for
andra. Kan du ge exempel pa vad en strategi, vad du ser att en strategi kan vara for nagonting?

00:33:29 Nilla Wikberg

En strategi skulle kunna vara att springa och gdmma sig. Nar det blir for jobbigt. Jag hittar inte ord,
jag vet inte. Kdnslorna blir for starka. Jag blev lite radd i den har situationen som barn. Om jag
springer harifran sa kanns det skont.

00:33:57 Stefan Bostrom

Ja, men just det. Och da innebér det ett problem kanske for de vuxna om de inte vet vart barnet ar.
Men for barnet ar det en |6sning i alla fall pa kort sikt.

00:34:06 Nilla Wikberg
Precis, det tror jag.
00:34:08 Stefan Bostrom

Just det. Hur menar du att man da utifran att fa syn pa vad som &r strategier fér barnet, hur kan man
da gora barnet delaktig indirekt eller direkt?

00:34:17 Nilla Wikberg



Men jag tanker just ett sddant exempel om det skulle handla om att barnets strategi ar att springa
darifran. Den ar ju faktiskt valdigt bra att kunna ta tillvara pa. Japp, det dr en superbra strategi
tanker jag. Det gor vi ju alla? Jag tror det ar val det forsta vi gér om vi liksom kdnner att -Nej, men
héar ar obehagligt att vara. Da gar man darifran.

Och att gora det tydligt for barnet att det ar okej, det ar till och med bra. Vad sként, men jag finns
har om du vill komma tillbaka. Men ocksa att fa kanske kdnna att veta var man kan springa
nagonstans. Har ar min mitt stalle dar jag tycker om att vara. Inte déar jag blir placerad som straff,
utan har tycker jag om att vara och har finns det roliga saker, har kdnns det mysigt att vara. Har kan
jag aterhdamta mig sa att jag hittar mitt eget lugn.

00:35:29 Stefan Bostrom

Just det som vuxen kanske man da kan hjalpa barnet att gora det héar stallet och optimera det pa ett
satt liksom sa att det blir extra bra.

00:35:29 Nilla Wikberg

Ja precis. Men sedan maste ju det vara liksom, vi far inte stanna vid det. Om barnet hela tiden viljer
den hér strategin? Ja, men da innebér ju det att det behéver man tanka pa varfor springer barnet
ivag hela tiden? Vi maste ju fordandra det har som blir eller ar jobbigt.

00:36:02 Stefan Bostrom
For barnet just da kanske det ar ett 6verkrav som du sa tidigare om det hander hela tiden.
00:36:09 Nilla Wikberg

Ett 6verkrav eller en nagonting som triggar en radsla eller obehag. Eller en frustration over att
kanske inte kunna sdga det man tanker. Eller att inte kdnna sig forstadd?

00:36:32 Stefan Bostrom

Men det hér ar ju ett satt att gora barnet delaktig genom att forsdka satta sig in i hur det blir for
barnet. Att tanka -Ja, men det har ar nog nagonting som blir for jobbigt fér barnet, jag undrar om det
kanske ar for mycket ljud har? Jag tolkar som att det ar ett satt att géra det barnen delaktig, men
ibland sa tanker jag att i manga av de har fallen kanske det ar svart att prata med barnet om det. Att
det kan ge en frustration att man kanske kan tappa bort barnperspektivet, man kdnner att det inte
gar att prata med barnet.

00:37:14 Nilla Wikberg
Da ar det en jattetydlig signal om att barnet inte &r tryggt med dig som vuxen.
00:37:20 Stefan Bostrom

Just det, det var ett direkt svar. D3 &r ju det en. Jag kdnner ju det sjalv, fast det inte géller mig. Att -
0j, det gor lite ont i mig. Men hur gor du nar du marker att det ar sa i liksom ett sammanhang?

00:37:47 Nilla Wikberg

Nar det galler mitt jobb som specialpedagog och att jag ska stodja pedagogernai det. Det ar klart att
det ar som du sager, -0j, det gor ont i mig. Ja, for det gor det ju. Det finns ju ingen pedagog som vill
att det ska vara sa. Verkligen inte. Man vill ju att jag ar 100 % saker pa att alla som jobbar med barn



vill att det ska vara bra for barnen. Men det &r inte 14tt med relationer, det ar inte |att med
kommunikation och darfor kommer det alltid att handa. Det kommer handa oss alla.

Och da behover vi prata om det och det kan handla om barnets ryggsack. Vad barnet har med sig for
erfarenheter av vuxna innan. Det kan handla om att jag som pedagog inte riktigt récker till pa grund
utav andra omstandigheter som organisation eller stress. Ja, det finns ju s manga olika saker som
paverkar varfor det blir som det blir och da behéver vi fa syn pa det.

00:39:10 Stefan Bostrom

Just det. Men precis, jag tror att det gor ju ont att kdnna att man inte racker till och speciellt om det
ar for ett barn. Men nu nér du nér du sager allt det har da kanns det samtidigt lattare eller da kdnns
det inte direkt lattare men jag tanker att du inte moraliserar 6ver det utan du ar valdigt direkt i, du
var valdigt direkt till ditt budskap till mig. Sen sa moraliserar du inte 6ver det sen utan bara pratar
om det.

00:39:41 Nilla Wikberg
Jag ténker att vi behover prata om det. Vi kan inte komma ifran det. Det finns dar, det &r svart.
00:39:47 Stefan Bostrom

Ja, och da kénns det lite lattare att just det ar inte bara jag som har svart for det har och det finns
orsaker. Samtidigt ar det jag som ar den vuxne som behoéver ta ansvar.

00:40:01 Nilla Wikberg

Sa ar det. Det dr en vuxen som behdver ta ansvar, men ibland ar det ju ocksa sa att den vuxna som
star dar mitt i inte kan det just for tillfallet. Och da maste den vuxna fa lov att mota andra som har
synen pa pedagogen att du gjorde ditt basta utifran den situation som var. Men vi kan tdnka om. Hur
skulle det vara om det skulle hdnda igen, hur skulle vi da gora?

00:40:41 Stefan Bostrom

Just det ja, men precis det. Det har kraver ju att man skapar ett tryggt klimat i arbetslaget dar det ar
okej att gora fel och kanske till och med att man kan be varandra om hjalp eller om aterkoppling om
hur man gor till exempel.

00:40:55 Nilla Wikberg

Ja ja, men sen tanker jag om vi nu ska ta barnets perspektiv. Barnperspektivet eller barnets
perspektiv sa ar det ju otroligt viktigt att den vuxna som kdnner att har blev det galet har blev inte
jag mitt basta jag. Den maste ju ocksa, ténker jag, infor barnet, visa att -0j, nu blev det tokigt har.
Ah, vi gdr om. Ja och jag skrek det var det var for att jag blev radd, det var inte meningen.

Alltsa, vi maste visa for barnen att det &r okej att inte alltid vara sitt perfekta jag, men vi kan
reparera det tillsammans.

00:41:54 Stefan Bostrom
Just det.
00:41:56 Nilla Wikberg

For da ger vi ocksa barnen en mojlighet att fa syn pa hur man kan gora nar det blir tokigt. Hur kan vi
reparera?



00:42:05 Stefan Bostrom

Det blir ytterligare ett led att visa vagen for barnet, liksom att reparera. Verkligen. Det behéver man
ocksa lara sig sa man inte har gatt genom uppvéaxten utan att fa erfara och se hur vuxna gor nar man
reparerar.

Okej, jag tycker att vi ar inne i ett jattespannande samtal och det kanns ja, men jag far en kansla av
nagot. Du sa det har. Ibland ar det svart, jag far en god kansla av att tédnka att det kan vara svart att
jobba med barnratt ocksa. Men det &r viktigt och vi behover inte rygga for det. Den kanslan har jag
just nu.

00:43:01 Nilla Wikberg

Ja, men det ar nog sa jag tanker. Nar det géller, inte bara barns ratt och barnrattigheter utan de
manskliga rattigheterna. Barns rattigheter ar ju ingenting annat an manskliga rattigheter. Och jag
tanker att vi behdver tanka s3, eller jag tycker att vi behdver ténka sa.

Vi vet ju med var samtid och med var historia att det finns ett utanférskap for vissa grupper. Det &r
darfor vi har diskrimineringslagen. Och vi kan inte sdga, varken i forskolan eller skolan, att vi har en
jamlik skola eller jamlik forskola. Darfor att det ser inte ut sa i samhallet. Hur skulle vi i var lilla
institution fixa nagonting som hela samhillet inte klarar utav. Sa vi star infér en utmaning hela tiden
i att inkludera, om vi nu tar diskrimineringslagen och alla diskrimineringsgrunder, dar behover vi hela
tiden tanka.

00:44:24 Stefan Bostrom

Just det.

Paus med musik

Del tre av intervjun
00:44:32 Stefan Bostrom

Vi, nu gor vi ett litet hopp igen om det ar okej? Jag vet bland annat att du har jobbat en hel del med
risk- och konsekvensanalyser utifran barns perspektiv.

00:44:48 Nilla Wikberg

Ja, det ar nog lite ljug holl jag pa att sdga
00:44:50 Stefan Bostrom

VA?

00:44:56 Nilla Wikberg

Ja, jo men indirekt har jag gjort det. Direkt ibland, men direkt kanske mera néar jag jobbade som
forskollarare.

00:45:07 Stefan Bostrom
Beratta.
00:45:11 Nilla Wikberg

Darfor att da var det ju hands on och néar det var omorganisationer pa forskolan eller man skulle
jobba med att forandra i strukturer bade i arbetslag men aven i innehallet i forskolans vardag sa att



da ténka kring vilka barn har vi och pa vilket satt téanker vi att de kommer att paverkas av vara
forandringar. Hur kan det bli pa barns, just de hir barnens allra basta satt? Ar det ndgon ting vi
behover tillrattalagga eller nagonting som vi behover fundera kring just enskilda barns satt att
fungera?

Och jag ar for det hér lite mera strukturerade, for jag tanker att dar fangar vi upp. Da far vi ocksa ett
underlag for att analysera. Och forsta pa flera olika satt, for det ar tanker jag den har risk- och
konsekvensanalysen. Det som &r sa himla bra med dem ar ju att vi i dem kan se och forsta pa manga
olika satt. Det ar liksom egentligen huvudpodngen i dem tanker jag.

For om vi ska, vi har sa manga olika barn och vi har sd manga olika satt att fungera pa. Om det ska bli
pa allra basta satt som vi kan utifran de flesta. D& maste vi forsoka forsta pa massa olika satt innan vi
kan ta det dar beslutet? Och da maste vi ju verkligen kartldgga ordentligt. Kanske inte bara kartldgga
utifran det enskilda barnet utan ocksa kartlagga utifran, men vad sager forskning och beprévad
erfarenhet? For det finns det ju massa som vi kan liksom lagga till for att forsta ett varv till innan vi
bestammer oss for ja, men det har ar det basta.

Och det har ar ju nagonting som man inom foérskolorna i alla fall har ndgon slags tradition utav att
gora.

00:47:51 Stefan Bostrom
Att ta barns perspektiv och analyser.
00:47:53 Nilla Wikberg

Ja, att fundera pa. Man kanske inte bara tianker utifran barnkonventionen, men att man pratar om
och att man funderar kring. Ja, men hur ska grupperna se ut till ndsta termin? Vad behoéver vi tanka
pa? Vilka barn behdéver vi ta sarskild hansyn till och sa? Det tanker jag att man gor, eller det vet jag
att man gor. Men kanske inte sa strukturerat och kanske inte utifran ett stérre perspektiv sa pa
gruppniva.

00:48:30 Stefan Bostrom
Nej just det.
00:48:33 Nilla Wikberg

Utan, det kanske handlar mer om individniva, vilket forstas ar bra, men kanske behover titta fran
andra hall ocksa.

00:48:42 Stefan Bostrom

Just det, och du menar, jag tyckte det var intressant for jag har ocksa gjort eller varit med en del
omorganisationer i skolans varld ocksa och da gér man ju en sadan risk- och konsekvensanalys. Och
jag kan inte saga alltid, men ibland har man med ett barnperspektiv. Inte kanske barns perspektiv,
alltsa att vi pratar med barnen direkt om den férdndringen som kommer ske. Det gér man liksom lite
senare nar den analysen ar klar. Man tanker att man ska bespara barnen just det.

Men dér gar det nog att som sagt som du sdger var mer systematisk att fa med barnperspektiv och
barns perspektiv.

Men det du sdger ocksa som jag tyckte var spannande nu. Det var att man faktiskt kan ta in liksom
forskning och beprévad erfarenhet i den har analysen pa till exempel organisationsférandringen.



00:49:37 Nilla Wikberg

Och det ar ju vad barnkonventionen sager att man ska. Sa ska man gora en san har riktig risk- och
konsekvensbedémning utifran barnkonventionen som lag. Da behdver man ta in forskningen. Sen
kan man gora den har enklare préovningen. Och da behdver man inte gora det, utan da ar det ju mera
det har som vi pratar om i vardagen liksom hur blir det pa allra basta satt for just den héar
barngruppen eller det har? D3 ar det en enklare provning, men ska vi gora en riktig risk- och
konsekvensanalys da behdéver man ta in forskning.

00:50:18 Stefan Bostrom
Typ som ett yttre perspektiv ocksa. Just det, men viktigt.
00:50:24 Nilla Wikberg

Det spannande om vi pratar om den har barnrattsstrategutbildningen som jag gick. Sa var det massa
manniskor ifran fran hela landet som gick den hér. Det var digitalt under Coronatiden, men ocksa
manniskor som jobbade med allt mdjligt, precis allt mojligt. Och det som var spannande var att de
har risk- och konsekvensanalyserna som man gor for barnets basta. Var som ar en sjalvklarhet att
gora ndr man bygger bostdader, ndr man gor vagar, ndr man jobbar i restaurang.

Medans erfarenheterna av att gora risk- och konsekvensanalyser inom skolans varld. Dar tar man
mer for givet att vi jobbar ju med det sa det gors inte alls pa samma satt i de verksamheter som
jobbar narmast barnen.

00:51:42 Stefan Bostrom

Sa vi kanske kan ldra oss nagot av vagbyggare och husbyggare?
00:51:45 Nilla Wikberg

Definitivt, definitivt. Ja, det var otroligt spannande faktiskt.
00:51:53 Stefan Bostrom

Jag forstar det, nya perspektiv om inte annat sa.

Men det blir jag ocksa sugen pa att fraga, for du sa ocksa faktiskt innan vi borjade spela in att du
laser en hel del forskning och jag tanker att om man tanker att man vill fa in lite mer forskning i sin
praktik till exempel kanske man ska gora nagon analys sa kanske man kan boérja med att ldsa nagon
forskning och sen bli inspirerad att ta in det. Har du nagot tips pa artiklar eller avhandlingar som du
tycker att man ska lasa.

00:52:24 Nilla Wikberg

Och vet du, jag ar sa jakla dalig pa att komma ihag vad saker och ting heter och vad ménniskor heter
sa det ar ju inte sa himla bra. Men just nu sa haller jag pa att ldsa och jag kommer inte ihag vilka som
har skrivit den. Men just nu haller jag pa att ldsa en bok som heter "Motstand”. Den ar en
hopslagning av olika artiklar. Och som handlar just om barns motstand och hur vi kan ténka kring
barns motstand pa massa olika satt. Det ar det har jag gillar att man kan tédnka pa massa olika satt
och forsta pa massa olika satt. Till exempel sa kan man ju forsta barns motstand som en demokratisk
yttring.

00:53:17 Stefan Bostrom



Just det

00:53:18 Nilla Wikberg

Det tycker jag ar valdigt spannande att tanka kring.
00:53:21 Stefan Bostrom

Nu googlade jag lite snabbt har, kanske ni horde lite klickade pa mitt tangentbord. Det finns en som
ar skriven, ”Motstand” av en férfattare som hette Maria Oxnés, kanske kan vara just den?

00:53:33 Nilla Wikberg

Det ar den!

00:53:34 Stefan Bostrom

Sa ar det tre barn som ligger pa en grasmatta. Just det, sa den rekommenderar du.
00:53:40 Nilla Wikberg

Ja verkligen, ja.

00:53:41 Stefan Bostrom

Okej, har du nagot mer tips?

00:53:45 Nilla Wikberg

Alltsa det som jag verkligen skulle kunna lasa kring och tanka kring det. Det handlar ju om det héar
med makt och med intersektionalitet, 4r nagonting som jag tycker ar otroligt viktigt med alltsa att ta
in att man ar inte bara kvinna, man ar inte bara fran Sverige och sa vidare utan eller barn. Man ar
ocksa dn det ena an det andra.

Och alltihopa som vi ar eller som vi definierar oss om sjdlva, paverkar oss i olika maktstrukturer. Och
bara det att vara ett barn i en vuxenvarld. Gor ju nanting med bade hur vuxna forhaller sig ocksa hur
barn forhaller sig till utrymmet att bestamma till exempel. Jag tédnker att forkovra sig i att lasa kring
sadant som inte har fardiga svar utan mera som far en att tanka kring. Ja, men hur blir det? Hur
skulle du kunna tédnka att det blir for oss pa var forskola eller var skola med vara barn i relation
mellan varandra.

Hur kan vi tanka kring de strukturer vi har? Kan vi tanka kring de relationer vi har om vi plockar in ett
normkritiskt perspektiv, vi plockar in ett maktperspektiv, om vi tanker utifran tillganglighet eller
utifran delaktighet eller vad det nu &n kan vara.

00:55:38 Stefan Bostrom

Det ar ju inte som det ar inte fardiga och metoder eller teorier utan med att man kan prova verkligen
mot dem, liksom sa. Ja precis och da hander det grejer tanker jag.

00:55:53 Nilla Wikberg
Ja, det gor det ja.
00:55:55 Stefan Bostrom

Det ar det vi vill och behover kanske for att forandras och att fa nya perspektiv.



00:55:59 Nilla Wikberg
Ja, jag tanker det.
00:56:01 Stefan Bostrom

Vet du vad Nilla. Jag borjar kdnna att vi har fatt med oss jattemycket fran det har samtalet. Det
kanns som att du och jag skulle kunna fortsatta lange an, men jag tror kanske att vi ska n6ja oss.

00:56:19 Nilla Wikberg

Absolut.

00:56:24 Stefan Bostrom

Vad kul att fa hora dina perspektiv om vad som ar viktigt att jobba med kring det har.
00:56:31 Nilla Wikberg

Tack for att jag fick uttrycka dem har.

00:56:34 Stefan Bostrom

Ja, sjalvklart och jag tror verkligen att manga som lyssnar bdde som jobbar i skolan och férskolan
kommer tycka att det ar spannande just att. Ja, men du har gett en del tips, men du har ratt mycket
ingangar och 6ppnat upp for nya tankar tanker jag att man tanker att detta bor vi prata om pa var
forskola eller var skola. Det tror jag verkligen, sa tack for att du var med.

00:56:58 Nilla Wikberg
Tack!
00:57:00 Stefan Bostrom

Tack till dig som har lyssnat pa Elevhdlsopodden. Vi som jobbar med elevhalsa och gor den har
podden tycker jag att det ar otroligt viktigt. Kanske det viktigaste och vill ju jattegarna sprida
budskapet om elevhalsa och i det hér fallet om barnratt. Sd om du tycker att det var intressant, sprid
jattegarna ordet om podden, kanske i ert fikarum eller sdtta upp nagonting pa en anslagstavla. Eller
dela den i dina sociala medier. Da skulle vi bli jatteglada sa att vi kan komma ett steg ndrmare att fa,
barn ska vi lagga till, och elevhélsa at alla. Sa tack for att ni lyssnade och pa aterhorande.

Avslutningsmusik



