Transkription Avsnitt 19 av
Elevhalsopodden: Elevhalsopoddens
comeback

Intromusik (Ljud fran skolgard och gittarmusik)
Stefan

Sa nu tror jag.

Emma

Spelar vi in nu eller?

Stefan

Ja, jag tror det. Det ar grona staplar och en réd lampa.
Emma

Toppen!

Jakob

Stefan, vad ar syftet med elevhalsopodden?

Stefan

Ja, men kul att du fragar Jakob. Men jag brinner sjalv for elevhalsa och vill att det liksom ska sprida
sig till fler. Elevhélsa ar ju for alla, det &r inte bara for dom som ar i elevhilsoteamet pa skolan. Utan
jag ténker sa har att om vi ska lyckas skapa en forandring med hjalp av elevhélsa, da behover vi
hjalpas at med allas kompetens pa skolan och med allas olika perspektiv ocksa.

Sen ar det s3 att elevhalsa, det &r ju inte nagon sidoverksamhet, till exempel att man gar in i nagot
hemligt rum och har hemliga méten utan det verkar ju for att alla elever ska lara sig och ma bra
precis som alla andra i skolan. Det ar ju ingen egen agenda liksom.

Jakob
N3, precis!
Stefan

Sa jag tanker att vi behover sprida elevhalsa till alla som vi sager i introt: i klassrummet, lararrummet
pa skolgarden och i korridoren. Ska vi sprida kunskap och tankar om elevhilsa, da tanker att vi
behover snacka om det mer till vardags. Da ar ju en podcast toppen att ha da kan vi sprida och
snacka om det.

Larry

Ja. Men hur ska vi gora detta?



Stefan

Men precis som forra rundan nér vi hade Elevhalsopodden sa kommer vi ta in olika perspektiv pa
elevhalsa. Vi kommer med forskare till exempel. Vi kommer med olika typer av experter, bade de
som jobbar i skolan och utanfor skolan. Men s3 hér, jag vill ha med personer som har riktigt nérdat
ner sig pa sitt omrade, for da blir det ofta spannande samtal tycker jag eller hur?

Larry

Jo.

Stefan

Jag skulle klassa mig sjalv och kanske er andra ocksa som lite som nérdar inom ert omrade.
Alla

Haha (Skrattar)

Stefan

Sen sa kommer ju ocksa med skolpersonal som man jobbat med nagonting ute pa sin skola och som
vill dela med sig av vad som har funkat och vilka utmaningar de haft och sa dar. Slutligen sa kommer
vi ocksa ha som mal att bli battre pa att fa med barns roster i podden eftersom de ar
huvudpersonerna i skolan, dd maste de vara med.

Larry
Ja!
Stefan

Och sen sa ar det till oss som gor podden. Dels &r det ju jag Stefan Bostrom som &r psykolog och jag
jobbar ju pa en central avdelning pa Barn- och elevhalsan i Uppsala kommun. Och dér kan man séaga
att vi ar ett stod for elevhalsan men ocksa for personalen i alla skolformer ute pa skolorna. Men nu
nér vi aterlanserar podden, da har jag ocksa fatt forstarkning av er mina fantastiska kolleger. For jag
tanker att nu néar vi ar fyra da kommer vi, da kommer podden levla flera levels och blir mycket
battre. Men vilka ar ni da?

Jakob

Ja, men jag heter jag pa Hansson och jobbar som horselpedagog.
Larry

Och jag heter Larry Rollag och jobbar som specialpedagog.
Emma

Och jag heter Amma Ager och ar logoped.

Stefan

Det kommer bli toppen.

Paus med musik



Emma
Jaha, men férsta poddavsnittet da, vad kommer det handla om?
Stefan

Ja, men vi haller ju pa att planera faktiskt ett helt tema som handlar om barnratt och om barns
perspektiv pa hur det &r att ga i skolan. Och varfor ar det viktigt? Kan man ju fraga sig. Alltsa vi har ju
pratat om barnkonventionen som har blivit lag ganska ldnge, men jag tanker att det ar hog tid att vi
faktiskt gor slag i saken och gor annorlunda i skolan for att barns barn ska bli hérda och for att bli
mer delaktiga i sin skolgang, bland annat.

Det ar ju inte sa latt kanske att bara Oversatta en lag till hur man gor i klassrummet eller pa rasten.
Utan, vi vill helt enkelt hjalpa alla som jobbar i skolan med att omsatta det har. Sa att vi kommer
intervjua bland annat en person som ar verksamhetschef pa ndgot som heter barnombudet i
Uppsala lan. De gor jattemycket bra saker for barn, men ocksa for faktiskt for skolpersonal.

Sen sa kommer vi intervjua en person som jobbar i kommunen som &r en riktigt skarp barnratts
strateg och ni tre vet ju vem jag menar. Ja, hon ar riktigt cool.

Sen slutligen sa kommer vi ocksa intervjua en elev, en ung person som kan beratta om hur det var,
hur det &r att vara elev i skolan och dessutom hur det &r att ha en funktionsnedsattning och ga i
skolan.

Emma

Spannande!

Stefan

Ja, men eller hur? Jag tror det kommer bli jattekul och viktigt ocksa.
Jakob

Men nér slapps forsta avsnittet da?

Stefan

Ja alltsa? Det &r ju lite upp till oss hur snabbt vi jobbar pa, men planen ar slutet pa oktober. Da
kommer det har temat om barnratt och fram tills dess sa kan man ju faktiskt lyssna ikapp pa tidigare
avsnitt om man har svart att vanta. Det finns ju en 17-18 stycken som man kan lyssna pa.

Jakob
Var hittar man dessa?.
Stefan

Dom finns dels i din poddspelare, itunes eller i Spotify och sa finns den ocksa pa nagot som heter
Soundcloud och sa kan man ocksa hitta det via det som heter Pedagog Uppsala dar det finns
jattemycket annat spannande reportage och bloggar och sa dar material.

Jakob
Perfekt!

Stefan



Eller hur? Sa att jag téanker vi snart klara med den har lilla trailern, men bara for avsluta sa ténkte jag
att var mission och slogan i Elevhalsopodden det &r ju att det ar elevhélsa for alla. Vi skulle bli
jatteglada om ni som lyssnar delar podden med kollegor eller med vanner bade i och utanfor skolan.
Ja, men sa att fler far upp 6gonen for vad elevhélsa ar och hur det kan bidra positivt till att utveckla
skola. Sa dela garna pa den om ni tycker att den ar bra.

Emma

Mmm!

Stefan

Ska vi saga sa eller?
Emma

Ja, det blir val bra!
Stefan

Eller hur? Nu kor vi!

Musik avslutar avsnittet
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