Elevhalsopodden pa PSIFOS
kompetensdagar 2023: Fallbeskrivning

Billy
Du har i din roll som skolpsykolog fatt i uppdrag av en rektor att stotta klasslararen Frida i en ak 3
avseende eleven Billy.

Under forskoleklass och ak 1 funkade det mesta bra enligt Frida, men hon ser att det sedan sakta
gatt samre och samre i skolan for Billy. Han nar inte upp till de flesta malen i teoretiska @mnen, och
ar sarskilt motvillig att skriva och lasa. Idrott och sl6jd fungerar ofta ok, men det kan bli konflikt med
andra elever eller med lararen dar.

Aterkommande elevhilsométen under ak 2 upptogs framférallt av diskussioner om hur skolan kunde
hjalpa Billy med de manga utbrott och konflikter han hamnade i. Ett resultat av dessa moéten var att
vardnadshavarna, gjorde en egenanmalan for att fa till stand en utredning av huruvida Billy uppfyllde
kriterierna for ndgon neuropsykiatrisk funktionsnedséattning. P4 BUP konstaterades att han har
ADHD med inslag av explosivitet. | skolan mérks vanliga symtom pa ADHD sasom impulsivitet och
hyperaktivitet. Det som ar svart for de vuxna ar att han gar fran noll till full explosiv aggressivitet “pa
en sekund”. Det ar svart att férutse nar hans reaktioner kommer, dven nar personal som kanner
honom finns néra. Vid tillfdllen har andra barn kommit till skada och da varit fragande till varfor
situationen uppstod. Lararen Frida berattar att hon tycker om Billy, men att hon kdnner sig alldeles
for tjatig pa honom, vilket ocksa borjat férsdmra relationen dem emellan. Hon tycker hela
situationen ar valdigt anstrangande eftersom hon forsékt med en mangd I6sningar for att hjalpa Billy
utan att lyckas.

| klassrummet nar de andra arbetar ar det vanligt att Billy bara sitter vid sin bank och gor ingenting,
alternativt vandrar omkring i och i anslutning till klassrummet. Nar han forsdker fa uppmarksamhet
fran andra elever blir de ofta irriterade och sager till honom, eller sa “far han med sig dem” att borja
leka under lektionstid. Nar vuxna sager till honom att fortsatta arbeta eller sluta stora blir Billy ofta
arg, sager fula ord, och nagra ganger har han blivit sa arg att lararen behovt ta ut de andra barnen
fran klassrummet, och det har tagit en lang stund for honom att bli lugn igen. Pa raster leker Billy
garna ute med kompisar, men pa sista tiden har flera av dem boérjat ta avstand fran honom eftersom
de tycker att han bestdammer fér mycket i leken.

Frida kdnner sig misslyckad som inte lyckats fa Billy tillrdckligt motiverad till undervisning och under
lasaret har det resulterat i att alldeles for lite skolarbete har utforts. Skolans har gjort diverse férsok
med anpassningar och stod sasom att fa en mer avskild plats i klassrummet, att fa jobba med annan
lasebok och han har erbjudits att ha lastraning med specialldraren. Billy har gatt med pa att testa
vissa saker men inget har fungerat mer dn nagra lektioner pa sin hojd. Billy vill inte sticka ut bland de
andra eleverna i klassen och sager att han inte behéver 6va pa att lasa eller skriva eftersom han inte
har nagon anvandning for det dnda.

Fordldrarna ar samarbetsvilliga men frustrerade 6ver att skolan inte lyckas hjadlpa deras barn. |
perioder nar det ar tuffare i skolan for Billy har foradldrarna fatt dagliga mail om hur han beter sig i
skolan. Da har stamningen ocksa blivit hatsk pa elevhdlsomotena och bade elevhilsoteamets
medlemmar och féraldrarna har pratat om att Billy kanske behéver ha sin skolgang nagon annan
stans.



