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Abstract

By placing 30 sound equalization systems at five compulsory schools in Uppsala
municipality, we have for a year investigated the views of teachers and pupils on how
these systems can contribute to better conditions for teaching.

Through survey studies containing both qualitative and quantitative questions on four
main aspects, we have gained an idea of how the use of the sound equalization systems
has affected teaching; our four aspects were the sound environment in the assignment,
communication load, student opportunities and the work environment.

Based on the project's implementation and design, the results provide insufficient
answers to whether the sound environment has changed. However, we have been given
an indication of how teachers and pupils experience the effect of a sound equalization
system with the sound environment and communication as context. A majority of the
teachers see positive changes in relation to the various aspects of a sound leveling system
in the classroom.

We believe that the use of sound equalization systems can be a good investment in
Uppsala municipality's schools based on sustainability, health and good communication
conditions, which can lead to improved results for pupils.

Sammanfattning

Genom att placera 30 ljudutjamningssystem pa fem grundskolor i Uppsala kommun har vi
under ett ars tid undersokt larares och elevers syn pa hur dessa system kan bidra till battre
forutsattningar for undervisning.

Via enkétstudier innehallande bade kvalitativa och kvantitativa fragor kring fyra
huvudaspekter har vi fatt en bild av hur anvandning av ljudutjgmningssystemen har
paverkat undervisningen; vara fyra aspekter var ljudmilion i uppdraget,
kommunikationsbelastning, elevers mojligheter och arbetsmiljon.

Utifran projektets genomférande och design ger resultaten otillrackliga svar pa om
ljudmiljon forandrats. Daremot har vi fatt en indikation i fraga om hur ldrare och elever
upplever effekten av ett ljudutjamningssystem med ljudmiljon och kommunikation som
kontext. En majoritet av ldrarna ser positiva forandringar i forhallande till de olika
aspekterna med ett ljudutjamningssystem i klassrummet.

Vi anser att anvandning av ljudutjamningssystem kan vara en god investering i Uppsala
kommuns skolor utifran hallbarhet, hédlsa och goda kommunikativa forutsattningar vilket
kan leda till forbattrade resultat hos elever.
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Forord

Horselpedagog Anders Mossberg har sedan 1990 arbetat inom Uppsala kommun med
elever med horselnedsattning. | arbetet har ljudmiljons betydelse varit en standigt aktuell
fraga. For elever med horselnedsattning, elever i behov av sarskilt stod av andra orsaker
samt alla Ovriga elever bidrar en forbattrad ljudmiljo till 5kade maojligheter till delaktighet
och larande.

Tillsammans med horselpedagogerna Johanna Kylin och Jakob Hansson soktes 2018
medel ur Oticonfonden for att kunna genomfora ett projekt om larares och elevers
upplevelse av ljudmiljon.

| samarbete med personal och elever fran fem skolor har projektet genomforts.

Vi hoppas att detta projekt, dar larare och elever har bidragit, kan sprida kunskap och
information till skolans organisationsniva om en nu beprévad l6sning som kan ge 6kade
mojligheter for elevers vag mot studentmadssan.

Genom anvandandet av ljudutjamningssystem formodar vi att horbarheten av lararen
forbattras. Detta skulle kunna innebdra battre forutsattningar for arbets- och larmiljo i
klassrummet.

| jdmforelse med FoU-projekt och fortbildningssatsningar ar férdelen med detta projekt
att det inte krdvs nagon handledning eller utbildning av personal da effekterna
omedelbart paverkar verksamheten i jamforelse med exempelvis en metodutveckling.
Initialt skulle effekten vara avhangigt en ekonomisk resurs for att kunna fa positiva
utvecklingseffekter. A andra sidan kan resultatet ocksa pévisa den fysiska ldrmiljéns
betydelse och darmed paverka skolan i stort att problematisera och forhoppningsvis
utveckla den didaktiska verksamheten till att bli mer tillganglig for alla.

Kan ett inférande av ljudutjamningssystem i Uppsala kommuns alla klassrum blien
ekonomisk och psykosocial vinning? Kan investeringskostnaden sattas i perspektiv till
prestation och halsorelaterade kostnader?

Genom lararnas upplevelser och erfarenheter i projektet hoppas vi kunna skapa en dialog
om utvecklingspotentialen av den fysiska larmiljon.
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Bakgrund, syfte och tidigare forskning

Bakgrund

Akustiken i svenska skollokaler ari allmanhet dalig och ljudmiljon i skola och férskola ar
nagot som bor prioriteras (Arbetsmiljoverket, 2017:1). Trots renoveringsarbete och
nybyggnation ar ljudmiljon sallan tillfredstallande.

Elever anvander i stor utstrackning sin horsel till att uppfatta tal och kan ha svarigheter att
fullt ut deltai larprocesser pa grund av buller och andra stérningsljud i klassrummet
(Coniavitis Gellerstedt, 2015).

Da elever tillbringar 45 till 60 % av sin skoldag i problematisk lyssningsmiljé kan det fa
negativa konsekvenser for larande. De storsta hindren ar externt klassrumsbuller,
efterklang och bakgrundsbrus, avstandet mellan lyssnare och talare samt klassrum med
dalig akustik (Rosenberg et al, 1999).

Under en langre period, och sarskilt aktuellt inom Uppsala kommun, har larartatheten
minskat i takt med att elevantal 6kar i klassrummen (UNT 2017-11-07). Detta kan leda till
hogre ljudniva i klassrummen. Vi befarar att klasstorleken inte kommer att minska.
Prognoser utifran forvantad inflyttning och utveckling i kommunen tyder snarare pa det
omvanda.

Ett valetablerat kunskapsperspektiv i dagens skola och aktuell laroplan ar det socio-
kulturella perspektivet pa larande. Enligt detta kunskapsperspektiv ar spraket ett viktigt
redskap for den sociala aktiviteten dar larprocessen dger rum. Detta forutsatter spraklig
kommunikation pa olika satt dar talat sprak utgor en stor del. Séndare kodar och sander
genom medium som kan storas, mottagare avkodar och ger feedback. (Backlund, 2006). Vi
tanker oss likt Mattys et al. (2012) att sandarens talsignal fram till mottagaren stors av
faktorer som innefattas av begreppet dalig ljudmiljo. Om det gdr att minska storningarnai
kommunikationskedjan borde férutsattningarna, utifran spraket som ett redskap for
larandet, kunna forbattras.

Upp till 13 % av lararna lider av rostproblem, till exempel heshet, rostforlust och
overbelastning av stimbanden, och det visar sig ocksa att alla ldrare nagon gang upplever
en paverkad rostfunktion pd arbetet (Lyberg Ahlander, 2011). Lyberg Ahlander (2014) har
dven undersokt barns anstrangning att lyssna pé olika lararroster. Attadringar fick i
studien lyssna pa bade fungerande rost och dysfonisk (hes) rost i ett sprakforstaelsetest.
Resultatet visar att en dysfonisk rost ger upphov till negativ attityd och langre responstid
hos eleverna.

For barn med horselskador, auditiv perceptionsstorning (APD), uppmarksamhets-/
hyperaktivitetsstorning (till exempel ADHD) och for barn som undervisas pa ett annat
sprak an sitt modersmal har det visat sig att ett system som forstarker ljud forbattrar
elevers lyssnings- och inlarningsformaga (Hurtig et al, 2016).

Ljung (2010) visar att pa grund av att arbetsminnet belastas i en bullrig [judmiljé sa minns
Vi 20 % mindre av det vi hort da vi befinner oss i en bullrig miljé dn om vi befinner ossien

tyst miljo. Undersokningen visar att det &r sa stor signifikant skillnad att det kan ge utslag
pa betygen.

Uppsalas statistik, i likhet med resten av riket, visar en negativ trend i behdrighet till
yrkesprogram fran grundskolan.
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Figur 1: Behorighet till yrkesprogram i Uppsala
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Kalla: Kommun- och landstingsdatabasen (Kolada)

| aktuell ldroplan finns beskrivet i skolans 6vergripande mal att "alla som arbetar i skolan
ska uppmarksamma och stodja elever i behov av sarskilt stod, och samverka for att gora
skolan till en bra miljo for utveckling och larande” (Lgr 11, kap 2.2). Skollagen understryker
alla elevers ratt till ledning och stimulans for att na sin fulla potential. (Skollagen 3 kap. 28)

Ovanstaende konstateranden i relation till en aterkommande debatt om arbetsro och
arbetsmiljo i skolan gor att vi vill undersoka om ett ljudutjamningssystem kan vara en del
av losningen, genom att kompensera for 6kat bakgrundsbuller som orsakas av andrade
forutsattningar sdésom minskad larartathet och bristfalliga undervisningslokaler.
Anvandning av ett ljudutjdamningssystem innebar dessutom att lararna inte behover hoja
rosten for att horas, vilket minskar heshet, rostforlust och belastning pa stambanden.
Det ar i detta sammanhang intressant att utforska hur larare och elever uppfattar
forandringen av arbets- och larmiljo vid inforande av ljudutjamningssystem.

Syfte

Syftet med projektet var att undersoka larares och elevers uppfattning av hur horbarheten
i klassrummet férandras genom inférandet av ett ljudutjamningssystem.

Hur upplever larare och elever ljudmiljé med och utan ljudutjamningssystem?

Tidigare forskning

Dockrell och Shield (2012) undersokte ljudutjamningssystems paverkan i skolan dar
deltagande larare upplevde béttre lyssnande och koncentration fran eleverna. Inga
forbattringar kunde ses utifran stavning och grammatiska formagor men signifikanta
skillnader i horforstaelse och processhastighet. Klassrummens akustiska egenskaper
jamfordes ocksa utifran inforandet av ljudutjdmningssystem. | de akustiskt sémre
klassrummen visade sig elevernas horforstaelse 6ka mer jamfort med akustiskt
fordelaktiga klassrum. Dessa fynd skulle kunna tala for att ljudutjamningssystem kan vara
fordelaktigt i Uppsala kommun bade ur ekonomiskt och tidsmassigt perspektiv for att 6ka
horbarheten.

En kvalitativ studie av Andersson, Martensson (2015) om ljudutjamningssystem visar att
elever upplever forbattrad horbarhet samt att placering och utformandet av klassrummet
far minskad betydelse. Det senare pekar mot en 6kad tillganglighet i undervisningen vilket
borde kunna forbattra larmiljon i Uppsalas skolor dar manga klassrum ar designade for
farre elever an som i nulaget vistas dar. Andersson Martensson undersokte en mindre
grupp med observation och intervju. En ambition i var undersokning ar att vidareutveckla
erfarenheterna med en bredare enkatundersokning samt att utoka urvalet.
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Wolfe et al. (2013) undersoker hur taluppfattningsférmagan skiljer sig mellan olika signal-
brusnivaer och visar pa signifikanta skillnader i prestation med ljudutjamningssystem
jamfort med avsaknad av systemet. Med en brusniva pa 65 dB, representativt for ett
svenskt klassrum (Lundquist, 2003), sa bedomdes korrektheten i ett taluppfattningstest
till ca: 55 % i en bullrig miljo utan system jamfort med ca: 85 % i miljon med systemet.
Resultatet pekar pa att mojligheterna till larande sannolikt forbattras med ett
ljudutjamningssystem. Walinder (2009) visar i en studie att personal pa skolor och
forskolor i Uppsala genomsnittligt exponeras upp mot 70dBA.

Att signal-brusforhallandet har betydelse for taluppfattning har visats ocksa av Hurtig et
al. (2016) dar dessutom aspekten av forsta eller andrasprak vags in. Studien visar att
andrasprakselever har ytterligare svarigheter att minnas talad information i daliga
lyssningsforhallanden, alltsa vid laga signal-brusférhallanden. Med tanke pa att andelen
elever med annat modersmal har 6kat sa borde antagandet att tillgangligheteni
undervisningsmiljon minskat ocksa kunna goras.

I en undersokning pa Nya Zeeland dér larare fick anvanda ljudutjamningssystem
konstaterades att larares instruktioner, samarbete i klassen och elevers utférande av
uppgifter forbattrades. Mangden stérande beteende, réstproblematik och behov av
upprepning minskade. Lararna uppfattade ocksa klassrummen som tystare. (Miilder,
2011)

Ovanstdende studier har pavisat ljudutjamningssystemets positiva effekter och dessa
borde ge en sammantaget battre larmiljo. Fa studier gallande lérares och elevers
perspektiv har utifran en svensk utbildningskontext berort ljudutjamningssystem som en
deli att forbattra ljudmiljon och, i en forlangning, [armiljon. Uppsalas statistik over
sjunkande andel behériga till gymnasieskolans yrkesprogram gor det intressant ur vart
perspektiv att belysa fragan kring ljudutjamningssystem och dess eventuella pedagogiska
mojligheter.

Metod

Vi har samarbetat med fem grundskolor i Uppsala kommun dar undersékningen
genomforts. Skolorna har under en forsoksperiod fatt anvanda ljudutjamningssystem som
vi tillhandahallit. Sammanlagt 30 ljudutjamningssystem av fabrikat FrontRow Juno
fordelades pa skolorna med 6 system pa respektive skola och placerades antingen pa lag-,
mellan- eller hdgstadium. Varje system innehaller en hogtalare, lararmikrofon samt tva
elevmikrofoner som syftar till att forstarka och sprida talljudet i klassrummet.

Genom att fore, under och efter interventionen med ljudutjamningssystem undersoka
elevers och ldrares erfarenheter av ljudmiljon utifran fyra huvudaspekter, hoppades vi
kunna se skillnader som kunde tala for att detta hjalpmedel utgor ett vasentligt stod i
lararens arbete samt skapar battre forutsattningar for eleverna.

Betraffande datainsamlingen hade vi i projektplaneringen for avsikt att genomfora
intervjuer och/eller enkatstudier med larare och elever om hur de upplevde skillnaden i
arbetsmiljo och forutsattningar for larande jamfort med tidigare. Dessa undersokningar
skulle generera bade kvalitativa och kvantitativa data om systemets effekter. Enkaterna
riktade sig till alla deltagare inom projektet, alltsa de lérare och elever som hade
undervisning i klassrum med systemet, och deltagandet har varit anonymt och frivilligt.

Enkaterna fore och efter projektet var planerade att ha matchade fragor for att 6ka
validiteten hos resultatet. For att fa tillgang till kvalitativa data planerade vi ocksa
genomfdra djupintervjuer med en del av lararna och eleverna.
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Pa grund av omorganisation och tidsbrist fanns under projektets gang inte mojlighet att
genomfora intervjuer och darmed inte att fa de anvandbara kvalitativa data som planerat.
Inom ramen for enkaterna fanns majlighet till vissa kvalitativa svar beroende av
deltagarnas vilja att bidra med detta i fritextssvar.

Projektet var fran borjan planerat att genomféras under hostterminen 2018 med
forberedelseri samband med skolstart i augusti samt avslutning efter jullovet 2018 och
aktiviteter inom tidsramen (figur 2). Pa grund av omorganisationen, dndrade
arbetsuppgifter samt tidsbrist sa har projektet i huvudsak pagatt fran varterminen 2019 till
mars 2020, alltsa under sammanlagt ett ar.

(ijekt‘fmmu\em'ngl ( I nte rve ntl On KEﬂerstud\'e (enkdter Idrare och elever;
sAnsokan? intervjuer® ldrare)
sKontakt med skolor/kommun +Sammanstallning av resultat

+Montering av system

eUnderhall

*Mittstudie (enkater ldrare och elever)
eAvs|ut av intervention i skolor

sl everans av teknik sRapportering
sInformation och demonstration skolor

sForstudie (Enkater: Lirare och elever)

e FOrberedelser [ e Avslutning

Figur 2: Projektets aktiviteter (- Under 2017; % Varen 2018; > Om genomfdrbart)

Fransteg av den ursprungliga planen har gjorts gallande forstudie elever, mittstudie larare,
efterstudieenkat for elever samt intervjuer.

Urval

Nar fondmedel for projektet hade sékrats, tillfragades rektorer pa kommunala
grundskolor om de var intresserade att delta i projektet. Bland dem som visade intresse
gjordes ett urval av fem skolor. Vi har i projektet efter forfragan anvant ett icke
slumpmassigt och typiskt urval, vilket innebar ett subjektivt urval som anses typiskt
for den bakomliggande population man vill uttala sig om (Aczel, 1999). Skolorna som
valdes hade varierande forutsattningar avseende bland annat storlek, alder, byggnadsstil,
geografisk placering och elevers socioekonomiska bakgrund for att sa langt majligt
representera en bredd motsvarande kommunens skolor.

Genomforande

Ljudutjdmningssystemen monterades pa skolorna och ber6rd skolpersonal inbjods till en
introduktion dar systemets funktion demonstrerades samt enkat 1 genomfordes via
Formsformular. Elevenkaten genomfordes i andra delen av den forsta terminen med
systemen installerade i klassrummet. | slutet av projektet genomférdes den andra
ldrarenkaten genom mailutskick med lank till Formsformulér. For att fa in sa manga svar
som mdjligt skickades ocksa en paminnelse via mail. | mitten av projektet inbjods
personal och skolledning till ett ventileringsmate for utbyte av erfarenheter. Det var lagt
deltagande pa ventileringen och ingen dokumentation av erfarenheter gjordes for
projektets rakning.
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Fragorna inramas utifran fyra huvudaspekter dar vi téanker att ljudutjamningssystemet
paverkar.

e Ljudmiljoniuppdraget

e Kommunikationsbelastning
o Elevers mojligheter

e Arbetsmiljon

linledningsfasen (december 2018-februari 2019) utfragades lararna (Enkat 1) i samband
med introduktion av systemet pa arbetsplatsen om hur de upplevde ljudmiljon i ett
allmant perspektiv, hur den i dagslaget paverkade méjligheterna till kommunikation,
elevernas koncentration och uthallighet samt utifran arbetsmiljo. Detta skedde fére
interventionen, men pa grund av organisatoriska skal skedde det i vissa fall under eller
strax efter montering, uppstart och information gallande anvandandet av
ljudutjamningssystemet. De lararsvar som i Enkat 1 hanvisar till befintliga
ljudutjamningssystem uteslots darfor ur svarsstatistiken.

Lararenkat 1 utgor en lagesbild for deltagande larare i projektet. Denna lagesbild kan
sedan sattasi relation till hur larare och elever anser att systemet paverkar de olika
aspekterna, vilket ar fokus i utvarderingen av projektet (februari-mars 2020) da lararna
svarat pa fragor utifran samma huvudaspekter (Enkat 2).

Entid efter det att ljudutjamningssystemet installerats besvarade elever Enkat 3 om hur
de ansag att systemen paverkade i klassrummet.

Enkaterna med dessa fragor, svarsalternativ och fullstéandiga svar finns representerade i
bilaga 1 och 2 samt elevsvar i resultatdelen.

Analysmetod

| de fragor som bestar av kvalitativa data (fraga 1-3 i lararenkaterna), vill saga larares
kommentarer, har samtliga utsagor kodats for att skapa en 6verblick 6ver respektive fraga
for larargruppen. Resterande fragor (fraga 4-13 i lararenkaterna) ger kvantitativa data da
respondenterna skattat sina erfarenheter.

Forsta fragan kodas utifran om helheten av svaret syftar mot bra, neutral eller dalig
upplevelse av ljudmiljon respektive om forbattring eller forsamring skett alternativt att det
inte blivit nagon skillnad. Fraga tva kodas utifran om svaret indikerar att lararen i
huvudsak anser ljudmiljon paverka mojligheterna for undervisningsuppdraget mycket,
neutralt eller lite. Kategorierna for fraga tre har skapats utifrdn de huvudomraden som
lararna ber6r i sina kommentarer.

Mot bakgrund av analysen, som presenteras i form av diagram, drar vi slutsatser kring de
fyra aspekter som formulerats ur projektets syfte.



Tabell 1: Fragor

Larare

Enkat 1

Enkat 2
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Elever
Enkat 3

Ljudmiljon i uppdraget

1. Hur skulle du beskriva ljudmiljon pa
din arbetsplats nar du undervisar?

2. Hur skulle du beskriva att ljudmiljon
paverkar dina majligheter att utfora ett
gott arbete utifran ditt uppdragi
undervisningen?

3.0mdu kunde dndra
forutsattningarna for undervisning,
vad skulle du vilja férandra utifran
ljudmiljon for att battre lyckas med ditt
uppdrag?

4. Hur upplever du generellt [judmiljon
i klassrummet?

1. Hur skulle du beskriva att ljudmiljon
forandrats pa din arbetsplats nér du
undervisar och anvander
ljudutjamningssystemet?

2. Hur har ljudutjdmningssystemet
bidragit till dina méjligheter att utféra
ett gott arbete utifran ditt uppdrag i
undervisningen?

3.0mdu kunde dndra
forutsattningarna for undervisning,
vad skulle du vilja féréndra utifrén
ljudmiljon for att battre lyckas med ditt
uppdrag?

4. Hur upplever du generellt att
ljudmiljon férandrats med
ljudutjamningssystem i klassrummet?

4. Tycker Du att det kénns lugnt och
tyst i klassrummet nér lararen
anvander
mikrofonerna/hogtalare?

5. Hur ofta tycker Du att systemet
anvands?

Kommunikationsbelastning

5. Hur tycker du att det gér att fora
samtal med eleverna som grupp?

6. Upplever du att du maste upprepa
instruktioner eller andra uppmaningar
flera ganger for att eleverna inte hor?

7. Hur ofta maste du hoja résten
ovanligt mycket for att
kommunikationen ska fungera?

8.0rkar du halla samma réstniva hela
dagen?

5. Hur tycker du att det gér att fora
samtal med eleverna som grupp nér du
som larare hartillgang till
ljudutjamningssystemet?

6. Hur ofta upplever du att du maste
upprepa instruktioner eller andra
uppmaningar flera ganger for att
eleverna inte hor nér du anvénder
ljudutjamningssystemet?

7. Hur ofta maste du hoja rosten
ovanligt mycket for att
kommunikationen ska fungera nér du
anvander ljudutjdmningssystemet?

8.Nardu anvander
ljudutjdmningssystemet, i vilken
utstrackning orkar du halla samma
rostniva hela dagen?

1. Hur tycker Du det kanns att lyssna nu
nar ni anvander
mikrofonerna/hdgtalare?

2. Hurtycker du att Du hénger med i
samtalet nar mikrofonerna/hogtalare
arpa?

6. Hur tycker Du att det &@r att hora
klasskamraternas roster i
mikrofonerna/hdgtalare?

Elevers mojligheter

9. Upplever du att det &r stora
skillnader i koncentrationsformaga hos
eleverna utifran nér pa arbetsdagen
undervisningen sker?

10. Upplever du att det &r stora
skillnader i uthallighet hos eleverna
utifrdn nar pa arbetsdagen
undervisningen sker?

9. Upplever du att det &r stora
skillnader i koncentrationsformaga hos
eleverna utifran nér pa arbetsdagen
undervisningen sker under den period
ni anvant ljudutjamningssystem?

10.Upplever du att det ar stora
skillnader i uthdllighet hos eleverna
utifran nar pa arbetsdagen
undervisningen sker vid anvandning av
ljudutjamningssystemet?

3. Hurtycker Du att det kdnns att ha
systemet i klassrummet?

11. Efter arbetsdagens slut, har du da
ett behov att ha det tyst och lugnt
omkring dig?

11. Efter arbetsdagens slut, har du da
ett behov att ha det tyst och lugnt
omkring dig efter att ha anvant
ljudutjamningssystemet?

c
S 12. 1 vilken grad tycker du ljudmiljon 12. | vilken grad tycker du ljudmiljon
E tas hansyn till i arbetsmiljoarbetet pa tas hansyn till i arbetsmiljoarbetet pa
13 skolan? skolan efter att vissa klassrum har haft
2 tillgéng till ljudutjimningssystem?
13. 1 vilken grad tycker du ljudmiljon 13. I vilken grad tycker du ljudmiljon
tas upp i den pedagogiska tas upp i den pedagogiska
diskussionen pa skolan? diskussionen pa skolan néar ni haft
tillgang till ljudutjamningssystem?
14. Du har sakert dvriga tankar eller 7. Ar det ndgot mer Du vill berdtta om
reflektioner som beror mikrofonerna/hdgtalare? Forsok att
o ljudutjamningssystemet. Vi skulle skriva vad (eller be ndgon vuxen
g uppskatta om du delgav ossdem. Tack | skriva).

pa forhand.
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Resultat

Enkater har genomforts under projektets gang dar larare och elever gjort skattningar
utifran pastaenden och ldmnat egna reflektioner i frisvarstext. Resultatet fran
lararenkaterna sammanfattas nedan under de fyra huvudaspekter som undersokts.
Elevenkatens resultat redovisas per fraga.

Lararenkaterna med hela sitt innehall aterfinns i bilagor (bilaga 1 och 2).

Sammanfattande resultat for lararenkaterna

Utgangspunkt (innan systemet)
n=39

Forandringsriktning (efter systemet)
n=17

Ljudmiljon pa arbetsplatsen

P

m Bra = Neutral = Dalig

Ljudmiljéns paverkan pa uppdraget

= Mycket = Neutral m= Lite

Andra forutsattningar for bittre ljudmiljé

|/
/|

m Fokus/diciplin = Akustik

Lijudmiljo

m Vet ej Teknik

m | okaler = Grupp

= Vardegrund

Upplevd ljudmiljo

100
80
60
40
Con
0

Mycket Daligt Varken

daligt bra eller
daligt

Mycket
bra

Bra

Ljudmiljons forandring med
ljudutjamningssystemet

= Neutral

m Battre m Samre

Ljudutjamningssystemets paverkan pa uppdraget

O
= Mycket

= Neutral = Lite

Andra forutsattningar for bittre ljudmiljé

»

m Fokus/diciplin = Akustik

m Vet gj Teknik
m |okaler = Grupp
= Vardegrund
Forandring av [judmiljo med
ljudutjamningssystemet
100
80
60
40
20
0 |
Battre Ingen Samre
skillnad




Kommunikation

Fora samtal med gruppen
100
80
60
40
20 I
0 - m
Mycket Daligt Varken Bra Mycket
daligt bra eller bra
daligt
Upprepning av instruktioner
100
80
60
40
" I [
, = N m
Aldrig Sallan Ibland Ofta  Alltid

Hdja rosten for fungerande kommunikation

100
80
60
40

20
0 =— = _

Aldrig Sallan Ibland Ofta  Alltid

Systemets paverkan pa samtal med gruppen

100
80
60
40
20
0 -
Battre Ingen Samre
skillnad

Forandring i upprepade instruktioner

100

80

60

40

B L

0

Mer séllan Ingen Oftare
skillnad

Behovet av att hoja rosten med systemet

100
80
60
40
20

0 /|

Mer séllan Ingen Oftare

skillnad
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Elevers mojligheter

Upplevd skillnad i elevers koncentration 6ver dagen

100
80
60
40

20

Aldrig Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Upplevd skillnad i elevers uthallighet 6ver dagen

100
80
60
40

20

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Upplevd skillnad i elevers koncentration 6ver

100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

0

Mer séllan

dagen med ljudutjamningssystem

Ingen Oftare
skillnad

Upplevd skillnad i elevers uthallighet 6ver dagen

med ljudutjamningssystem

Mer sallan

Ingen Oftare
skillnad
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Arbetsmiljon

Orka halla rostnivan 6ver dagen

100
80
60

40

20 II
. m i =

Aldrig  Sallan Ibland Ofta  Alltid

Behov av tystnad och lugn efter arbetsdagens slut

100

80

60

40

Engagemang kring ljudmiljo i arbetsmiljoarbetet

100
80
60
40

20

Aldrig Sallan Ibland Ofta  Alltid

Engagemang kring ljudmiljo i pedagogiska
diskussioner

100
80

60

40
20 I
., B -

Aldrig  Sallan Ibland Ofta  Alltid

20 I I
0 | .

Aldrig Sallan Ibland Ofta  Alltid

Orka halla rostnivan ver dagen med
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100
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40
20
. []
Mer sallan Ingen Oftare
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Behov av tystnad och lugn med
ljudutjamningssystemet
100
80
60
40
20
0
Mer séllan Ingen Oftare
skillnad

Skillnad i arbetsmiljéarbetet utifran ljudmiljo

100
80
60
40

20

Mer sallan Ingen Oftare
skillnad

Skillnad i pedagogiska diskussioner utifran
judmiljo
100
80
60
40

20

Mer séllan Ingen Oftare
skillnad
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Resultat fran elevundersokning

Fraga Svar

1. Hurtycker Dudet kdnns 100
att lyssna nu nar ni 90
anvander 80
mikrofonerna/hogtalare? 70

60

n=27 50
40

30

20

10

0

2. HurtyckerduattDu 100
hanger med i samtalet 90
nar 80
mikrofonerna/hogtalare 70
arpa? 60

50

30
20
10

3. Hurtycker Du attdet 100
kdnns att ha systemet i 90
klassrummet? 80

n=27 70
60
50
40
30
20
10

Jattebra

Jattebra

Jattebra

Bra

Bra

Bra

Okej

Okej

Okej

Sadar Daligt

| |
Sadar Daligt

|
Sadar Daligt
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5.

n=26

n=12

Tycker Du att det kdnns
lugnt och tyst i
klassrummet nar ldraren
anvander
mikrofonerna/hogtalare

Hur ofta tycker Du att
systemet anvands?

Hur tycker Du att det ar
att hora
klasskamraternas roster
i mikrofonerna/hogtalare

Ar det nagot mer Du vill
berattaom
mikrofonerna/hogtalare?
Forsok att skriva vad
(eller be nagon vuxen
skriva).

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10 -

0 ||
Alltid Ibland Aldrig

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Alltid Ibland Aldrig

100
90
80
70
60
50

40
30
20
10 I
0

Jattebra

Bra Okej Sadar  Daligt

(med resultatkod M=mycket; N=neutral; L=lite)

”Jag hor battre nar lararen laser hogt. Det ar tystare i klassen ocksa.”
”Det hors béattre nér lararna sager nagot.”

”De lite svagare orden later lite hogre.”

”Man hor battre om man sitter dar bak i klassrummet.”

”Lararen anvander den nar det behdvs. Vi borde fa anvanda mikrofon
oftare.”

”Det kanns lite svarare att hora klasskamrater i mikrofonen.”
”Ibland kanns det onddigt for jag hor lararens rost i alla fall. Det blir
inte sa stor skillnad.”

"Ibland kdnns det lite onddigt.”

"Det kdnns bra ndr man sitter ldngst bak.”

”"Det har hant att nagra barn har lekt med volymknapparna.”

”Ibland var det nagra som busade med den. Mest i bérjan.”

"Det ar en bra manick for att tjuvlyssna!”
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Slutsatser och diskussion

Projektet har fokuserat pa larares och elevers uppfattning om hur ett
ljudutjdmningssystem kan bidra i undervisningen utifran aspekterna ljudmiljo,
kommunikation, elevers mojligheter och arbetsmil;jo.

Vid projektets start ansag halften av lararna att det var en dalig ljudmiljé, medan de 6vriga
uppfattade ljudmiljon som acceptabel. En majoritet ansag att ljudmiljon paverkar
forutsattningarna for att utfora ett gott undervisningsuppdrag. Vid skattning av ljudmiljon
ar svaren relativt spridda mellan ”dalig” och ”bra”. Nar ldrarna hade anvant ett
ljudutjamningssystem under langre tid hade en 6vervdagande del av ldrarna uppfattningen
att bade ljudmiljon och forutsattningarna for att utfora ett gott uppdrag hade forbattrats.
En del av de kvalitativa resultaten antyder ocksa att ljudmiljon forbattrats under projektet.

"Det blir lugnare. Jag behdver inte hoja rosten och alla hor anda och det ger lugn. Barnen ar mycket
positiva for de hor var de an sitter.” Lararenkat 2, fraga 1.

| elevernas svar kan vi inte se nagon tydlig skillnad pa gruppniva betraffande deras
uppfattning om systemens inverkan pa ljudmiljon. Det finns dock exempel som visar att
ljudsystemen har haft stor betydelse.

” Jag hor battre nér draren laser hogt. Det dr tystare i klassen ocksd.” Elevenkit, fraga 7.

Ovanstaende exempel tyder pa att en forstarkt kommunikation och horbarhet kan
paverka ljudmiljon positivt exempelvis genom att minska smaprat och behov att frdga om.

Nar lararna i enkat 1 svarade pa frdgan: Om du kunde éndra férutséttningarna for
undervisning, vad skulle du vilja foréndra utifrén ljudmiljén for att béttre lyckas med ditt
uppdrag? fanns bade tekniska och fysiska forandringar samt beteendemassiga faktorer
representerade. | enkat 2 kopplade ingen larare l[angre ljudmiljon till beteende och en
storre andel sag en teknisk [6sning som en mojlighet att forbattra larmiljon. Resultatet
pekar mot att ldrarna i projektet forskjuter fokus pa orsakssamband utifran problematisk
ljudmiljo, fran elev till fysisk larmilj6. Det innebar inte att beteenderelaterat arbete kan
forsummas men kanske att en teknisk l[6sning underlattar lararens ledarskap och
stimulans. Vi antar att det kan paverka relationer och forhallningssatt mellan elev och
larare vilket i forlangningen skapar forbattrade forutsattningar for ldarande.

”Det blir 4ttare att halla fokus och styra elevernas uppméarksamhet” Lararenkit 2, fraga 1.

Utifran aspekten elevers mojligheter och fragor om koncentration och uthallighet Gver
dagen finns inget i resultatet som tyder pa en forbattring for lararna som grupp. Meni flera
lararkommentarer ndmns d@nda att systemet har en positiv inverkan. Det uttrycks att
systemet har bidragit till forbattring vad galler fokus och uthallighet.

”Det kan vara stérande och svart att halla koncentrationen bade for mig och eleverna” Lérarenkat 1,
fraga2.

”Mycket positiv. Jag upplever att eleverna &r mer uppméarksamma pa lararen och jag tolkar det som att
det beror pa att eleverna inte behdver anstranga sig att hora vad som sags” Lararenkit 2, fraga 1.

“Eleverna &r tystare och lyssnar aktivt.” Lérarenkat 2, fraga 1.

Sett till kommunikationsaspekten ligger 6ver 90% av lararna inom intervallet varken bra
eller ddligt till mycket bra. Detta indikerar att de tror att kommunikationen nar eleverna. Av
de som fatt hjalp att kommunicera genom systemet anser anda 6ver 80% att det blivit
battre och att det underlattat kommunikationen med gruppen. Det kan tyda pa en
tidigare Overskattning av sin egen formaga att na ut dar systemet kan ha medvetandegjort
ett behov.
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Gallande behovet att upprepa instruktioner uppger narmare 70% av lararna att de
behover gora det ibland till alltid och inom det intervallet cirka 40% ofta till alltid innan
interventionen. Det anser vi vara en ganska kravande och ostimulerande arbetssituation
for bade larare och elever. Ingen larare ser en forsamring med systemet och 59% anger att
de behover upprepainstruktioner mer sallan.

84% av eleverna tycker de hanger med i samtalet bra eller jéttebra med hjalp av
ljudutjamningssystemet. Elevernas utsagor starker bilden av att det gynnar mojligheten
attdelta i lektionen.

”Det hors battre nar ldrarna sdger nagot.” Elevenkat, fraga 7.
”De lite svagare orden later lite hogre.” Elevenkit, fraga 7.

”Man hor battre om man sitter dér bak i klassrummet.” Elevenkit, fraga 7.

Nastan halften av lararna uttrycker att de behover hoja rosten ofta for att
klassrumskommunikationen ska fungera. Vid anvandning av systemet ar det 88% som
anser att det minskar behovet att hoja rosten. Detta paverkar ur ett arbetsmiljoperspektiv
men ocksa i ett undervisningsperspektiv.
”Pa tiden jag har anvant systemet sa har jag méarkt att det har blivit ett lugnare klassrum da ljudsystemet
automatiskt gor att eleverna ténker att den som har en mikrofon ar den som ska prata. Det gor dven att
eleverna inte behover ta i lika mycket nér de vill berétta eller redovisa saker for klassen vilken annars kan

vara ett stort moment som oroar manga elever sa de kénner ett storre lugn infor den typen av arbeten.”
Lararenkit 2, fraga 1.

Med utgangspunkt i laroplan och géllande kunskapsperspektiv sa torde det vara av vikt att
ha en fungerande kommunikation for att optimera kunskapsutveckling.

Sett till de kvalitativa data som genererats ar det som lararna tydligast uttrycker kopplat
till aspekten kring arbetsmiljo i relation till kommunikation. Flertalet utsagor vittnar om
systemens paverkan till battre forutsattningar for en hallbar kommunikation.

”Lararna som anvander systemen berattar att de upplever att de &r mycket mindre trétta i rosten efter en

skoldag samt att de inte behdver spanna kroppen och axlarna for att géra sig hord, sésom man behover
gbrandr man talar med hog rost.” Lararenkit 2, fraga 1.

”Det har bidragit pa det sétt att jag inte sliter pa min rost i samma utstrackning och att barnen dven far ett
naturligare satt att rikta sitt fokus mot mig. Jag har dven haft en jéttestor anvandning av den nér jag varit
hes och da inte kdnt oro Gver att min rost inte ska halla nar alla ska hora vad det &r jag sager.” Lararenkét
2,fraga2.

Lyberg Ahlander (2011) patalar att réstanvandandet &r en utmaning i skolan. Larare har i
hogre grad problem jamfort med andra grupper och soker dessutom hjalp i lagre grad @n
andra yrkesgrupper. | en annan rapport av Lyberg Ahlander (2014) p&visas att en
anstrangd rost hos lararen har negativa konsekvenser for eleverna. | relation till kostnader
for sjukskrivning, behandling och konsekvenser av samre forutsattningar for undervisning
blir det intressant att reflektera dver kostnaden for en investering av
ljudutjamningssystem.

Nastan halften av lararna uppger infor projektet att de sdllan eller aldrig orkar halla
rostnivan dver dagen och 84% anser att de har behov av tystnad och lugn efter
arbetsdagen. | slutfasen av projektet svarar Gver 80% att de oftare orkar halla en bra
rostniva och 60% att de mer sallan behover tyst och lugn efter utfort arbete. Det ar tydligt
att systemen har avlastat lararna och skapat en mer hallbar arbetssituation.

I den undersokning som Miilder (2011) genomforde pa Nya Zeeland géllande larares
uppfattning om ljudutjgmningssystem gjordes liknande slutsatser somi denna
undersokning. Utifrdn kommunikationsaspekten uppgav ldrarna att eleverna forstod
instruktioner battre och lararna behdvde upprepa instruktioner farre ganger. Sett till
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arbetsmiljo upplevde ldrarna mindre pafrestning pa rosten och att det var tystare i
klassrummet. Undersokningen visade ocksa att graden av stérande beteende hade
minskat samtidigt som lararna upplevde att eleverna samarbetade i storre utstrackning.
Med utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv pa larande ar samarbete och
kommunikation nyckelfaktorer for kunskapande i klassrummet. Vara resultat, liksom
Miilder (2011), starker bilden av att ljudutjamningssystem bidrar till detta. Rapporten finns
i bilaga 4.

Enintressant reflektion ar att ljudmiljon inte verkar vara pa agendan i sa hog grad i
diskussioner kopplade till pedagogik och arbetsmiljo. Det verkar som att projektet har
aktualiserat fragan. Ett konkret exempel pa att fragan lyfts och spridits ar ett eget initiativ
fran en av de deltagande skolorna dar en specialpedagog bjudit in grundskolans ledning
och politiker till ett studiebesok for att presentera ljudutjamningssystemens goda effekter.
(Bilaga 3). En upptackt denna skola hade gjort var att ljudfordelningssystemen framforallt
forbattrat forutsattningarna for deras elever med annat modersmal @n svenska, vilket
overensstammer med forskningsresultat av Hurtig (2016).

Utvecklingsmojligheter som kan vara intressanta att fortsatta undersoka ar att exempelvis
lata en skola utrustas med de system vi har tillgang till och komplettera med
elevmikrofoner for att 6ka elevernas delaktighet och méjligheter till larande med spraket
som redskap. Forslagsvis valjer man da en skola som har stor andel elever vilka skulle
gynnas av systemets fordelar, exempelvis elever med annat modersmal an svenska. Ett
sadant projekt bor knytas till universitet och organiseras pa ett satt som méjliggor
tydligare resultat och sakrare slutsatser.

Resultatet som projektet har genererat far ses som en bild av lérarnas och elevernas
uppfattning av systemens inverkan pa de olika aspekter fragorna belyser. Vi kan inte saga
att skillnader skett i den faktiska miljon utifrdn undersdkningens upplagg.
Framforallt lararnas men ocksa elevernas installning till ljudutjamningssystemet finner vi
genomgdende som mycket positiv. | nya skolor och i skolor som renoveras - kanske till och
med i alla skolor - bor vi fundera pa om detta kan vara en del i [6sningen for en god larmiljo
som praglas av halsa, hallbarhet och god kommunikation.

”Jag vill véldigt garna fortsatta att ha det i mitt klassrum. Min rost ar mitt verktyg och den har nu hallit

mycket battre!! Barnen har ratt att hora bral! Jag ar mycket n6jd och skulle 6nska att alla klasser fick ett
sadant.” Lararenkait 2, fraga 14.

Vi anser att detta kan vara ett effektivt verktyg pa vagen mot studentmdssan.
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Bilagor

Nedan foljer bada lararenkédterna med fullstandiga svar innehdllandes kodning vars

forfarande finns beskrivet i metod.

Bilaga 1: Lararenkat fore implementering

Fraga och analys Svar

ljudmiljon pa din

June=utesluten)

"Hog och stokigi en del klasser” D
”Anstrangd och utmanande” D

andra ganska anstrangande.” N

"Hogt ljud, oregelbundet.” D

detgérbra.” N
"Bullrig” D

D

litenyta.” D

m Bra = Neutral = Dalig

fortydliga.” D

prat men det kan aven vara tyst.” N
"Bra och tyst, jag ar strang” B

Téamligen vélisolerat fran ljud utifrén.” B

»

"Det ar hogt i tak vilket gor att nar jag pratar till eleverna sa upplever jag att ljudet
forsvinner. Det gor att manga ljud hors. Det borde finnas mer ljudplattor, ex

"Bullrig, pratig, skrikig” D
"Relativt hégljudd.” D

Intesa bra!” D

vaggar? Det gor att jag tari mer med min rost.” D

1. Hurskulle du beskriva (med resultatkod B=bra; N=neutral; D=dalig;

arbetsplats nar du
undervisar?
n=39 “Mindre bra, det finns absolut utrymme for forbattring.” D
"Oftast lugn och ro, men vissa lektioner behdver jag hoja rosten nér jag talar.” N
Sammanfattande analys: "Hogljudd och daligt ljudisolerad till korridorer.” D

”Olika i olika grupper och i olika utrymmen pa skolan. Vissa stéllen bra och i
”Stundvis bullrig, framforallt i borjan av lektioner, i matsal och ljusgérd.” D

“0jamn. Hog volym i starten av lektioner nar eleverna tar sigin i klassrummet,
tyst och lugnt nér vi har genomgangar och eget arbete. Hogre vi arbete i par.” N
”Nar jag har lektion ar ljudnivan lag. Jag far arbeta for att den ska héllas nere men

“Ganska bullrig, ljud fran mébler och roster eftersom vi &r mangai samma rum.”

”Jag anser att det ar mycket pratigt. Det &r stora klasser sa det ar manga pa en

"Ganska bra, mina elever &r relativt tysta om dagarna. B

"For det mesta ar arbetsron bra i klassrummet. B

"For det mesta ar det fin arbetsro dvs tyst och lugnt, men vid byte av aktivitet
brusar det upp och kan bli mycket pratigt.” N

"Det ar en blandad ljudmiljo. Det kan vara otroligt rorigt med mycket ljud och

”Ett nyrenoverat och ovanligt stort klassrum. Fa textilier. Golv som déampar ljud.

”Jag tycker att ljudmiljon &r svar nar hela klassen ar samlad i klassrummet.
Manga av eleverna har svart att sitta helt tysta/vara helt stilla. Skrap av banklock,
fotstod gungande pa stolen och dra i banken forekommer. Ser barnen nagot
handa utanfor fonstren sa viskas det garna. Manga barn har svart att inte pratai

”Jag tycker jag har fina elever som jobbar bra och &r duktiga pa att lyssna. Jag
kan fa hoja rosten ibland och séga till, men da tystnar de genast. De kan vara lite
spralliga infor ett lov eller i slutet pa en termin, men vem &rinte det :-)” B
”Lugn och bra for det mesta. Toppar vid start och avslut av lektionen.” B
”Smasorlig. Alltid nagon som hostar, nyser, skrapar med stolen. Ofta ndgra som
jdlps at med nagon uppgift och smapratar halvhogt.” N

“oftast tyst och lugnti klassrummet men liv i korridoren” B
"Mycket varierande beroende pa vilken grupp det géller.” N

”Svart att horas i hela klassrummet som klasslarare om man inte tar i med rosten.
Samma galler dven nar elever pratar, ofta repeterar vi vad som séags for att
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“Eleverna pratar men blir snabbt tysta nar jag sager till. Arbetsron ar valdigt bra.”
B

"Beroende pa vad for aktivitet som sker sa kan det vara relativt tyst till ganska
hog ljudniva.” N

”Det géller att organisera sd att ljudmiljon blir den basta méjliga. Det ar ménga
faktorer som spelar in hur ljudmiljon ar. Jag tycker att det &r viktigt att organisera
pa basta sétt och anvéanda sig av de hjdlpmedel som finns for att fa en sa god
ljudmiljé for larare och elever.” B

"Relativt bra!” B

”Det varierar beroende pa aktivitet. Men dven om eleverna ar tysta ar det mycket
ljud fran knarrande stolar, slamrande bankar och spring i trappor utanfér.” D
"Mycket pafrestande” D

2. Hurskulle du beskriva
att ljudmiljon paverkar
dina majligheter att
utfora ett gott arbete
utifran ditt uppdrag i
undervisningen?

n=39

Sammanfattande analys:

= Mycket = Neutral = Lite

(med resultatkod M=mycket; N=neutral; L=lite;
June=utesluten)

”Det paverkar mina mojligheter enormt mycket.” M

”Arbetet fungerar oftast bra, men rosten och 6ronen tar mycket stryk.” N
“Ganska mycket da jag har elever som inte hor i samband med genomgangar
vilket leder till stress/irritation.” M

"Forhog” M

"paverkar negativt eftersom roster inte haller” M

"Mycket.” M

“Svart att veta, kdnner dock att det skulle ha mindre anstréngd rést och mindre
huvudvark med mindre buller.” N

”"Det ar svart att na ut rostmassigt till samtliga elever i och med att klasserna &rsa
pass stora och det &r svart med méblering/placering.” M

”Behover lugn ljudmiljé for att kunna undervisa pa min "maxniva". Den jag nu
har funkar.”

”Jatte mycket! bade fér min och elevernas skull. De behdver kunna fokusera och
jag behdver vara en god forebild. Blir jag uppstressad och hdjer rosten gor oftast
dedetsamma.” M

”Man blir ganska trétt av buller en hel dag, vilket paverkar energinivan och fokus.
Det &r ocksa jobbigt att anvanda sin rost mycket en hel dag.” M

"Det handlar framst om enskilda elever som har svarare att lata bli att [3ta med
bade saker och réster.” N

”Jag tycker att ljudnivan paverkar min koncentration och mitt arbetsséatt. Det tar
fokus fran mina genomgangar och nar jag gar runt och hjalper eleverna sa har jag
svart att koncentrera mig nar det ar pratigt.” M

Y

det ska undersokas vidare sa jag
ar glad att detta system kommer nu. Det kan hjalpa mig en del. Hoglasning har
jag haft mycket svart for, det beror pa att min rost haller inte till det just nu.” M
”Rosten kan bli anstrangd, sa man far hitta metoder for att fa tyst. Oftast gar det
dock bra. | korridorer och matsal dr det alldeles for hog ljudvolym.” N

”Det kan gora att bade jag och eleverna har svart att halla fokus och jag blir da
mer lattirriterad. Nar jag blir mer lattirriterad dr det dven storre risk att jag hojer
rosten.” M

"Eftersom vi har halvklasslektioner ofta sa gar det att ordna sa att barnen ibland
arbetar tva och tva vilket ar onskvart for maluppfyllelsen inom bl.a. tala/beratta,
problemldsning, lasning. Utan halvklasslektioner sa hade ljudnivan blivit alldeles
for hog.” M

”Jag tycker att en del elever sitter for langt bak i klassrummet. Man byter
sjalvfallet platseribland men det blir for stor skillnad pa att sitta langt bak eller
langt fram.” M

“Ljudmiljon &r oerhort viktig! Jag har under aret som gatt borjat fundera pa om
min horsel forsamrats. Nar eleverna langre bak i klassrummet pratar har jag
mycket svart att hora vad de séger. Jag har ocksa tinnitus och hyperacusis
(6verkanslighet for ljud) sedan manga ar tillbaka och vid for kraftiga ljud eller for
manga ljud samtidigt slar mina 6ron ifran och later som trasiga hogtalare. Det gor
i och for sig att jag av nédvandighet arbetar hart med arbetsro i klassrummet och
ett stimmigt klassrum &ringen bra forutséttning for ldrande. Jag har ocksa ett
barniklassen med en hérselnedsattning och hen har ju upplevt obehag vid vissa
ljud eftersom hen har en hérapparat. Jag har forstatt att hen har svart att
uppfatta min relativt ljusa och svaga rost och har fatt tdnka extra pa var jag
placerar mig nér jag talar, vilket kan vara en utmaning om nagot barn i klassen
behéver en lugnande hand pa axeln och sitter [angt ifran det barnet. Det ar
svart!”” M
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”Inga problem, med de klasser jag undervisar i nu, maste jag saga. Jag kan bli
trétti huvudetibland om det ar meningen att de ska prata med varandra, eller att
de spelar nagot spel, slar med tarningar eller dylikt. ( Térningarna gar det ju att
atgarda.) Jag kan bli trott i rosten om det varit lektioner med mycket
prata/beratta/forklara.” N

”Paverkar inte alls. Bra [judmilj6.” L

”Manga blir trétta av att hora ljud och det sénker formagan att ta till sig
undervisningen.” M

Eftersom jag upplever att nar jag pratar s forsvinner min rost da tar jag i mer
och anstrénger rosten. Jag har haft problem med min rost hela hostterminen och
ganska langt in pa varterminen. Den har varit hes och ibland ingen rost alls.” M

"l vissa lagen svart” M

"Inte helt enkelti alla lagen.” M

”Det kan vara stérande och svart att halla koncentrationen bade for mig och
eleverna” M

"Mycket varierande beroende pa vilken grupp det géller.” N

"Svart for de elever som sitter langre ifran den som talar.” M

»Valdigt mycket! ett lugn och fokus méste skapas och det bérjar hos mig. Ar jag
stord sa stor det eleverna. Ljudnivan maste vara valdigt |ag sa att alla oavsett
behov kan fokusera och arbeta utifran sina basta méjligheter.” M

”Ljudmiljon paverkar majligheter till att utfora ett gott arbete valdigt mycket.” M
”Det paverkar mycket.” M

”Jag tycker att det fungerar bra men att den kan stiga ibland nér eleverna arbetar
i par/grupp.” L

”Jag tror att alla "omkringljud” stor vissa elever ganska mycket medan andra
elever kan koppla bort dem.” N

”Det paverkar mina mojligheter extremt mycket.” M

n=37

Om du kunde d@ndra
forutsattningarna for
undervisning, vad skulle
du vilja fordndra utifran
ljudmiljon for att battre
lyckas med ditt
uppdrag?

Sammanfattande analys:

\\

= Fokus/diciplin
= Akustik
m Vet ej
Teknik
m Lokaler
= Grupp

= Vardegrund

En textanalys (referens) har anvants for att kategorisera
svaren for den sammanfattande analysen. Foljande
kategorier kodar svaren: Hogre fokus/disciplin FD,
akustiska atgarder AA, vet ej VE, teknisk 6sning TL,
lokaler LO, mindre grupp MG, vardegrund VG

”Att alla elever skulle lyssna pa varandra och mig béattre.” FD

*Tennisbollar pa stolarna och sé ser jag fram emot att fa prova detta system.” A&
"Ljudisolerade dérrar. Ljudmick.” AA, TL

"Vet ej” VE

“nagot som hojer min roststyrka” TL

”Mindre buller och béttre akustik.” AR

”Att ljudet fran larare nar ut battre till samtliga elever oavsett plats i klassrummet.
Att jag kan som lérare reglerar en lagre niva och slippa pendla mellan hog och lag
niva.” TL

"Ta bort stérande ljud fran t.ex. kanonen och ventilationen. De &r inte hoga, men
"notande". Fa eleverna att inse att en behover prata mer démpat vid parsamtal.”
FD,AA

"Mgjlighet att kunna ha tyst arbetsro s val som majlighet for elever att kunna
diskutera och arbeta i par. Klassrum med mindre rum som tillhor ar valdigt
positivt.” LO

"Ta bort en del buller med hjalp av tassar pa moblerna till exempel och slippa
anvanda rosten for hogt under langa perioder.” AA

"Mébler som later mindre.” AR

”Anvanda mikrofon och arbeta i mindre klasser.” TL, MG

”Jag har fatt ngjet att prova pa detta ljudsystem under nagra veckors tid redan
forra [dsaret pga en elev med horselnedsattning i min klass. Nar ljudsystemet
forsvann var det en stor skillnad och vi saknade systemet mycket. Det ar lattare
att na ut till alla och &r inte anstrangande om det finns denna typ av ljudsystem.”
TL

"Vetinte riktigt.” VE

”Se ovan. Ljudplattor i taken skulle vara bra. Ljudddmpande bord till eleverna.”
AR

”Jag onskar att alla barn kunde kdnna ro och lugn att vara tysta, men alla barn
kan ju inte det. Farre elever i klasserna skulle gora underverk.” MG

“jag vetinte.” VE

”Jag provar garna ett judutjamningssystem.” TL

”Min rost kdnns ofta anstrangd och mina 6ron trétta. Jag skulle bade vilja ha
ljudabsorberande mabler/ hyllor och fa hjélp med min rost och hur jag anvénder
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den. Det &r latt att anvanda rosten fel och ga upp i tonldge under stress
exempelvis. Jag tanker ocksa pa elevernas 6ron och deras férmaga att
koncentrera sig pd instruktioner o

ch lyssna pa kamrater som pratar med spada barnrdster. Otroligt viktigt ocksa att
prata om ljudmiljon som ett naturligt inslag i halsotemat och héllbar utveckling.
En dalig ljudmiljé &r stressande och stress leder till ohalsa.” AA, VG

"Vet ej” VE

”Nu nar jag provat det har hogtalarsystemet i flera veckor sd marker jag
skillnaden. Det ar valdigt skont att prata, jag behdver inte anstranga mig alls. Det
mérks att alla hor, sa de behdver inte fraga sa mycket. Jag har inte upplevt nagot
som ett problem tidigare, varav mina svar pa era fragor, men detta
hogtalarsystem ar mycket bra och jag vill behalla det. Jag har dessutom en elev
med en horselnedsattning som ocksa tycker det &r mycket bra. Det &r skont att
lyssna nar eleverna pratar i mikrofonen ocksa. Det hors vad de sdger utan att jag
maste anstranga mig. Vissa elever pratar ju sa tyst. Det man inte vet om kan man
inte sakna, men nu vet jag battre.” TL

"Inget speciellt.” VE

”Ha mer saker som tar upp ljud, jag vill at televerna ska vara delaktiga i varandras
larande och att de darfor ska diskutera och hjélpas at - men ljudet ska inte studsa
och forstarkas i klassrummet.” AR

”| forsta hand skulle jag vilja ha mindre barngrupper, eftersom det skulle l6sa
manga "problem" bla ljudmiljon. Jag vill gérna fortsétta ha JUNO.” TL, MG

”Fa mer akustikplattor i klassrummen samt att jag fa behalla mikrofonen for det
har varit min raddning. Jag har nu inte varit hes eller utan rést.” AR, TL

”Jag skulle vilja ha skolisolerad dorrar och rost forstarkaren till alla klasser. Lugn i
korridorerna nar lektionen pagar.” FD, AA, TL

”Att eleverna var tystare, tystare mébler, isolerade dorrar” FD, AA

»Ljudisolerade dérrar, ljudisolerade plattor pa viggarna.” AR

“att fa slut pa plotsliga galla skrik” FD

”Nu nér jag har testat junosystemet sa ser jag stora fordelar med det for att lyckas
iundervisningen.” TL

”Jag skulle dnska att alla fick ha en "Juno" i sitt klassrum.” TL

"Inget, viktigt att jag skapar ratt forutsattningar och regler for att alla tar ansvar
for arbetsron.” VG

”Mer ljudisolerat material t.ex. tavlor, skdrmar, horselkapor osv.” AA

”Jagvill alltid ha Juno for att jag mérker att jag inte anstranger min rést i onédan
och slappnar av mer i rost och kropp. Eleverna uppskattar det mycket ocksa. Jag
skulle nska ljudplattor i tak eller pa vaggar.” AR, TL

”Isolerade platser i klassrummet sa att eleverna kan fortsatta arbeta i par/grupp
men gj stora varandra.” LO

”Battre mobler (”ljudddmpade”), mindre elevgrupper for att lattare na ut till alla.”
AA, MG

”Jag gillar Juno, men jag upplever att equalizern tyvarr ar alldeles for dalig enligt
mig. Det finns ingen méjlighet att stélla in EQ:t, ordentligt, vilket tyvarr gor att jag
ofta véljer attinte anvdnda Juno. Att bara forstarka rosten anser jag inte racker
nar det kommer till att forbéattra ljudmiljon, det ar dven HUR rosten forstarks som
arviktigt.”

n=39

4.

Hur upplever du
generellt judmiljoni
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daligt eller daligt
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n=39
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n=39
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9. Upplever du att det ar 100
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koncentrationsformaga 90
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13. lvilken grad tycker du
ljudmiljon tas upp i den
pedagogiska
diskussionen pa skolan?

n=38
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Bilaga 2: Lararenkat efter implementering

Fraga och analys

Svar

1.  Hurskulle du beskriva
att ljudmiljon forandrats
pa din arbetsplats nér du
undervisar och anvander
ljudutjamningssystemet

n=15

Sammanfattande analys:

m Bittre m Neutral = Samre

(med resultatkod B=battre; N=neutral; S=samre)

”Den har inte fungerat sedan oktober sé det dr svart att svara pa. Felanmélt (och
Anders har lagat en gang) men en sladd bakpa slapper hela tiden sa jag har
faktiskt gett upp. Innan fungerade det bra och sparade rosten.” B

Vet inte, har inte markt nagon skillnad.” N

"Elever som sitter ldngre bak i klassrummet uppger att de tycker att det ar lattare
att folja med i undervisningen.” B

”Mycket positiv. Jag upplever att eleverna &r mer uppmarksamma pa lararen och
jag tolkar det som att det beror pa att eleverna inte behdver anstranga sig att
hora vad som sags, de riskerar inte att missa viktigt tal. Ldrarna som anvander
systemen berattar att de upplever att de ar mycket mindre trétta i rosten efter en
skoldag samt att de inte behdver spanna kroppen och axlarna for att gora sig
hord, sasom man behgver géra nar man talar med hog rost.” B

"Det blev mycket battre och det var lattare for mig. Inte mer ont i halsen.” B
“Elever langt bak i klassrummet upplever att de hor battre nér ljudsystemet
anvands.” B

"jag upplever att eleverna hor battre och jag sparar min rost” B

"Den har blivit valdigt mycket battre. Eleverna hor mig battre de som sitter langre
bak i klassrummet. Jag hade problem med min rost (hade ingen rost vissa dagar)
innan systemet kom och det har i stort sett forsvunnit.” B

”"Det blir lugnare. Jag behover inte hoja rosten och alla hor anda och det ger lugn.
Barnen &r mycket positiva for de hor var de énssitter.” B

”Det blir [3ttare att halla fokus och styra elevernas uppmarksamhet.” B

"Det férenklar mycket for alla elever att hora mig tydligt. Viktigt hos oss for att vi
har manga spraksvaga elever. Skont for egna rosten ocksa, mycket mera
vilsamt.” B

"Det blir en mjukare ljudmiljé med ljudutjgmningssystemet.” B

”Pa tiden jag har anvant systemet sa har jag mérkt att det har blivit ett lugnare
klassrum da ljudsystemet automatiskt gor att eleverna téanker att den som har en
mikrofon ar den som ska prata. Det gor dven att eleverna inte behover tai lika
mycket ndr de vill berétta eller redovisa saker for klassen vilken annars kan vara
ett stort moment som oroar manga elever sé de kénner ett storre lugn infor den
typen av arbeten.” B

”Jag spar pa rosten och kan prata i en normal samtalston.” B

"Eleverna ar tystare och lyssnar aktivt.” B

2.  Hurhar
ljudutjamningssystemet
bidragit till dina
mojligheter att utfora
ett gott arbete utifran
dittuppdragi
undervisningen?

n=15

Sammanfattande analys:

(med resultatkod M=mycket; N=neutral; L=lite)

”Sparat rosten.” M

"Till viss del. Men vid nagra ganger har den varit ur funktion och jag har da inte
kunnat anvanda den.”

"Det har forbattrat det.” M

”Jag undervisar inte sjalv men som jag skrev har ovan sa bidrar systemen till
béttre arbetsro for eleverna och béttre halsa for drarna. M

”Jag vill ha kvar i skolan. Det ar superbra. Gor undervisning lattare och mer
effektiv.” M
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= Mycket = Neutral = Lite

”Positivt da jag sparar pa min rost och inte behéver upprepa lika mycket for att
allaska hora.” M

”Min rést mar battre och budskapet gar fram till eleverna” M

"Att eleverna blir mer uppmarksamma nér de hor mig battre. De hade svart att
hdra miginnan systemet kom eftersom jag flera dagar i veckan inte hade ndgon
rost.” M

"Det har varit mycket bra. Jag blir inte lika anstréangd i rosten och det gor att jag
utfor ett battre arbete. Jag ar nojd att alla hér mig sa bra. Det ger alla barn
samma forutsattningar vad det géller att fa hora.” M

”Det har lett till en mindre stressad situation som larare svarhanterliga grupper
har tagit mindre energi vilket gor att andra grupper ocksa far en pigg larare som
kan gestéd.” M

” Ja eftersom det gynnar spraksvaga elever och dven for egna rosten.” M

”Jag anser att jag nar ut till alla elever lattare nér jag anvander systemet.” M
"Det har bidragit pa det sétt att jag inte sliter pa min rost i samma utstrackning
och att barnen dven far ett naturligare sétt att rikta sitt fokus mot mig. Jag har
dven haft en jattestor anvandning av den nar jag varit hes och da inte ként oro
Gver att min rost inte ska halla nar alla ska hora vad det &r jag sager.” M

”Kanns battre for rosten men systemet.” M

”Absolut, jag behdver inte hoja rosten utan har en vanlig samtalston och det jag
sager ligger i fokus.” M

3. Omdukunde dndra
forutsattningarna for
undervisning, vad skulle
du vilja fordndra utifran
ljudmiljon for att battre
lyckas med ditt
uppdrag?

n=14

Sammanfattande analys:

m Fokus/diciplin
= Akustik
m Vet ej
Teknik
m Lokaler
= Grupp

= Vardegrund

En analys (referens) har anvants for att kategorisera
svaren for den sammanfattande analysen. Foljande
kategorier kodar svaren: Hogre fokus/disciplin FD,
akustiska atgarder AA, vet ej VE, teknisk 6sning TL,
lokaler LO, mindre grupp MG, vardegrund VG

"inget.” VE

"Vetinte.” VE

"skulle vilja ha absorbenter for att ta bort ljud som nu studsar i klassrummet.” A&
”Jag Onskar att vi hade dessa ljudsystem i alla vara klassrum. Vi har manga elever
som har annat modersmal an svenska, manga elever med npf samt ett antal
elever med horselnedsattning och ur ett likvardighets perspektiv sa har alla
elever rétt till god ljudmiljoé under sin skoldag.” TL

"Att ha det i alla klassrummet.” TL

"Mer ljuddémpande plattori klassrummet samt fortsatta att han kvar
ljudssystemet. Det &r min raddning nar det géller min rost.” AA, TL
"Mindre klasser och fortsétta med detta ljudutjdmningssystem!!!!” MG. TL
”Ljudisolera klassrummet m.h.a mjuka material pa dolda stéllen t.ex. pa
undersidan av bankar.” AR

*Fler ljudskarmar for att ddmpa ljudet.” AR

”Jag skulle dven vilja ha mikrofoner utplacerade pa elevernas bankar sa det blir
att alla talar i en mikrofon nér de ska prata da jag ofta har svart att sjalv hora dem
som sitter langst bort fran mig i klassrummet och tanker att manga andra av
eleverna ocksa har det.” TL

"Fortsatta att anvanda systemet.” TL

”Ja” VE

* Inte representerad av nagon kategori och utanfér ssmmanfattande analys.
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Hur upplever du 100
generellt att ljudmiljon
forandrats med 90
ljudutjamningssystem i
80
klassrummet?
70
n=17 60
50
40
30
20
K ]
0
Battre Ingen skillnad Samre
Hur tycker du att det gar 100
att fora samtal med
eleverna som grupp néar 90
du som larare har
e 80
tillgang till
ljudutjamningssystemet 70
? 60
n=17 50
40
30
20
K ]
0
Battre Ingen skillnad Samre
Hur ofta upplever du att
o 100
du maste upprepa
instruktioner eller andra 90
uppmaningar flera 30
ganger for att eleverna
inte h6r nér du anviander 70
ljudutjamningssystemet 60
?
50
n=17 40
30
20
10
0
Mer séllan Ingen skillnad Oftare
Hur ofta maste du héja 100
rosten ovanligt mycket
for att 90
kommunikationen ska
w - 80
fungera nar du anvander
ljudutjamningssystemet 70
? 60
n=17 50
40
30
20
K ]
0

Mer sallan

Ingen skillnad Oftare
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8.  Narduanviander 100
ljudutjamningssystemet
,ivilken utstrackning 90
orkar du hallasamma
o 80
rostniva hela dagen?
70
n=17 60
50
40
30
20
0
Mer séllan Ingen skillnad Oftare
9. Upplever du att det ar 100
stora skillnader i
koncentrationsformaga 90
hos eleverna utifran nar
N 80
pa arbetsdagen
undervisningen sker 70
under den period ni 60
anvant
ljudutjaimningssystem? 50
40
n=17
30
20
0
Mer séllan Ingen skillnad Oftare
10. Upplever du att det dr 100
stora skillnader i
uthallighet hos eleverna 90
utifran nar pa
80
arbetsdagen
undervisningen sker vid 70
anvandning av 60
ljudutjamningssystemet
? 50
40
n=17
30
20
0
Mer séllan Ingen skillnad Oftare
11. Efterarbetsdagens slut, 100
har du da ett behov att
ha det tyst och lugnt 90
omkring dig efter att ha 80
anvant
ljudutjamningssystemet 70
? 60
n=17 50
40
30
20
10
0
Mer sallan Ingen skillnad Oftare
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12. Ilvilken grad tycker du 100
ljudmiljon tas hansyn till
iarbetsmiljéarbetet pa 90
skolan efter att vissa 20
klassrum har haft
tillgang till 70
ljudutjamningssystem? 60
n=17 50
40
30
20
10
0
Mer séllan Ingen skillnad Oftare
13. lvilken grad tycker du
. i . 100
ljudmiljon tas upp i den
pedagogiska 90
diskussionen pa skolan 80
nér ni haft tillgang till
ljudutjamningssystem? 70
60
n=17
50
40
30
20
10
0
Mer séllan Ingen skillnad Oftare
14. Du har sékert 6vriga "Rosten blir lite burkig och robotaktig nér jag anvander ljudutjgmningssystemet.
tankar eller reflektioner | Det &r oftast inget problem men vid hoglasning (med inlevelse) blir det trakigt
som beror och eleverna reagerar pa att det inte blir lika stamningsfullt.”
ljudutjamningssystemet | ”Jaganser att utbildningsnamnden borde satsa pa ljudsystem pa alla skolor. Nar
. Vi skulle uppskatta om man satsar pa att kdpa in ljuddampning (skérmar, gardiner, ljuddémpande
dudelgav ossdem. Tack | plattor)till klassrummen gldmmer man att ljuddampningen dven dampar ljudet
pa férhand. fran lararens rost som ska na till alla elever i klassrummet. Har har
ljudférdelningssystemen en mycket viktig funktion, sarskilt for elever som haller
n=10 pa att ldra sig svenska, elever med horselnedsattning och elever med npf. Ingela

Hamlin har varit pa var skola och upplevt hur bra systemen &r och hon verkade
mycket positiv till dem efter sitt besok. Var forhoppning ar att vi ska fa vara en
pilotskola dér man satter in system i alla klassrum for att sedan mata n6jdheten
hos alla elever och larare, inte bara de 6 klassrum dar vi haft systemen.”
"Eftersom jag arbetar pa en gammal skola med hogt i tak sa forsvinner rosten och
jagtappar deninnan jag fick det har systemet sa skulle jag bli sa tacksam om
systemet fick vara kvar. Det skulle dven behdvas ljuddampande mer i skolans
lokaler &n vad det ari dag. Nagot som tyvarr inte prioriteras i var arbetsmiljo.”
”Jag vill véldigt garna fortsatta att ha det i mitt klassrum. Min rost ar mitt verktyg
och den har nu hallit mycket battre!! Barnen har ratt att hora bra!! Jag ar mycket
nojd och skulle 6nska att alla klasser fick ett sédant.”

”Jag anvande systemet forra aret och har precis fatt ett installerat i mitt klassrum
nu. Jag tycker att det &r fantastiskt bra. Bade jag och eleverna tycker att det
underlattar under lektionerna.”

”Jag tycker att ljudutjgmningssystemet ar fantastiskt vid genomgangar och vid
hoglasning. Jag har nu jobbat med ljudutjamningssystem i tva ar p.ga elever med
horselnedsattning men tycker att det gynnar alla elever. Kan inte tdnka mig att
arbeta utan ljudutjamningssystem.”

"Det har varit riktigt anvandbart att ha i klassrummet. Jag tror jag talar for bada
klasserna som jag anvant detta med nar jag sdger att det hjalper mycket i den
dagliga undervisning och att eleverna skulle sakna systemet om det blev
borttaget!”

"Onskar att fa fortsitta att anvinda systemet.”

”Jag Onskar att alla larare skulle fa tillgéng till detta fantastiska tekniska
redskap.”
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Bilaga 3: Skrivelse till grundskolans ledning

Hej

Vi pa Granbyskolan (och Vaksalaskolan, Malmaskolan, Almtunaskolan och Ostra Stenhagenskolan) har varit med i ett
projekt for att forbattra ljudmiljon i nagra av vara klassrum. Verktyget vi fatt vara med att prova kallas
ljudférdelningssystem. Ljudférdelningssystemen fordelar ljudet jamt 6ver hela klassrummet till skillnad fran
hogtalarsystem dar ljudet ar starkast vid hogtalaren och svagare langre bak i klassrummet. P4 sa vis hor eleverna
lararna lika klart oavsett placering i klassrummet.

Systemen har varit helt fantastiska bade for elever och larare. Sérskilt bra for vara elever med hérselnedsattning, elever
med NPF-diagnos och elever som haller pa att lara sig det svenska spraket. Vidare upplever de larare som anvander
systemen att deras roster inte alls blir lika anstrangda och de blir inte lika trétta i undervisningen da de kan slappa ner
axlarna lite eftersom de inte behover tala med en hog rost.

Det finns en del forskning, som ni hittar bifogat har i mailet, om signal-brusférhallanden och hur mycket ljudsystemen
forbattrar elevers larande i skolan. Personligen anser jag att systemen ar mycket gynnsamma for oss pa Granbyskolan
eftersom vi har sa stor del elever som har annat modersmal @n svenska och ndr man lar sig ett nytt sprak sa ar det
ytterst viktigt att man tydligt hor alla ord.

Ljudsystemen bidrar i hogsta grad till en battre ljudmiljo i klassrummen. Jag téanker ocksa att de &r en pusselbit i
arbetet for en likvardig skola; att alla elever har ratten att hora vad som sags i klassrummen, oavsett vart men ar
placerad i klassrummet.

Min 6nskan ar att man fran politiskt hall borjar intressera sig for hur skolor kan fa en bra ljudmiljo for att starka
elevernas inlérning. Det har under en period varit fokus pa digitalisering och utveckling och forbattring av klassrum vad
géller moblering. Man har borjat anvanda mycket ljuddampande skdrmar, gardiner, mattor mm vilket &r bra for att
dampa odnskat ljud. Dessa ljudddmpare dampar naturligtvis dven lararens rost vilket forsvarar for elever att hora vad
som sags om man sitter [angt ifran larare samt behover lararen tala hogre for att gora sig hord i hela klassrummet vilket
arférodande for ldrarens rost.

Jag vill bjudain er till var skola dar ni kan ta del av en lektion dér vi har ljudsystemen och lararen kan ha systemet lite
pa och av sa kan ni sjélva fa erfara vilken fantastisk skillnad det blir med ljudférdelningssystemen.

Nu haller tiden pa att ta slut for projektet och vi pa Gréanbyskolan kanner sorg att bli av med systemen. Istallet for att bli
av med systemen dnskar vi ett system i varje klassrum; for att 6ka likvardigheten. Men systemen &r dyra (ca 15-20 000

kr) och det @ringet som en enskild skola har rad med.

Den som har varit ansvarig for projektet i kommunen &r Anders Mossberg. Da projektet startade arbetade han pa
Pilskolan men nu finns han pa Tunabersskolans sarskola.

Kom garna med forslag pa datum nar det skulle passa nagon av er/alla att komma.

Systemen vi anvander heter Front Row Juno och férmedlas av Frolunda Data https://frolundadata.se/butik/frontrow-
juno/ . Det finns forstas flera aktdrer pa marknaden.

Ser fram emot er aterkoppling! Ha en fortsatt fin dag!

Med vanliga halsningar
JOSEFIN BURLIN REPAKIS
Specialpedagog
Legitimerad engelsklarare

Granbyskolan
Uppsala Kommun


https://frolundadata.se/butik/frontrow-juno/
https://frolundadata.se/butik/frontrow-juno/

Bilaga 4: Dynamic Soundfield: Teacher “s Ratings

Field Study News

Dynamic SoundField: Teachers’ Ratings
Students Perform Better, Classrooms are Queter, Teacher Vocal Strain is Reduced

Abstract

Dynamle ZsundFleld I+ a nmew gensratlen soundfield
technology with automated settlngs and a  speclally
detlgned loudspeaker array for even dirtrlbutlon of the
teacher's velee In a classream.

In thls study, teachers at a primary scheel In New Zealand,
uged Dynamle 5 lald In thelr far an Fl
of twe menths. They then each cempleted a quertionnalre
of 18 targeted questions with a reapanse rate of 12000,

The teathers reperted a slgnificant Imprevemeant In studant
perfarmance when uilng Dymamle SeundFleld, thzlr swn
voral straln wax reduced, It war guleter Im clams, the
egulpment was easy to use and the sound quallty was highly
rated. Thesa results were Indicatlve of high Dhynamle
SoundPleld acceptance by the teachers. The data
complement the objective algnificant Imprevements In
speech understanding In molsa by normal hearlng rudents,
ap reperted In a previous editlen of Mleld Study News.

Intreduction

A zoundfield system consists of 3 wireless microphone and
one or more |oudspeskers Soundfield systems amplify the
voice of the teacher above the ambient noise and ideally
sound i then evenly distrivuted across the room. The purpode
of such 3 system is to make listening to the woice of the
teacher easier for all children, and thersby impraving leaming
canditions.

Dynamic SowndFeld is & naw technology from Fhonak that
adapts itz wolume and frequency response  setfings
sutomatically o the roise level in the classrcom [see the
Phonak Brochure ‘Dynamic SoundField - The technalogy
behind the world's leading soundfield system’ for 3 detailed
description). The specially designed loudspeaksr array of
Dynamic SoundFigld- called the DigiMasterS000 - distributes
sound predominantly in the horizantal plane, thareby craating
less floor and ceiling reverberations than traditional
soundfield systems, which usuzlly utilize simpler loudspaaker
designs such as monopole loudspeakers. Dynamic SoundField
also craates less so-called "late reverbarstion’, which can have
& detrimental effact on speach understanding.

Tao ewaluate objective spesch understanding st typical
classrcam noise levels, 3 study was conducted and the results

Ageil 2001

reported in a previous edition of Field Study Mews [January
2011). In noise levels of 70 dBIA] normal hearing children
showed zignificantly better spesch understanding scores with
Oynamic SoundField than with competitive products based on
traditional saundfield technalogy.

Howewer this study focuses on the subjective evaluation of
Oynamic SoundField by teachers.

Test subjects and test method

At the mewly builk Wanzka Primary  Schaal
[www_wanaka.schoolnz) in Wanaka, New Zealand, Dynamic
Soundfisld systems wers installed in every classroom. Thess
Oynamic SoundField systems each consisted of one inspiro
teacher transmitter with EasyBoom microphone, and one
DigiMaster 5000 loudspeaker array. All 15 teachers received
30 minutes of detailed traiming and instruction fram two
Phonak product experts concerning how to use the system,
while technicians and school leaders racaived 90 mirutes of
training.

Compliance was high as all teachers used their systems during
evary class After two months of usage, questionnaires were
sant to the 13 teachers and 13 completed questionnaires were
returnad, 3 respanse rate of 1009 Each quastionnzire first
included guestions about: class size, the year of the students,
and whether the teacher had used any soundfield system
before. The actual evalustion portion of the questicanaire
then consisted of a further nine guestions conceming how
their in-class use of Dynamic SoundFeld had affected the
students, teacher and the classroom, with & final four
guestions related to the equipment itself.

The teachers could indicate thair judgment by checking one
box, with ratings spanning either from "Worse', "Same’, 'Some
improvemeant’ to ‘Significant Improvement, or from “Faar
through "Diay’, 'Good” and Very Gaad'.

Results

The average class size was 23.8 children, with & minimum of
12 and 8 maximum of 29 children in 8ach class The students’
years varied from 0 to 5/6.
14 teachars (78%] had no previcus experience of using &
soundfield system, two
teachers [11%a) did have
previous  experiznce, and
two  teachers failed o

PHONAK
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Indicata thalr pravious soundfisld axparience.

The rasults of all 13 gquastions sre presanted in figures 1
through 13, in which figures 1 through & [blue bar graphal
show student performance, figures 7 and & (arange bar
graphal show teacher banafits, figure 9 (red bar graph) shows
clasroom nois level and figures 10 thraugh 13 (grasn bar
graphsl show squipmaent ratings.

Raading and spalling skills wera not rated for all stugent
classes, a3 thess quastions were not applicable to the
yaungast childran. One teachar did not reply to the quastion
about the reliability of the system, All other questions were
angwared By all 18 teachers,

Student on Task Behaviour

(] . .

Weran Homa Beama W grmane
i rvement P e pa|

Figure 1, 12 out of 18 (B708) teachers reported somd improvement -n
student o taik Bahavier and three (1700) reperted 8 significant
Impravamant.

Understanding of Teacher
Instructions
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Figure 2. With the sxesption of eee teschar, all teschars skasrved that
d 4 d teachir iand bettar,

Amount of Disruptive Behaviour
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Figure 2. (wersll disrupties bahmier in the schoal dsereazed sccording to
7230 of the teachers. Two teackers reported » significant improvement.

Improvemant
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Student Classroom Cooperation
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Figure 4 A closr majority of teachers [7200) obsarved improved studest
essptration in the classreem,

Student Spelling Abllities
i : I
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Figurs 8. Mast tescharz did not obaeres improvamants in spalling = their
studenty thaugh six reported jome Impravement. A lengtr dwration trisl
may poisbly heve reslted in graster efects on apalling skibtes One
teschar did net answer the questen 5t the children i hir dessroom wire
too young,

Student Reading Skills
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Figure . Az with the guaition en ipalling akilly, mest tescher: &d mot
obssrye improwements in student reading, although thres did report soms
improvamant. Possibly o lenger trial durstson would have resulted in mars
prominent effects on reading skeills, Tws teschars did not snpeer thas
quastion,
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Vocal Strain Ease of Use
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Figure 7. Wocal strei is & problem sxperienced by the teachers themashves. ﬁgllrtiﬂ-ﬂ!li-ﬁgdmbp—:Mdnﬂ—ﬂ-:pm

14 out of 18 teachers (7200] reported =n improvement, and =ight [$401)
clsimed this improvement was Sgnificant.

Need to Repeat Information and
Instructions
1
i 15
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Figure &, £540 of the teachers feit less meed to repest information snd
instructions. This effect muy have contributed o the redeced voral strain
the teachers reported in question 7.

Classroom Culeter
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o
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Impeovement gy ement

Figure 8. Despite the fact that the veice of the teacker was smplified, &
clesr majority of teschers [ES40) noted thet dasssrooms were guister
overall,

Ageil 2011

any of the t=achers any serious problems.

Comfort of Headset

[

14
J | I I I .

wery Cawal
Figure 11. The msjority of teschers reted the system's ExyyBoom

micrephome comfort 25 pesitive or ot lesst peutral. However four teschers
[2200]) wers not satisfied with its comfort.

Reliability of Equipment

I E
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Figure 12. The relishility of the system was generally positively rated. One
teacher did met snswer this guestion. The durstion of the trisl may kave
been too shert to properly judge long-term relstirty.
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Sound Quality
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Figure 12. Dyremic SoundField's sound quality was rated postvely by most
teschers.

Dizcussion and conclusion

For all teachers, student performance either improved for al
investigated =res= or remained unchanged. Noo tescher
indicated that student performance had decreased. These
results are in line with those from previous studies (Flexer
2002, and Long 2007). A study comparing the standardized
test scares of first, third, fourth, and fifth grade students in
unamplified and amplified classrooms in Oregon [Chelius
2004] found that first grade studenis in the amplified
clzs=room scored an aversge of 35 percent higher on the
Dymamic Indicators of Basic Early Literacy Skills - DIBELS -
than students in the unzmplified clzssroom. The same group
scored an average of 21 percent higher an the Developmental
Rezding Aszessment - DRA. Fourth and fifth graders in
emplified classrooms aversged 35 percent higher in words per
minute on & reading fluency test than students in unamplifisd
claszrooms

According to this study'= 18 teachers, disruptive behawior
decressed and student classsroom  cooperation  incressed
Soundfield systems are known fo aid class instruction and
management and its uzage leads to fewsr discipling problems
throwgh improved woice-cantrol of students.

Ini this study the subjective judgment of the improvements in
spelling end rezding skills were relstively modest, possibly dus
to the short duration of the trial.

Wocal ztrain was clearly less of 3 problem with the wse of
Dymamic SoundField; a known bensfit of soundfisld systems in
general. Voice problems have been found fo be 3 major cause
of teacher shzentesizm [MARRS Study. 2003

Thers was alsa less nesd to repeat information and
instructions, and this may have confributed to the reduction
in wooal strain.

11 teachers fzlt it waz somewhat quieter in the clazsroom and
five even thought it was significantly quister despite the
usage of amplification. A quieter classroom may be the most
important scoustical benefit from 3 soundfield system, as less
noiz= in the classroom directly improwes the signal to noizes
ratio, nd better speech understanding leads directly to batter
l=zaming.

Most teachers considersd Dynamic ScundFizld an ezsy-to-use
system. |t iz ==fe to assume that the system's ‘switch on and
teach’ approach contributed to this finding. Unlike many other
spundfizld systems Dynamic ScundField has no complex on-
board settings that need to be adjusted by the t=acher or the
person installing it. 1= frequency responss is sutomatically sst
gnd the wolume alsz incresses sutomatically slongside an
increzsz in noizs in the classroom.

Peeil 2011

The majority of teachers rate the comfort of The headsst
positively or a5t least neutral. However four teschers wars not
sati=fied with the comfort of the headsst At the time of the
study only 3 EzsyBoom hesdset microphons was aveilatle
and Phonzk's lzpel wersion was not offered in this study
Generally teachers prefer to wse 3 lapel microphane awer 2
boom  micraphone, despite the fact that with a boom
microghane =& scundfield =ystem can provide more
amplification, iz lzss prone to fesdback and sound guality is
usuzlly betber. |ssues with wearing comfaort, interference with
hairdaz ar syswear, an unstsble microphone fixstion and |ac

of proper user instructions on how to wear boom microphaones
remain obstacies to their wider scczpiance.

In peneral the teachers rated the relizbility of the Dymamic
SoundField system positively. A more comprehensive relishility
test would irvolve more teschers, schools, gifferent types of
clazssroom environments and certsinly & longer durstion. Such
an extensive study was beyond the scope of the investigations
pressnted hars.

The sound quality of Dynamic SoundField received the highest
retings of all the guestions. Dymamic SoundField zims to
combine the direct woice field of the teacher with the
amplifiad voice of the teacher in such 3 way that the owerzll
freguency responze, in the center of 3 normal-zized cla==room,
i= tranzparent with the frequency responze of the woice st
cloze rangs; the object being to schiewe = natursl sound
sxperisnce

It zzn thersfore be summarized that in 3l inwestigsted
domains the teachers' ratings of Dymamic SoundFisld wers
fawvarable.
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