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Utvardering: Anvandandet av
ljudutjamningssystem i Uppsalas
grundskolor 2024

Bakgrund

Uppsala kommuns horselpedagoger genomforde ett projekt med externa medel under
2019-2020 som syftade till att utvardera anvandning av ljudutjamningssystem i
undervisningen. Ett antal grundskolor fick mojlighet att utrusta klassrum med dessa
system med malet att forbattra taluppfattning och skapa en battre ljudmiljo. Efter
projektets avslutande sa utvarderades effekterna och skolorna var till stor del positiva till
anvandandet. Nagra skolor valde da att satsa resurser pa egna permanenta system.
Horselpedagogerna spred resultatet inom forvaltningen med syfte att ledande roller
skulle uppmarksamma mojligheten och kunna satsa resurser pa kommunniva.

2022-2023 gjordes en satsning inom utbildningsforvaltningen mot att forbattra larmiljoer
for eleverinom NPF-omradet. En méjlighet inom projektet innebar att kdpa in
ljudutjamningssystem till skolan.

Skolor utanfor dessa projekt har ocksa satsat pa dessa system.

| denna utvardering har horselpedagogerna tillfragat de grundskolor dar
horselpedagogerna vet att ljudutjamningssystem anvands. Larare som anvander
systemen har fatt svara pa en rad fragor kopplade till amnet och resultaten presenteras i
denna rapport.

Ett ljudutjamningssystem bestar av en lararmikrofon som genom en hogtalare fordelar
ljudet jamnare i undervisningslokalens volym. Systemet forstarker styrkan hos ljudet med
fokus pa de frekvenser som ar viktiga for talforstaelse.

Metod

Rektorer pa aktuella skolor tillfrdgades om skolan ville delta i undersékningen.
Undersokningen gjordes genom en digital enkat som skolan sjalv fick sprida lokalt.
Enkaten innehdll tio fragor kopplade till lararnas erfarenheter av ljudutjdamningssystemet.
Fragorna var inriktade pa teman som ljudmiljo, elevers reaktioner samt ldrarnas arbete.
Sex skolor och totalt 60 medarbetare svarade pa enkaten.
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Resultat

Hur ofta anvander du ljudutjamningssystemet?
Grundskolor i Uppsala kommun

42

m Aldrig = Enstakatillfallen wmAlltid = Annat

Annat:

Tidigare lasar under en period.
Alltid de fa ganger jag traffar en klass (jobbar som spec.ped).
Alltid néar jag ar i klass och pa klasstiden med min mentorsklass. Jag ar specialpedagog och har inte

undervisning pd samma satt som mina kollegor som &r larare.
Till ca 90%.

Alltid nar jag undervisar i ett klassrum. Det ar inte dagligen utan i perioder.
Halften.

Nastan alltid.

Vid langre stunder nar jag leder lektion.

Vid storre genomgangar.
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Som helhet, har det blivit en battre undervisningssituation med hjalp av
ljudutjamningssystemet?
Grundskolor i Uppsala kommun

59

mJa = Negj

Marker du att det finns elevgrupper som framjas extra mycket av ett
ljudutjamningssystem?

Ja, elever som latt "zoomar” ut.

Ja elever som annars ofta har svart att ta till sig instruktioner exempelvis elever med NPF, elever med
horselnedsattning.

Nej.

Nej.

Ja.

Ja.

Jag tycker att alla grupper framjas av det. Man vénjer sig snabbt med att alltid anvédnda sin "vanliga" rost.
Nar jag forst anvande det var jag den enda pa skolan da jag hade en elev med horselskada. Det var ett
maste for den eleven.

Nej, har inte reflekterat 6ver det.

Alla elever framjas sarskilt de som behdver mycket hjalp.

Jag tycker att alla elever framjas, eftersom alla hor bra och det blir battre fokus.

Ja, eleverna hor battre.

Vet g).

Ja, framforallt i stora grupper samt i grupper med elever med koncentrationssvarigheter.

Ja.

Ja, de haller béattre fokus och kan lyssna langre stund.

Jag tycker alla elever framjas av utjdmningssystemet.

Alla framjas bra av systemet. Men elever med viss koncentrationssvarighet mar bra av systemet.

Den stora massan gynnas. Jag kan ga runt och alla hor.

Aven de som sitter langt ifrdn mig hor.

Jag upplever att alla elevgrupper gynnas av ljudutjamningssystemet.

Ja.
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Ja.

Det gynnar alla elever da det blir ett tydligt komplement till bildstod och tal.

Elever med behov av extra hjalp med tydliga instruktioner.

De som sitter langt bak.

Alla elever framjas av det!

Jag tycker att alla elever framjas av den.

Ja de som pratar mycket vid sin plats.

Ja, eftersom jag inte behdver hoja rosten och later lugn mestadels sa blir det dver lag lugnare och tystare
i klassen.

Det gar lattare att hora lararen. Lararen kan ha en lugnare rost. Lararen hors var eleven an sitter. Det ar
bra for alla men kanske framfor allt for lattdistraherade elever.

Ja. Lite stokigare grupper fraimjas mycket av systemet.

Ja det gor jag. Grupper dar man behdver vara extra tydlig och i grupper dar det finns elever som behover
stod med att rikta fokus pa ratt saker.

Alla gynnas, ser inget negativt men daremot positivt nar det galler aktivt lyssnande.

Ja elever med npf och spraksvaga elever.

De som sitter langt bak i klassrummet och de som har svart med koncentrationen.

Ja.

De med koncentrationssvarigheter, sprakstérning, SVA elever.

Ja.

Ja, de med koncentrationssvarigheter kommer "ndrmare" lektionsgenomgangen nar de hér mig battre.
Upplever att de far lattare att koncentrera sig vid genomgang nér de hor battre.

Det ar dverlag battre fokus hos alla, men speciellt de barn som &r lite rorligare eller okoncentrerade under
genomgangar. De har lattare att ta till sig instruktioner.

Ja.

Ja.

Jag har tidigare haft samlingar och genomgangar i samlingsring. Sa pa foregaende fraga har jag svart att
utvardera och jamfora. | och med att vi nu sitter utspridda i klassrummet sa tror jag att de allra flesta
gynnas av ljudutjamningssystemet.

Ja. Alla framjas av det. | forsta hand de elever med horselnedsattning men till viss del dven elever med
NPF.

Ja, det ar lattare att na ut i klasser som ar lite snackiga.

De som sitter langst bak i klassrummet.

Ja, elever som har hérselnedséattningar, bade de som anvander hérapparater och inte. Men dven elever
som har dyslexi, som ocksa slar emot minnet pa sa satt att de inte minns instruktioner bra, ar hjalpta av
systemet i stora klassrum. Aven elever som har svarigheter med sin koncentration, ar hjalpta av systemet,
da ljudet fran lararen ar starkare och tydligare men lararen behdver inte héja résten. Rosten hors i hela
rummet, dven om hen pratar i vanlig samtalston. Det géller dven for elever med t.ex. autism mm.
Systemet skapar ocksa en "mjuk" rost, sa om en larare eller annan har en "vass rost" sa blir rosten
mjukare och lattare att 6ver tid lyssna pa. Elever med Npf har ofta svart att lyssna pa roster som ar
"vassa", da stanger de av och slutar lyssna.

Jag har ett par grupper dar det finns horselnedsattningar.

Hur ar din allmanna uppfattning om vad eleverna tycker om att du anvander
ljudutjamningssystem?

Jag har en stark rost och tydligt ledarskap. Eleverna tyckte systemet inte behdvdes pa mina lektioner.
Ganska bra grej att ha.

Mycket bra.

De tycker att det ar OK.

Bra.

Att jag hors battre och inte behover dndra rostldge sa ofta, mer an vid ex lasning osv.

Positiv.



Avdelning Barn- och elevhalsan
Jakob Hansson och Johanna Kylin, horselpedagoger

Vi har fatt battre arbetsro och elever som pratar tyst blir ocksa hjalpta da jag brukar lana ut micken till
dem vid hoglasning.

Jag tror att de foredrar att jag pratar utan att behova hoja rosten.

Positivt.

Bra.

De tycker om det.

Bra, tydligt.

Eleverna har aldrig reagerat negativt, utan ibland eftersokt den.

De hor mig battre.

De brukar pdminna om man har glomt att satta pa den.

Positiv, de uppskattar att de alltid kan hora. Effektfullt ndr en kan viska vid ex hoglésning och samtliga
énda kan hora.

Bra.

Positivt.

Toppen.

Bra.

De tycker det ar toppen!

De saknar det nar vi inte anvénder det.

De tycker om att det hors tydligare och 6verallt i klassrummet.

Forbattrad horbarhet, 6kad koncentration.

Eleverna tycker att det ar bra. Alla hér bra i hela klassrummet.

Hors bra.

De tycker att det ar bra.

En del grupper vill inte att den ska vara pa, for att de tycker jag later fér mycket som en "robot" da.
Bra!

Bra, de hor precis vad jag sager oavsett var de sitter i klassrummet och utan att jag behdver hoja rosten.
De tycker att den ar bra.

De vill att det anvands.

Om jag glémmer satta pa den sa paminner barnen direkt.

Bra.

Otroligt bra. Som larare har jag haft sa mycket mindre huvudvérk och undervisningen blir battre och mer
fokuserad.

Bra.

De tycker det ar bra.

Majoritet gillar det.

De tycker det ar bra. Paminner om jag glommer satta pa mig den.

De gillar det.

Det blir ett lugn i klassrummet eftersom man inte behover prata sa hogt och det man sager hors tydligt
vart i rummet man an befinner sig.

Mkt bra.

Vet gj.

Den &r bra. De paminna ibland om jag glommer.

Bra, flera sager till ndr man glomt eller inte har den pa pga. urladdad. De vill héra mig. De flesta vill ocksa
anvanda den nar de sjélva redovisar nagot langre infor klassen, t ex ar Veckans berattare

De vill att jag ska anvanda den.

Tydligt och skapar mer arbetsro.

Att de uppfattar det som sags battre.

I borjar var det jobbigt och fér hdgt. Nu nér vi haft det sa dr det ingen som yttrar nagot om det. Vi har
bérjat med att eleverna ocksa fa prata i den vilket &r bra for de hor inte alltid varandra.

Bra.

En del hatar den och andra tycker att det inte spelar nagon roll om vi anvander den eller inte.

Nar de vant sig tycker de att det ar bra.

Nu &r det vanligt, om man glommer att ta pa sig mikrofonen, att de paminner oss om att ta pa den. De
tycker att ljudet ar "skont" att lyssna pa och att det ar skont att man kan héra det som ségs i hela
klassrummet.
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De som behdver gillar, de andra bryr sig inte.

Har det blivit nagon forandring av [judmiljon med ljudutjamningssystemet?
Grundskolor i Uppsala kommun

m Battre mIngen skillnad = Samre

Har det blivit nagon forandring av upprepade instruktioner med
ljudutjamningssystemet?
Grundskolor i Uppsala kommun

m Mersallan = Ingen skillnad = Oftare
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Har det blivit nagon forandring av behovet att hoja rosten med
ljudutjamningssystemet?
Grundskolor i Uppsala kommun

m Mersallan m Ingen skillnad = Oftare

Hur orkar du halla réstnivan 6ver dagen med ljudutjamningssystemet?
Grundskolor i Uppsala kommun

m Mer sallan = Ingen skillnad = Oftare
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Har du fatt tillrackligt med information om syfte, funktion och handhavande for att

kunna dra nytta av och kunna anvidnda era ljudutjamningssystem?
Grundskolor i Uppsala kommun

55

mJa = Negj

Finns det nagot mer du vill siga om anvindandet av ljudutjamningssystem i
skolan?

Nej.

Nej.

Att det inte dr nagon storre foréndring i ljudmiljon eller upprepande av instruktioner har inget med
ljudutjamningssystemet att gora, snarare elevgruppen. Det dr dessutom en grupp pa lagstadiet.
Nej!

I musikdmnet &r det super bra! Da det &r stora klasser.

Nej.

Nej.

Nej.

Vi tycker det ar superbra!! Det behovs!!

Jag alskar det och tror inte att min rost skulle halla utan det.

Nej.

Jéttebra for mig da jag kan prata i vanlig samtalston och inte beh&ver héja rosten lika ofta.

Skall finnas i alla klassrum.

Skulle vilja ha parkopplade mikrofoner ndr man arbetar tva i klassrummet, eller sa att man kan skicka
runt en vid samtal med elevgruppen.

Laddningen hade kunnat vara battre.

Bra att det finns!

Borde finnas i alla klassrum!

Man fangar upp elever snabbare. Batteri i mikrofonen laddar ur snabbt vilket medfor att den maste
laddas ibland pa lektionerna. Fraga nr 10 var svar att forsta och valja svaret till.

Nej.

Basta, alla borde ha i sina klassrum!

Det bra bade for elever och mig.

Nagot alla skolor och klassrum borde ha!



Avdelning Barn- och elevhalsan
Jakob Hansson och Johanna Kylin, horselpedagoger

Ett hjalpmedel jag aldrig vill vara utan efter att jag provat det.

Fantastiskt bra!

Jag jobbar med fritids och &r ny sa jag har inte mycket erfarenhet alls med det har systemet. Jag tycker
det r bra &ndd men kan inte utvédrdera det an!

Systemet hjalper at ett hall, aven om larare hors battre och behdver anstranga sig mindre sa blir det inte
[attare att hora elever om man anvander det for att horasi lite stokig miljo.

N&r man vél fatt borja anvanda den vill man inte vara utan. Till en borjan hade vi inte i alla klassrum och
bytte man klassrum ville man garna ta med systemet. Men vi valde vilka klasser som hade storst behov.
Jag tycker det var lite otydligt hur jag skulle svara pa vissa fragor darfor fortydligar jag har. Min rost haller
battre, jag behover inte hoja eller anstréanga résten, jag behover inte heller upprepa mina instruktioner i
lika stor grad sedan jag fick ljudutrustningen. Jag &r mycket n6jd med att ha den i klassrummet!

Bra.

Jéttebra! Sa skont for den egna rosten. Bra for eleverna ocksa som inte riktigt vagar hoja rosten, de vagar
prata i mikrofonen och hérs da bral!

Det sparar min rost otroligt mycket. Jag behdver néstan aldrig héja rosten langre. Lite beroende pa var
hogtalaren sitter kan jag tycka att den stor mig istallet for hjalper.

Som larare blir man mindre trott i rosten.

For de grupper som jag arbetar med, dvs de med l&s- och skrivsvarigheter, olika Npf-diagnoser och forstas
de elever som har en hérselnedsattning, men dven for alla "vanliga" elever sa har systemet gjort att de ar
mindre "ljudtrotta” eller "stérda av ljud" fran klasskompisar. Alla elever pa alla plaster i klassrummet, hor
det som sags bra. Det dven om en klasskompis pratar nagonstans i klassrummet. Att bade eleverna och
personalen tycker att det kanns bra att vi anvander systemet, ar ett gott betyg tycker jag. Vi larare sparar
ocksa pa vara roster. Det &r allt mer séllan jag hor kollegor séga att de &r "trotta i stdmbanden/rosten”.
Jag har stark rost naturligt, men det ar bra for elever med horselbehov.

Sammanfattning

En klar majoritet i denna undersokning ser positivt pa anvandandet av
ljudutjdmningssystem. De flesta tillfragade anvander systemet ofta och ser det som en
framgangsfaktor utifran ett [armiljoperspektiv. Flera anvdandare kan inte tanka sig att vara
utan systemet och anser att alla som undervisar borde ha detta bade utifran sin egen
arbetsmiljo samt utifran ett elevperspektiv.

Anvandare uttrycker sarskilt systemets positiva inverkan pa koncentration/fokus och
sprakligt relaterade utmaningar pa gruppniva. Flera podngterar ocksa nyttan for samtliga
elevers forbattrade larmiljo. Det finns ocksa ett fatal negativa aspekter som lyfts fram men
dessa ar mer utifran personliga preferenser.

Utifran de resurser som enskilda skolor avsatt for att kunna gora en investering att utrusta
skolan med ljudutjdmningssystem sa verkar atminstone en klar majoritet av undervisande
personal och elever ha uppskattat prioriteringen. Utifran de projekt och satsningar som
gjorts pa ljudutjamningssystem inom Uppsala kommun kan vi dra slutsatsen att de varit
givande for undervisningen och kommit larare och elever till nytta.

Som vissa anvandare uttryckt anser vi horselpedagoger som genomfort denna
undersokning att fler elever i Uppsala kommun borde fa dra nytta av denna tekniska
l6sning utifran denna rapports resultat. Investeringskostnaden kan sattas i relation till
samhallets kostnader for elever som inte lyckas i skolan eller inte nar sin fulla potential
samt larares kravande arbetsmiljo.



