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Verksamheten

VAD? Ljudmiljon &r viktig bade i undervisning och i sociala samspelssituationer. Ha
ljudmiljon i atanke vid planering av aktiviteter och organisation av verksamheten.
Strava efter att undvika sarlosningar for vissa barn och elever.

Enligt skolans laroplan har ocksa eleverna ett ansvar i fragan om ljudmiljé* och darfor
tas detta med som en aspekt for ljudmiljon. Alla elever kan inte antas klara av detta
ansvar utan ledning och stimulans utan det behdver vara en deli den [6pande
verksamheten som syftar till att skapa kunskap, forstaelse och mojligheter att paverka
den gemensamma miljon i skolan.

OBSERVERA?

Aktiviteter

Vilka aktiviteter och vad i undervisningen ger upphov till ljud? Ar det nédvéndiga ljud
eller ljud som gar att minska eller ta bort? Anvands visuellt stod for att tydliggora,
avlasta arbetsminnet och minska behovet av upprepad auditiv information?

Kommunikation

Hur samtalar man med varandra? Sker det organiserat, pratar man dver langa avstand,
finns ett system for tydlighet, finns gemensamma riktlinjer for vem som pratar, hur
man pratar, om vad och nadr ndgon pratar? Ar 6gonkontakt och avlasning naturligt i
kommunikationen? Ar turtagning vél inarbetat? Finns Gverenskomna tysta tecken for
att sanka ljudnivan?

Forflyttning

Hur organiseras aktiviteter da elever behover forflytta sig, t ex hdmta material eller ga
tillen annan lokal? Ger det upphov till hog ljudniva - vad ar det da som later? Vad kan
behova andras eller medvetandegoras?

Rorliga elever

Hur agerar barn/elever? Finns barn/elever som behover rora pa sig, pilla med nagot for
att kunna fokusera och hur kan det goras pa ett satt som inte samtidigt ger upphov till
storande ljud?

Gruppen

Bedrivs aktiviteten i andamalsenliga lokaler sett utifran gruppens storlek och
sammansattning? Finns det tillrackliga resurser utifran gruppen att framja en god
ljudmiljé? Ar gruppen och aktiviteten organiserad pa ett lampligt satt utifran syftet att
framja en god ljudmilj6?

! Laroplan foér grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet (Grundskolan) -
Skolverket



https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2

Halsa och upplevelse

VAD? Ljudmiljon kan paverka oss saval fysiskt som kdnslomassigt och mentalt. Att
vistas i lagfrekvent buller kan leda till stress och koncentrationssvarigheter och en

bullrig ljudmiljé kan paverka uthallighet, koncentrationsformaga och minneskapacitet.

Krav

| Folkhalsomyndighetens riktlinjer anges nivan 30 dB (A) fran installationer
(ekvivalent ljudniva under viss tidsperiod), d v s gransen for bakgrundsljud fran
ventilation, varmesystem och andra apparater, da ”olagenhet for manniskors halsa
foreligger™?

Arbetsmiljoverkets regler for buller i arbetsmiljon finns i AFS 2005:16 - i
kommentarerna till 4 § i reglerna finns vagledande varden for bakgrundsbuller. For
arbetsforhallanden dar det stalls stora krav pa att kunna vara koncentrerad hela
tiden och dar du sakert ska uppfatta det som sags (som i en undervisningslokal)
anges vardet 35 dB (A)*

| lokaler dar personer med horselnedsattning vistas bor man dock ha annu lagre
bakgrundsbuller for att uppna bra taluppfattbarhet, 25 dBA anses da lampligt som
gransvarde, dven om det inte finns ndgra formella krav eller regelverk som styr detta.

OBSERVERA? Fragestallningar att fundera 6ver ar hur ljuddampningen i rummen
upplevs av personalen, hur ljudnivan upplevs da verksamheten arigang, om ljud fran
ventilation och projektorer eller utifran, exempelvis trafikbuller och rastaktiviteter,
upplevs som stérande. Finns personal eller barn/elever i verksamheten som har
ljudkanslighet for vissa ljud eller har tinnitus? Upplever man ljudtrotthet under arbete i
eller efter att ha vistats i lokalerna? Upplever personer som vistats i lokalen att de har
somnproblem? Finns mojlighet till ljudvila under pagdende aktivitet, i arbetet och
under raster? Upplever ndgon rostproblem p g a att man behdver 6verrésta andra ljud
for att rosten ska na fram? Har verksamheten eller gruppen en gemensam strategi
inom vardegrundsarbetet for frdgor som ror ljudmiljon?

Kolla din bullerdos med Ear Guardian - Med 6ra for orkester (orkesterora.nu)

Mobler och inredning

Inredning och utrustning ar de l6sa delar som finns i lokalen. Dessa paverkar ljudmiljon
bade genom hur de dampar eller reflekterar andra ljud samt att de vid anvandning
skapar nya ljud.

Parallella harda ytor ger mojlighet for ljudvagor att studsa fram och tillbaka i rummet.
Placera darfor inte en rad forvaringsskdp med glasdorrar mittemot en vagg tackt av
fonster. Fler vinklar och vrar med icke parallella ytor gor att ljudvagorna bryts och
fordelas utan "fladder-eko”. Likasa nivaskillnader, som i en 6ppen bokhylla med olika

2 Buller — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

3 Méta ljud och buller - Arbetsmiljéverket (av.se) och

Riktlinjer for exponeringsmatning av horselskadligt buller - Myndigheten for
arbetsmiljokunskap (mynak.se)
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https://www.orkesterora.nu/app/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor/buller/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/mata-ljud-och-buller/
https://mynak.se/publikationer/riktlinjer-for-exponeringsmatning-av-horselskadligt-buller/
https://mynak.se/publikationer/riktlinjer-for-exponeringsmatning-av-horselskadligt-buller/

stora bocker eller i en aula med tréraster eller lameller pad véggarna, bryter och fordelar
ljudvagorna.

Se Over bade moblerna och mobleringen - hur tysta ar moblerna och ar de placerade
pa ett satt som bidrar till en god ljudmiljé? Om du behdver prioritera utifran ekonomi
och budget, fundera da pa vilken funktion mébeln har i verksamheten - anvands den
dagligen eller bara enstaka tillfallen? Vilka mobler ar viktigast att atgarda med hansyn
till hur mycket de later, hur ofta de later och om de anvands av flera olika verksamheter
pa olika satt?

VAD? Kontrollera material, hur det later om mébeln flyttas, om/nar/hur benstéllningen
orsakar nagra ljud, stangningsfunktion i bénkar, lador och skdpdorrar. Mébelns
material paverkar hur den [ater. Ihaliga metallkonstruktioner kan ge upphov till
resonans och alstrar storande ljud nar de stoter ihop. Losa delar som skruvar och
gangjarn skapar onddiga ljud om de inte ar justerade utan gnisslar eller lossnat efter
ldng anvandning.

OBSERVERA?

Mobler

Stolar: Vilken sorts stolar anvands? Vilket material ar de gjorda av? Ar de slamriga att
forflytta? Ar de tysta mot golvmaterialet? Finns [6sa delar (fotstod, forvaringskorg) -
anvands de, later de, kan de atgardas? Minst bullriga ar oftast trastolar, stolar med
kryssfot eller med bagbenstallning.

Bord och bankar: Vilket material ar det i bordsytan? Forstarks eller dampas ljud nar du
slapper ner en penna eller nyckelknippa? Hur ser benstallningen ut, skapas resonans
om bordet forflyttas? Kan bord som star samman fastas i varandra? Finns déampning da
banklock stangs?

Skap, hyllor, lador, skapdoérrar: Oppna skap och hyllor bidrar till att bryta och dampa
ljud fran andra kallor och ar att foredra ur akustisk synvinkel. Fundera 6ver placering
och om den kan anpassas for verksamheten. Lokalisera ljudkalla nar lador och dorrar
oppnas eller stéangs och om det finns dampning dar ljudet skapas.

Skarmar, anslagstavlor och skrivtavlor: Finns skarmar i rummet bér du
uppmarksamma hur de anvands, det kan t ex vara som flyttbara vaggar for att gora
rum i rummet eller som avskarmning vid arbetsplatser. Ar de av ett ljuddampande
material sa de ocksa kan fungera som extra absorbenter? Anslagstavlor tacker ofta
stora vaggytor och kan absorbera mer eller mindre ljud beroende pa material. Fundera
pa vad anslagstavlan ar gjord av och hur den ar placerad i férhallande till andra ytor.
Skrivtavlor har en hard yta som inte bor placeras mittemot andra harda sléta ytor
eftersom det skapar mojlighet for ljud att studsa.

Fonster och gardiner: Kolla vilket sorts tyg det ar i gardinerna och hur langa de &r. Se
over tatningslister i fonstren och vilket material det ar i fonsterbanken.

Utrustning

Forvaring - pennburkar, lador: Vilket material ar forvaringslador gjort av? Hur
fungerar det ihop med det som férvaras i ldadan? Hur anvands forvaringen i
verksamheten - star de pa en plats eller flyttas runt? Later de vid forflyttning? Vilka ljud
produceras nar saker hamtas ur forvaringen?

Sida 5 (15)
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Leksaker: Lego och annat i l[ador kan slamra da ndgon ror runt for att leta efter saker,
ratt bit eller en speciell farg. Inventera vilka saker som finns i rummet, hur de anvands
och hur det later.

Projektorer, datorer: Observera hur mycket apparatur later nar den anvands, vari
rummet det hors mest och fundera kring placering av barn/elever i relation till
ljudbilden.

Akustik

Akustik handlar om hur ljud paverkas av det rum som ljudet sprider sig inom. Hur ljudet
reflekteras, leds, absorberas och férstéarks beror pa rummets material och utformning.
Exempelvis kommer din rost uppfattas helt olika om du lyssnar pa den i en snotackt
granskog jamfort med Uppsala domkyrka, da dessa platser har helt olika akustik.
Akustiken i ett rum paverkar forutsattningarna for kommunikation och den fysiska
kanslan att vistas i rummet. Lokaler kan klassificeras enligt olika standarder* och for
undervisningslokaler och fritidslokaler géller standarden SS 25268:2023 fran Boverket.
Tidigare klassning fran A-D dar A har bast akustiska egenskaper ersattes 2023 med
nivaerna grundldggande krav samt utdkade krav. Lagsta godkanda niva for
skolverksamheten ar grundlaggande krav (motsvarar tidigare ljudklass C).

Nar det géller den nya standarden SS 25268:2023 sa &r en skillnad mot tidigare
standard att utrymmets funktion (aktiviteten i rummet) ar styrande 6ver
rumsbeteckningen. Det innebar att bestallaren/fastighetsagaren/brukaren behver
informera projektoren, oftast arkitekten, om vilka aktiviteter som ska ske i rummen.

Nar det galler lokaler kan byggherren valja att bygga battre an minimikraven enligt BBR
och kan da vélja att projektera enligt standardens utokade krav. Detta far da regleras i
ett civilrattsligt avtal mellan byggherre och entreprenor.

Se denna film 2. Akustikk HLF - YouTube och lds mer pa 5-God-inomhusmiljo-i-skola-
och-forskola.pdf (effect4buildings.se) (baserat pa foregaende standard)

Efterklang

VAD? Efterklang handlar om ljudreflexioner i rummet, ett slags eko. En ljudkalla (talare,
stolskrap) har ett direktljud som nar lyssnarens 6ra direkt utan att paverkas av
rummets ytor men sprider sig sfariskt och nar sen rummets ytor dar det reflekteras
eller absorberas beroende pa ytans egenskaper och rummets volym. | ett rum som har
hog efterklang kommer talljud och andra ljud att reflekteras mot rummets ytor och
horas flera ganger av en lyssnare. Detta kan forsvara taluppfattning da sprakljuden
blandas. Hjarnan ska registrera, sortera och skapa sammanhang for ljuden. Ett rum
helt utan efterklang ar onaturligt och skulle ocksa forsvara taluppfattning och ge en
negativ kansla att vistas i rummet. En relativt kort men anda existerande efterklang ar
att efterstrava i lokaler for kommunikation och larande. Titta pa denna film som
forklarar resonemanget ovan. How Sound Works (In Rooms) - YouTube

Efterklang mats genom att berdkna den tid i sekunder det tar for rumsljudet att minska
med 60dB. Denna tid kan vara olika for olika frekvenser inom talomradet, dessa
omraden kallas oktav- eller tersband. For en optimal efterklang ska vissa tersband
dampas mer dn andra. Lagfrekventa reflektioner maskerar tal och bor framst dampas®.

4 Ljudklassning - PBL kunskapsbanken - Boverket
5 Ljudskolan » Vissa skogsglantor klarar inte ljudkraven i BBR



https://www.youtube.com/watch?v=PH2OrntC0E4
https://www.effect4buildings.se/wp-content/uploads/5-God-inomhusmiljo-i-skola-och-forskola.pdf
https://www.effect4buildings.se/wp-content/uploads/5-God-inomhusmiljo-i-skola-och-forskola.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JPYt10zrclQ
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/bullerskydd/ljudklassning/
https://www.ljudskolan.se/vissa-skogsglantor-klarar-inte-ljudkraven-i-bbr/
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Ett vanligt vardagsrum kan ungefar aterspegla upplevelsen av ljudklass C med
efterklangstid mellan 0,5-0,8s. Uppsala domkyrka har en efterklangstid pa 12s.

Krav

Enligt Boverkets byggregler (BBR) ska undervisningslokaler och fritidslokaler f6lja
standarden SS 25268 och minst kraven for ljudklass C som innebar maximal
efterklangstid pa 0,7s for 125Hz och 0,5s fran 250-4000Hz (medelvarde). Den tidigare
ljudklass C, som BBR hanvisar till, motsvaras av den reviderade standardens
grundlaggande krav. BBR kommer att ersattas av omarbetade byggregler och
kommer darfor inte att uppdateras.

OBSERVERA? En lang efterklang kan ofta upplevas direkt med tal som att det ekar. Med
distinkt handklapp eller small med ballong alternativt tva plankbitar kan ett kort eko
uppfattas och bedémas i lokaler. Detta fladdereko ar ljudreflexioner mellan harda
parallella ytor som glas och vaggar. For en korrekt matning kravs sarskild utrustning
avsedd for efterklangsmatning. Moblemang och absorberande material (mébler,
skarmar, gardiner, bokhyllor etc.) kan tydligt forandra efterklang och rumsakustik
jamfort med ett omoblerat rum.

Ljudlackage och stegljud

VAD? Ljudlackage och stegljud innebar storande ljud som 6verfors mellan lokaler och
fran utsidan. | en skola kan ljudlackage innebara ljud fran korridoren utanfor da
personer passerar en pagaende lektion, storande ljud fran rast pa skolgarden eller
pagdende verksamhet i ett intilliggande rum. Stegljud ar ljudet av kontakten mellan
golv och en manniska/mébler nar de ror sig. Att dessa ljud 6verfors paverkas ofta av for
dalig konstruktion pa vaggar och golv eller dalig isolering mellan lokaler.

OBSERVERA? Dessa ljud kan ofta uppmarksammas direkt av de personer som nyttjar
en lokal med dessa problem. | en tom lokal kan detta observeras genom att en annan
person skapar ljud pa utsidan av lokalen varpa en observator uppskattar lackaget till
lokalen. Undersok forekomst och skick pa isolerande material i dorrar och fonster
(tatningslister, slaplister) samt grundkonstruktionen, exempelvis ar ofta en gammal
tunn tradorr mer genomslapplig an en modern dampad dorr. Finns genomforingar till
andra lokaler (ventilation) sa ska inte ljud fritt kunna ledas genom luft runt eller i dessa.

Lagfrekvent buller och fasta installationer

VAD? Buller fran fasta installationer omfattar all inbyggd utrustning som behovs for
verksamheten och som avger ljud. Exempelvis ventilationsaggregat eller
ventilationsdon, hogtalare (med storande biljud), elektronisk utrustning som
projektorer eller datorer under drift/vilolage. Dessa ljudkallor bidrar till grundnivan i en
lokal och utgdr den punkt som vi med tal maste dverrosta for att bli hérda. En hog
grundniva innebdr ett ofta snabbt eskalerande verksamhetsbuller (tal, rorelser etc.)
som startar en negativ bullerspiral - “ljud foder ljud”. Lagfrekvent buller kan ocksa fa
halsorelaterade konsekvenser.

Krav




Enligt Folkhdlsomyndighetens allmanna rad® far inte kontinuerligt ljud (Laeq, T)*
overstiga 30 dBA fran fasta installationer.

* Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

OBSERVERA? | ett rum med verksamheten igang kan det vara svart att uppfatta buller
fran fasta installationer och sarskilt lagfrekvent buller. Om det trots pagaende
verksamhet uppmarksammas buller fran fasta installationer (ventilation, torkskap,
projektorer) sa ar det uppenbart en stérande faktor som behdver ses 6ver. Om bullret
kan uppfattas i en annars tyst lokal kan det vara bra att kontrollera kallornas
sammanlagda bidrag genom en matning av ljudnivan, Lae.

Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Figur 1. Riktvarden pa ljudtrycksniva for lagfrekvent buller.”

Okning som ska adderas till den hégre nivan
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Skillnad mellan nivéer som ska adderas

Figur 2. Addering av ljud fran fasta installationer.®

Exempel pa addering av bullerkallor. Ett ventilationsdon ger ifran sig 35dBA och en
projektor 40 dBA. Det sammanlagda ljudet fran dessa blir dd 40dBA+1,2dBA =41,2dBA.

5 FOHMFS 2014:13
" Miljobalken i forskola, skola och fritidshem (uppsala.se) s. 12-13
8 2010-02-01-Praktisk-anvandning-av-SS-25268.pdf (lijudskolan.se)
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https://www.uppsala.se/contentassets/0036477dcc50430bbac0b1bb00bc6691/sa-uppfyller-du-miljobalken-i-forskola-skola-och-fritidshem_skrivare.pdf
http://www.ljudskolan.se/wp-content/uploads/2017/11/2010-02-01-Praktisk-anv%C3%A4ndning-av-SS-25268.pdf

Sida 9 (15)

Takabsorbenter

VAD? | de flesta undervisningslokaler finns takabsorbenter direkt fastsatta i taket eller
utgdr det undertak som ar nedpendlat fran det fasta taket. Ljudabsorbenter har olika
formaga att absorbera ljud och avgors av absorbentens tjocklek och material. De
klassas darefter mellan A-D dar A har hogst absorbtionsformaga. Takabsorbenter utgor
en av de viktigaste dampningskallorna i skolans lokaler. Absorptionsklass och total yta
avgor totala dampningen, forutsatt att ljudvagorna tréffar taket och inte studsar
mellan andra ytor. Utifran den 6nskade efterklangen och déampning sa racker oftast
inte takets yta for att uppna onskad effekt. Detta kan l6sas med tillaggsabsorbenter pa
vaggar eller battre absorptionsklass i existerande tak. | vissa lokaler med dampningi
tak kan ett fladdereko uppsta nar ljud studsar mellan harda parallella ytor som glas
och vagg. Da behovs ocksa dampning pa vaggarna. | tabellerna nedan finns mer
information om takets dampning.

OBSERVERA? Kontrollera att lokalen har ett tak med nagon form av déampande
material, antingen fastsatt i tak eller som undertak. Om lokalen upplevs som
problematisk ur ett akustiskt perspektiv sa kontrollera tjocklek, absorptionsklass och
andel tackt takyta. Undersok med stod i tabellerna om atgard utifran dessa parametrar
kan forbattra akustiken. Andelen mébler och inventarier i ett rum bidrar till totala
dampningen och behdver inkluderas i bedomningen. Ett kalare rum 6kar ljudnivan.
Lyssna om ett distinkt handklapp ger upphouv till fladdereko.

Efterklangstid | Minsta takabsorptionsytai % av golvyta, med absorbent av
(s) klass A-D (ej ljudklasstandard)
A B C D
0,4 105 120 165 -
0,5* 75 90 120 -
0,6 55 65 90 180
0,7** 45 50 70 140
0,8 35 40 55 110
0,9 25 30 40 80
1,0 20 20 30 60

Figur 3. Minsta absorptionsmangd uttryckt som procentuell andel av golvarea vid olika absorbentklasser for
att uppna onskad efterklangstid/ljudniva. Moblerade rum med takhéjd 2,5-2,8 m.°

* Minsta kravniva for medelvarde i frekvensband 250 - 4000 Hz enl. SS 25268
** Lagsta kravniva for frekvensband 125 Hz enl. SS 25268

Efterklangstid | Minsta takabsorptionsytai % av golvyta, med absorbent av
(s) klass A-D (ej ljudklasstandard)

A B c D

® 2010-02-01-Praktisk-anvandning-av-SS-25268.pdf (ljudskolan.se)
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1,0 100 120 170 -
1,2 80 100 140 -
1,5 60 70 100 200

Figur 4. Minsta absorptionsméngd uttryckt som procentuell andel av golvarea vid olika absorbentklasser for
att uppna 6nskad efterklangstid/ljudniva. Rum med fa eller inga mobler och takhgjd 5-6 m.1°

Forslag till atgarder

Allmant

Nedan finns en del forslag pa atgarder. Listan ska dock inte ses som heltdckande utan
sok garna reda pa fler lampliga atgarder. Har finns mer information
https://www.skolporten.se/fou/god-inomhusmiljo-i-forskola-och-skola-en-handbok-
for-ljus-ljud-och-luft/ och pa nedanstaende sida finns ocksd manga intressanta
foredrag och tips Expertrad om ljudmiljo i skolan - Horselskadades Riksforbund (hrf.se)

Vid anpassningar i klassrummet kan atgarder i syfte att forbattra akustik hamna i
konflikt med andra intressen, exempelvis allergi/astma. Det ar fordelaktigt att préva
tankt atgard i olika aspekter for att undvika intressekonflikter och slippa
felinvesteringar. Exempelvis far textiler anvandas i skollokaler men det ar viktigt att
folja riktlinjerna for dammsugning/tvatt.'

| Uppsala kommun galler detta

Att minska buller kan innebéra olika atgarder. Ansvaret for olika delar som exempelvis
ventilation, bankar och lister i dorrar ligger fordelat pa olika satt mellan hyresvard
(Skolfastigheter) och hyresgast (Verksamheten). Vid hyra fran Skolfastigheter regleras
ansvaret for olika delar i hyreskontraktet i en grdnsdragningslista som brukar finnas
bifogad till hyresavtalet som en bilaga. Skolfastigheter har sin gransdragningslista pa
sidan https://skolfastigheter.uppsala.se/for-skola-och-forskola/ansvarsfordelning/.
Denna galler for pedagogiska lokaler som Uppsala kommun hyr av Skolfastigheter.

Gransdragningslistorna avser framst ansvar for skotsel och underhall av lokalen - i
fallet ljudmiljo t ex om ventilationen medfor ovdsen pa grund av att ventilationen inte
reparerats pa lange sa innebar ansvar enligt gransdragningslistan att Skolfastigheter
maste reparera ventilationen. Men skulle det krévas nagot nytt, sdsom ny ventilation
eller ljudabsorbenter, ar det inte sdkert att gransdragningslistan ger ledning. Det finns
ocksa skolor som hyr av andra hyresvardar.

Ett tips ar att man kan soka i DHS pa skolans namn och leta efter ett internavtal. Bast ar
att gora en hanvisning till mark-fastighet@uppsala.se, som ar fastighetsstabens
samlade e-post. Fragor som stélls dit fordelas till ratt person pa fastighetsstaben som
aterkopplar. Det finns manga olika lokaler med olika ansvarsfordelningar.
Fastighetsstaben ska hjalpa till nar fragor om lokaler uppstar och vill alltid bli
inkopplade.

10 2010-02-01-Praktisk-anvandning-av-SS-25268.pdf (ljudskolan.se)
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Nar det uppstar behov av storre atgarder finns en sida om lokalférandring
https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Inkop-varor--tjanster/Interna-varor--
tjanster/Lokaler/Lokalforandring/. Dar finns en blankett for att beskriva och bestalla
lokalforandringar. Behéver man hjalp med hanteringen ar mark-fastighet@uppsala.se
en bra kontaktvag,

Det finns dven andra regleringar av ansvaret for lokalernas utformning som paverkar
ansvaret for atgarder som har att géra med ljudmiljo. Framst en vanlig reglering om
ansvar for atgarder som kravs pa grund av krav fran myndigheter eller lagstiftning.
Denna typ av atgarder ansvarar alltid hyresgasten for sa lange kraven kan kopplas till
verksamheten som bedrivs (t ex vissa ljudkrav just pa grund av att Uppsala kommun
bedriver skolverksamhet i lokalen). Skulle nya riktlinjer utfardas kring ljudmiljon i
grundskolor skulle alltsa kommunen ansvara for dessa atgarder. Sedan kan dven sagas
att kommunen far bekosta standardhojningar i lokaler de hyr, sdsom nya absorbenter
for att ljudmiljon ska bli battre. | manga fall kommer alltsa kommunen att vara ansvarig
for atgarder som kravs for att forbattra ljudmiljon. Det basta ar att man kontaktar
fastighetsstaben och rektor om brister i ljudmiljon upptacks sa de far utreda vems
ansvaret for atgarden ar.

Inkdp/investeringar ar en ganska utmanande hantering bokforingsmassigt och finns
detaljerat beskrivet i Investeringsdokumentet som ar delgivet rektorer i verksamheten.
Dar finns specificerat vad som galler kring inkop av mdbler och annat. Beloppsgransen
for att direktkostnadsfora ett inkop ar 25 000 kr (januari-22), annars hanteras det som
en investering med avskrivning/ranta. Fakturorna attesteras enligt den attestrapport
som finns framtagen. Vid inkop hanvisas till Investeringsdokumentet.

Kommunen har ocksa ramavtal'? med vissa foretag som maste foljas vid inkop. SOk
avtal (uppsala.se)
Mercell Commerce - SGk (tendsign.com)

Verksamhet

Aktiviteter

Mindre grupper kan bidra till en battre ljudmiljo. Bestamda platser gor ljudmiljon mer
begriplig for manga barn och elever. Utnyttja smarum, grupprum, utemiljo sa att inte
alla arisammarum.

Std vand mot gruppen eller barnet/eleven nar du pratar.

Markerad "talar-ruta”.

Lagg in helt tysta arbetspass (ljud foder ljud) sa hjarnan far chans att vila fran att
processa ljud. Aven lugna aktiviteter sésom hoglasning i bok kan krava koncentration
pa grund av processande av ljud, ord och roster.

Anvand avslappning/tyst koncentration som uppstart till olika pass.

Lar barnen stanga dorren/banklocket sa tyst som mojligt.

Stang av datorer och andra bullrande apparater da de inte anvands.

Vadra pa raster och inte under arbetspass for att minska stérande ljud utifran.

Kommunikation

Se 6ver hur kommunikation sker och struktureras, t ex genom att anvanda
kommunikationskartlaggning.

Anvand ett 6verenskommet tecken for att tysta gruppen istallet for att dverrosta, t ex

12 https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Inkop-varor--
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pakalla uppméarksamhet genom att tanda/sldacka lampan eller sta i talar-rutan.
Enitaget pratar - anvand t ex "talpinne” for att ge ordet (tydligt vem som pratar).

Ga fram till barnet istallet for att ropa pa langt hall pa raster eller uteaktiviteter.

Prata om och lar ut kommunikationsstrategier som framjar [g ljudniva, t ex att titta pa
den man talar med, ga nara, fortydliga med kroppssprak.

Forflyttning
Se 6ver hur hamtning av material organiseras.
Slapp inte ivag alla pa en gang till uteverksamhet, rast eller lunch.

Rorliga elever
Se till att det finns satt att rora sig utan att [ata t ex mjuk stressboll, gungpall.

Gruppen

Dela upp gruppen i mindre enheter om personalresurser, aktiviteten eller elevernas
formaga till sjalvstandigt arbete mojligor det. Utnyttja grupprum eller andra lokaler om
dessa ar tillgangliga eller se over prioriteringar for samtida behov av lokaler.

Matsal

Anvand plasttallrikar istallet for porslinstallrikar.

Anvand hoar eller korgar av plast (inte metall) for att samla upp bestick.
Separera diskinldmning i annat utrymme, med vagg eller ddmpande skarmar.
Organisera mathamtning avskilt fran matbord och med korta kder, ev genom att
anvanda ingang pa tva stallen.

Farre barn/elever samtidigt i samma rum.

Halsa och upplevelse

Upplevd ljudmiljo

Det &r framjande att forankra ett gemensamt forhallningsatt kring
kommunikationskultur och hélsa utifran ljud pa bred front. Bade elever och personal
behdver vara delaktiga och tillfragade i arbetet. Med utgangspunkt i skolans
gemensamma ordningsregler eller vardegrundsarbete behdver elever och personal pa
gruppniva fortsatta det gemensamma arbetet och fokusera pa kunskap, gruppens
behov och en framjande kultur som behover underhallas. Insikt och strategier for
behoven kan variera.

Arbeta med ljudmedvetenhet i hela gruppen. Forslag pa material:
Tystiklassen! - Ljud i larmiljon (uppsala.se)

Ljudmiljon i skolan - Horsellinjen (horsellinjen.se)

Ljudskolan » Ljudfakta

Rostanviandning

Ett ljudfordelningssystem i lokalen sparar pedagogens rost och bidrar till att alla hor
battre vad pedagogen sager. Projekt med ljudutjamningssystem, SVT.
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/ljudsystem-utokas-till-fler-klassrum-i-
uppsala

Kan ev lanas avambulerande horselpedagog for att prova. Forslag pa modeller:
RedCat (www.redport.se)

Roger Soundfield (https://www.phonak.com/se/sv/hearing-aids/tillbehor/roger-
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dynamic-soundfield.html)
Lana och prova Anpassningar i larmiljon - Alternativa verktyg (google.com)

Inredning

Mobler

Stolar: Anvand sittdynor - de gor det skdnare att sitta och absorberar ocksa en del
ljud. Bestall tassar som passar och montera. Det finns olika prisklasser och kvalitet.
Tunna, hardare tassar ar ofta mest for att skydda golvet men déampar inte ljudet sa bra.
Vilken tass som passar bast beror dels pa stolens utformning och material, dels pa
golvbelaggningen. En kombination som ger liten friktion mellan golv och stol &r bast.
Olika tassar:

Bitar av golvbeldggning for idrottshallar kan man ofta fa gratis om man ber en
mattlaggare om ”stumpar”. Klipp i lagom storlek for dina stolsfotter och limma fast
med sattlim Tremco PL400. Billigt material men en hel del arbete for vaktmastare eller
annan person.

Silent Socks fran Lek och Lar &r mjuka bollar att tra pa stolsfotterna.

Pernova har en kraftigare, ndgot dyrare, tass, s k "doppsko”, med dubbel botten for
battre ddmpning, passar flera dimensioner av runda stolsben.

Tiptoe som ar en natt, rund tass med en liten tapp som lyfter stolen och minimerar
kontaktytan da stolen dras mot golvet men da man sitter pa stolen trycks tappenin,
denna tass passar inte for tragolv men fungerar ofta bra i matsalar dar mjuka tassar
annars drar till sig matrester och skrap.

Gummidoppsko CCO hos Swedimport (se "gummidetaljer”) ger bra ljuddampning och
finns i dimensioner for de flesta runda stolsben. De har dven tassar till andra former av
stolsben.

Tassar med filtsula for runda och andra former av stolsben (fyrkantiga, invandigt
monterade) finns hos Ackurat.

www.ackurat.se
www.lekolar.se/sok/?query=silent+socks
www.absoflex.se/produkter/tiptoe/
DOPPSKO/STOLSTASS 22/25 mm | Pernova
www.swedimport.se

Bord och bankar: Satt tassar under benen (se ”Stolar”). Komplettera med nya
gummibussningar pa fotstdd. Dra at [6sa skruvar. Kontrollera att tatningslisterna sitter
sa de tar emot da banklocket stangs. Kla bordsben med rorisolering eller virka
"benskydd” sa ej stolar slamrar emot bordsbenen. Anvand skrivbordsunderlagg eller
tjock vaxduk. Limma linoleummatta pa bordsytan. Tjock duk med gummerad
undersida laggs under vaxduk som viks runt bordskanten och haftas fast. Man kan
ocksa anvanda tunn "skumgummi” av typen som anvands under klick-golv och lagga
under vaxduk som sedan héftas fast enligt ovan. Eller kop "glidstopp” pa IKEA (en fet,
klibbig filt som ldggs under mattor for att halla dem pa plats). Aven undersidan av
bordet kan klas for att ddmpa ljud som annars studsar mot den ytan. Anvand till
exempel vanliga liggunderlag for taltning eller filtmatta for déampningi motor-rum
under bordskivan (hindrar ljud att studsa), det finns en variant hos Lekolar 1x10m (best
nr 32808) www.lekolar.se/sortiment/leka/byggsystem/forvaring-
byggsystem/ljuddampande-filtmatta/

Skap och hyllor: Ta bort luckor i bokhyllor - 6ppna hyllor med ojamnt innehall bryter
ljudvagorna mer &n slata luckor och minskar ekoljud. En mjuk textil kan exempelvis
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dampa en hard glasdorr. Observera att vissa atgarder da kraver stadning® av de ytor
som kan samla damm samt att 6ppna ytor kan utgora ett visuellt storningsmoment.

Ljuddampande skdrmar, anslagstavlor och skrivtavla: Komplettera med
ljudabsorbenter pa tomma ytor, Absoform hos Lekolar eller textilier fran Acqwool.
Behover man skarma av kan ljuddampande draperier och vikvaggar anvandas eller
skarmar pa golv. Ljuddampande alfabetstavlor finns att satta pa vaggen.

Byt till judd@dmpande anslagstavlor, t ex Akuboard fran Lekolar.

Skruva loss skrivtavlan i nederkant och lagg en liten list bakom
skrivtavlan/whiteboarden sa den vinklas nagot - detta gor att ljudvagor som studsar
mot den harda slata ytan riktas upp i det ljudabsorberande taket istallet for att krocka
med nya ljudvagor (prat/information) i rummet.
www.lekolar.se/sok/?query=absoform

www.acgwool.se/

www.absoflex.se/draperier/
www.lekolar.se/sok/?query=ljuddampande+skarm&searchType=products
www.lekolar.se/sok/?facet=nodes%3ACN168040&query=skarm&searchType=products
www.silentswede.se/ljuddampande-ljudabsorberande-tavla-alfabetet
www.lekolar.se/sok/?query=akuboard

Gardiner och textilier: Mattor, gardiner och textilier (tjockt tyg 250g/m2) dampar
storande ljud. Byt till ldnga tjocka gardiner (ner till golvet [juddampar bast) eller
mojligen grovmaskiga sackvavsgardiner (spjalkar ljudvagor battre an tunna gardiner)
vid alla fonsterytor, anvand t ex "gardin Akustik” fran ABA-skol. Ett alternativ kan vara
vinkelbara jalusier/persienner/lamellgardiner i trd pa insidan av fonstren som gor att
ytan blir ojamn och ljudvagorna fordelas annorlunda. Om fonsterbradorna ar av sten
kan du lagga |6pare i fonstren som hindrar ljud att studsa mot den blanka ytan.
www.aba-skol.se "Gardin Akustik”
www.aba-skol.se/sverige/sok?search=gardin+akustik

www.acqwool.se ullprodukter/vaggbekladnader

www.akustikmiljo.se

Utrustning

Forvaring - pennburkar, lador, leksaker: Vil flatade mjuka korgar istallet for
hardplast eller metall, anvand genomskinliga [ador och fargsortera klossar, pennor,
lego sa man inte behover leta runt i materialet. Forvara harda leksaker i tygsack som
oppnas med snorning direkt pa matta och ger 6verblick. Vid inkop valj gdrna mjuka
leksaker

www.lekolar.se/sortiment/mobler-inredning/lekmobler/mjuklek/

Arbetsmaterial: Anvand till exempel linjaler, tarningar, laborativt material av materiel
som inte skraller mot underlaget.

Projektor, datorer mm: anvand tysta maskiner - det totala bakgrundsljudet i ett
klassrum utan elever far vara max 30 dB (A).
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Akustik

Efterklang

For att skapa en kortare efterklang i en lokal behdvs mer ljuddampande material i
lokalen. Det kan utgoras av battre undertak, inredning och mobler, ljudabsorbenter pa
vaggar eller textilier i olika former. Beroende pa vilken ljudddampning och var den
placeras paverkas dampningen av de olika frekvensbanden som i sin tur paverkar
taluppfattning eller maximal dampning olika. For att géra en optimal atgard bor en
sakkunnig (exempelvis akustiker) tillfragas.

Atgarder som minskar efterklang kan vara viggabsorbenter pa vigg (férsta hand bakre
vagg), ljudabsorberande skarmar pa golv eller bankar/skrivbord eller textilier (soffor,
gardiner, mattor). Harda parallella ytor, som exempelvis ett rums vaggar, gor att
ljudvagor studsar langre. Objekt i rummet och sneda oregelbundna ytor diffuserar och
dampar ljudvagorna. Mjuka material i regel mer an harda. Men mjuka foremal som
textila material maste ocksa avvagas mot stadbarheten da de samlar mer partiklar an
harda ytor. Ett felaktigt ddmpat rum kan ocksa forsvara forutsattningarna for tal da
viktiga talfrekvenser dampas. For att undvika det bor en yta inte helt tackas med
absorberande material samt inte motstaende sidor av ett rum.

Ljudlackage och stegljud

Atgirda med isolering de passager som ljud kan géra in- och ut fran lokalen via
Oppningar som dorrar, ventilation eller fonster. Olika slags lister eller isoleringsmaterial
kan anvandas. Undvika harda golv som klinkers, hart trd och liknande.
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Detta omrade kan vara kopplat till hyresvardens ansvar for lokalen men
uppmarksammas av verksamheten. For Uppsala kommun se under rubriken Forslag
till atgarder, med hanvisning till gransdragningslista.

Lagfrekvent buller och fasta installationer

Vid hégt ventilationsljud, be fastighetskontoret se 6ver om det gar att stélla ner sa
ljudet minskar, alternativt bygga ljudfalla. Finns element av metall, susar de, leder de
ljud? Elementskydd i perforerat tré eller flatat material bidrar till att ddmpa ljudnivan
genom att bryta ljudvagor. Om elementen susar kan vaktmastare lufta elementen,
alternativt fraga fastighetskontoret om de kan gora nagot.

Takabsorbenter

Taket i undervisningslokaler ska vara dédmpat med nedpendlade takabsorbenter. Hur
stor yta som ska tackas i forhallande till golvytan ar beroende av kvalité och tjocklek pa
absorbenterna, se Figur 5 och 6 under avsnittet Akustik i Fordjupad kartlaggning.
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