
Arbete med visuell miljö Förslag på upplägg för personal 

 

 
Film 12 min:  Titta på filmen Den visuella lärmiljöns betydelse – Ser du det här? 
 
Diskussion ca 20 min: Diskutera i grupp. Välj från följande frågor: 

1. Lärde du dig något nytt från filmen ”Ser du det här”?  
2. Hur gör ni idag för att identifiera styrkor och svagheter i den 

visuella miljön? 
3. Hur arbetar ni på individ, grupp och organisationsnivå med den 

visuella miljön? 
4. Vilka utvecklingsmöjligheter inom området ser ni? 

   
Återsamling ca 30 min: -Sammanfatta gruppdiskussionerna 
  -Planera uppgift 
  Uppgift: 

• Gå igenom Checklista visuell miljö i din undervisningslokal (se 
nedan) Välj ut tre prioriterade områden att förbättra. 

• Genomför åtgärder för förbättring inom minst ett av de 
prioriterade områdena. 

• Vid genomgång av uppgiften, bestäm hur ni vill gå vidare med 
övriga prioriterade områden. 

 
Inför nästa träff Genomför uppgiften 
 
 

 
Litteraturförslag: Malin Valsö & Frida Malmgren (2019). Fysisk lärmiljö: optimera för 

trygghet, arbetsro och lärande. Studentlitteratur. (Specifikt om visuell 
miljö på sida 105 - 113)  

 
  



Checklista visuell miljö 
 

 Välj neutrala färger på inredning, undvik mönster.  

 Ta bort visuellt buller (visuellt buller är när intrycken blir för många eller 

röriga). 
 Strukturera uppsatta arbeten på väggarna. 

 Samla producerat material på en enda vägg eller till exempel inom ett 
inramat område. 

 Märk upp vad som finns i skåp och lådor med bilder och text och ha 

orienteringsskyltar för rum 
 Ta bort möbler som inte används. 

 Markera och uppmärksamma sådant som är avvikande i miljön. 
 Plocka ner saker från whiteboarden som inte har med den aktuella 

lektionen att göra. 
 Den allmänna belysningen ska vara jämn och bländfri. 

 Undvik högglansiga färger. 

 Välj så matt färg som möjligt på både material och stora ytor 

 Belys pedagoger så att de syns tydligt. Det kan göras med hjälp av riktat 

ljus. 
 Fönster behöver vara försedda med solskydd, persienner eller liknande 

för att undvika bländande solljus. 
 
Specifikt för Fritidshem 

 På vilka fler platser än klassrummen sker instruktioner? Hur ser den 
visuella miljön ut där? 

 Hur välstädad är området för veckoplaneringen? Finns onödig/inaktuell 
information omkring den? Intryckssanera området där den hänger! 

 Vilken storlek har veckoplaneringen? Kan den skrivas ut i A3 istället för 

A4? 
 Vilken höjd sitter veckoplaneringen på? Är den tillgänglig för eleverna? 

 


