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Sammanfattning

Personal i skolan upplever det ofta som en utmaning att bemota och stodja elever i
beteendesvarigheter. | denna studie utvarderades hur anvandande av problemlésningsmodellen
Samarbetsbaserade och proaktiva lI6sningar fungerade i en skolmiljo, och vilken effekt den hade pa
elevers uppgiftsorienterade beteenden. Samarbetsbaserade och proaktiva I6sningar ar en
valbeforskad psykosocial intervention for barn och unga med beteendeproblem men som, savitt
rapportforfattaren har kinnedom om, inte tidigare utvarderats i nagon valkontrollerad studie i
skolan nagonstans i varlden. Arbete enligt modellen bygger pa att den vuxne och eleven gemensamt
|6ser problem relaterade till forvantningar de vuxna har pa eleven i skolan, tex att jobba med anvisat
skolarbete eller att komma 6verens med klasskamrater. Stor vikt laggs vid att 6verenskomna
|6sningar ar realistiska och 6msesidigt tillfredstallande for alla parter. | studien utvdarderades effekten
av arbetssattet dels genom systematisk observation i klassrummet av hur mycket tid eleven dgnade
at skolarbete, dels genom lararskattningar. Forskningsdesignen som anvandes var sa kallad Single
case design, som genom manga upprepade matningar visar hur enskilda elevers beteende utvecklas
Over tid, bade innan och under interventionen. Tva elever i 1ag- och mellanstadiedldern, placerade i
sarskild undervisningsgrupp deltog i studien. Resultatet visade inte pa nagon beteendeférandring for
de tva eleverna pa den primara utfallsvariabeln systematisk direkt observation. Dock syntes en viss
positiv forandring pa lararskattningen for den elev som fick mest erfarenhet av arbetssattet. |
intervjuer framkom att deltagande personal och elever gillade arbetssattet, kiande sig sdkra pa hur
det skulle utféras och ansag att det passade att anvdndas i skolmiljon givet att tillrackliga resurser
och stod tillhandaholls. Personalens féljsamhet till problemlésningssamtalen bedémdes av
oberoende experter vara god, vilket kan ses som ytterligare ett tecken pa arbetssattets lamplighet i
skolkontext. Utvarderingsmetodiken Single Case research ansags av bade elevhalsopersonal och Ovrig
skolpersonal vara ett lampligt och rattvisande satt att utvardera hur elever i stora
beteendesvarigheter utvecklades avseende grundlaggande skolfardigheter som kravs for att klara

utbildningen.



Forkortningsordlista

ALSUP

CPS

CURP-A
DBR
I0A
SCD
SDO
URP-A
URP-IR

Assessment of Lagging Skills and Unsolved Problems, svenska: Bedomning av
efterslapande fardigheter och ol6sta problem.

Collaborative & Proactive Solutions, svenska: Samarbetsbaserade och proaktiva
|6sningar.

Children’s Usage Rating Profile — Actual Usage

Direct Behavior Rating, svenska: direkt beteendeskattning

Inter-observer agreement, svenska: inter-bedémaroverensstammelse.

Single Case Design

Systematisk direkt observation

Usage Rating Profile - Assessment

Usage Rating Profile — Intervention Revised
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Inledning

Personal i skolan upplever det ofta som en utmaning att bemota och stodja elever i
beteendesvarigheter. Maluppfyllelsen for dessa elever &r generellt 13g och tillvaron préglas ofta av
svarlosta konflikter mellan personal och elev. Nagra av de elever som skolor anser att de inte kan ge
tillrackligt stod till placeras i sarskilda undervisningsgrupper for att de dar ska kunna fa sina behov
tillgodosedda pa ett battre satt. Oavsett skolplacering sa behéver skolan ha ett systematiskt och
uthalligt arbetssatt for att mota elevernas stodbehov. Detta géller bade de stodinsatser som satts in,
saval som hur utvecklingen hos eleverna f6ljs upp och utvérderas.

| projektet testades en forskningsbaserad problemlésningsmodell som avsag att stodja larare och
skolpersonal som arbetade i sarskild undervisningsgrupp, i arbetet med extra anpassningar och
sarskilt stod. Kunskapen som genereras i projektet kan, forutom att spridas i andra sarskilda
undervisningsgrupper, forhoppningsvis dven komma personal i andra vanliga grundskolor till gagn.

Samarbetsbaserade och proaktiva l6sningar i teori, forskning och praktik
Samarbetsbaserade och proaktiva l6sningar ar en valbeforskad psykosocial intervention fér barn och
unga med beteendeproblem, som visat sig vara effektiv i en rad olika kontexter; bla pa
behandlingshem, i familjer och i skolor (Greene & Winkler 2019). P engelska heter modellen
Collaborative & Proactive Solutions, och den bendmns i denna rapport som CPS eller bara som
problemldésningsmodellen. CPS har i flera randomiserade, kontrollerade studier (Greene et al., 2004,
Ollendick et al, 2015) visat sig ha atminstone lika god effekt som mer etablerade modeller vad géller
att minska utmanande beteenden hos barn och ungdomar. CPS verkar dessutom i hogre grad an
dessa andra modeller, hjilpa barn att utveckla nédvandiga fardigheter (Greene & Winkler, 2019).

Teorin bakom modellen ar att elever ofta saknar de fardigheter som ar nédvandiga for att delta i
lektioner och andra moment av skoldagen. Tillsagelser fungerar darfor sallan. Istallet kan tillsdagelser
och begransande atgarder ofta leda till upptrappade konflikter, vilket tar eleven langre bort fran en
fungerande larmiljé och maluppfyllelse. CPS syftar istallet till att forebygga utmanande beteende och
starka undervisningsrelationen mellan skolpersonal och elev. Arbetet enligt modellen inleds med att
skolpersonal kring barnet forst kartlagger skolsituationen med fokus pa vilka eftersldpande
fardigheter och ol6sta problem som finns i barnets skolsituation. Darefter tar den vuxne i samtal med
barnet reda pa vilka bekymmer barnet har, relaterat till ett specifikt problem. Det kan till exempel
handla om att barnet har svart att skriva svaren pa brakuppgifter i mattehaftet. | samtalet forklarar
sedan den vuxne vad den ser som viktiga bekymmer att ta i beaktande i relation till det ol6sta
problemet. Till sist I6ser de problemet pa ett dmsesidigt tillfredsstallande satt, vilket ofta leder till
fler anpassningar for barnet och att relationen dem emellan starks.

| skolkontext har CPS anvants i stor omfattning bla i USA, Kanada, Australien och i flera nordiska
lander. Savitt undertecknad erfar finns det till dags dato dock inga studier om modellens anvandning
i skolan publicerade i vetenskapliga tidskrifter. | Sverige har Ekerd och Haninge kommuner genomfort
forvaltningsévergripande inféranden av modellen och den anvédnds dven pa andra stallen i landet
(Lehtinen, 2015, Christiansen 2018). Inférandet i dessa kommuner har i korthet gatt ut pa att utbilda
och stoétta skolpersonal i anvandandet av modellen sa att de kan anvdanda den som ett verktyg for att
hjalpa elever, samt att fa modellen att bli en integrerad och langsiktig del i arbetet pa skolor. | en
rapport (Windahl, Ornstad & Lehtinen, 2020) fran arbetet i Haninge och Ekerd beskrev utévare av
CPS i fokusgruppsintervjuer modellens effekter. De beskrev att CPS gett dem ett vardefullt, nytt
arbetsverktyg som de upplevde hade haft en positiv inverkan pa deras forutsattningar att paverka



elevers skolsituation, inte minst genom att de kunnat ge eleverna ett storre inflytande 6ver sin egen
skolvardag. Framfor allt lyfte deltagarna den relationsskapande aspekten av CPS; att arbetssattet
Okat deras mojligheter att bygga relationer till elever som de tidigare haft svart att na. | ett
vetenskapligt arbete inom ramen for specialistordningen for psykologer beskrev rektorer hur
inforandet av CPS paverkat deras verksamheter (Christiansen, 2018). Bland annat framkom att
personalen fatt ett mer positivt bemotande av eleverna. Resultatet visade ocksa att CPS-inférandet
lett till forbattrade larar-elev-relationer och att personal som ingatt i kompetensutvecklingen i
mindre utstrackning hamnade i konflikter med elever.

Forhallningssatt och verktyg i CPS

Problemldsningsmodellen CPS innehaller ett forhallningssatt och tva verktyg. Forhallningssattets
kdrna ar mottot “Barn gor ratt om de kan”. Om ett barn inte beter sig som den vuxne forvantar sig,
tex inte foljer en instruktion om hur hen ska arbeta med en uppgift, ar det enligt CPS hjalpsamt att
den vuxne tanker att barnet annu inte utvecklat, eller i stunden inte har tillgang till de fardigheter
som kravs for att 16sa uppgiften. Den vuxne som i linje med mottot tolkar att eleven behoéver hjalp att
utveckla viktiga fardigheter kommer naturligt erbjuda mera stod till eleven. Med andra ord innebar
”barn gor ratt om de kan” att professionellas forhallningssatt till elever tydligt influeras av insikten
om att barns kansloreglering, frustrationstolerans och problemldsningsférmaga utvecklas i ett
samspel mellan barnet och dess viktiga vuxna. (Greene & Ablon, 2003)

De tva verktygen i CPS ar en kartlaggning och ett problemldsningssamtal mellan barnet och en vuxen,
vilket dven kallas Plan B-samtal. Kartlaggningen kallas "Bedémning av efterslapande fardigheter och
olosta problem” (engelska: Assessment of Lagging Skills and Unsolved problems, och bendmns i den
foljande texten som ALSUP). ALSUP-kartlaggningen genomfors vanligtvis som méten dar viktiga
vuxna runt barnet deltar. ALSUP-moétet bestar av tva delar. | den forsta identifieras efterslapande
fardigheter i en lista, med enda syfte att hjalpa personalen se eleven genom synsattet “barn gor ratt
om de kan”. Synsattet att barnet har efterslapande fardigheter som bidrar till att olosta problem
uppstar ar tankt att gora de vuxna inriktade pa att i hogre grad an tidigare st6tta barnet i de
svarigheter den stoter pa. Ett exempel pa en efterslapande fardighet ar ”svarighet att bibehalla
fokus”.

| den andra delen av kartlaggningen samtalar den vuxne om specifika forvantningar den har pa
barnet som inte uppfylls i dagslaget, vilka formuleras som olGsta problem. Ett exempel pa ett ol6st
problem &r ”svart att gora klart stenciler om brak i matematiken”. Ett av de oldsta problem som
skrivs ner under ALSUP-moétet dr sedan det en vuxen ordagrant sager till barnet som inledning pa
problemlésningssamtalet. For att problemlésningsprocessen ska bli mer samarbetsinriktad och
effektiv, finns det fyra riktlinjer som anvands under formulerandet av ett ol6st problem; det ska inte
referera till ndgot utmanande beteende hos barnet, inte innehalla nagra sa kallade “vuxenteorier”
om orsaken till problemet, det ska vara specifikt (och i den man det gar innehalla detaljer om nar, var
och med vem), och det ska vara uppdelat snarare dn ihopklumpat (tex “svart att sitta pa din plats pa
samlingsmattan under morgonsamlingen” istallet for “svart att sitta pa din plats”). Ett exempel pa ett
olost problem som inte alls féljer riktlinjerna kan vara ”du skriker i klassrummet”. Ordningen som de
olosta problemen l6ses prioriteras utifran frekvens och i vilken grad de &r sammankopplade till farliga
situationer.

Enligt Greene (2016) kan vuxna narma sig alla olosta problem med hjélp av en av tre planer: Plan A
(ensidig, tvingande problemldsning fran den vuxne utan att involvera barnet alls), Plan B
(samarbetsbaserad problemldsning tillsammans med barnet) eller Plan C (att tillfalligt, medvetet inte



ha forvantningen pa barnet). En variant av Plan C 4r sa kallad ”interim Plan C” (att tills tid finns for
gemensam probleml6sning, slappa forvantningen och istdllet anvanda en med eleven
overenskommen l6sning men som inte medvetet tar hansyn till hens bekymmer). Plan A &r inte en
aktiv del av CPS-modellen. Figur 1 visar de tre planerna och stegen i Plan B som beskrivs mer
ingdende i nedananstaende stycke.

FORVANTNINGAR
I MILON

EFTERSLAPANDE
FARDIGHETER

oLOST
PROBLEM

N

PLAN B

SAMARBETA

PLAN C

BACKA
TILLFALLIGT

PLAN A

TVINGA

"Jag har markt att
(oldst problem),
berattal”

1. EMPATI

Ta reda pa den andres bekymmer.

"Saken ar den
(beskriv ditt
bekymmer)”

2. DEFINIERA BEKYMMER

Forklara ditt/dina bekymmer.

3. INBJUDAN TILL LOSNING Jag undrar om det finns

ett satt att gora nagot at
(beskriv badas
bekymmer)?”

Gemensam ldsning som ar
realistisk och tillfredsstéller badas
bekymmer.

Figur 1. Oversikt av de tre planerna i CPS-modellen, samt de tre stegen i Plan B-

samtalet.

| probleml6sningssamtalet Plan B dr malet att elev och larare tillsammans kommer éverens om
[6sningar till olosta problem. Problemlésningssamtalet bestar av tre steg: empati, definiera den
vuxnes bekymmer, och inbjudan. | empatisteget samlar den vuxne in information fran eleven om
hans eller hennes perspektiv och bekymmer kopplat till det specifika olosta problemet samtalet
fokuserar pa. | detta steg ar malet att ta reda pa vad som gor det svart for eleven att na upp till
forvantningen den vuxne har. Till sin hjalp har den vuxne en rad strategier; reflektivt lyssnande och
fortydliganden, att fraga efter detaljer rérande det oldsta problemet (med vem, vad, var och nér), att
fraga eleven om varfér det blir svart under vissa omstandigheter och inte under andra, samt att



sammanfatta alla bekymmer och fraga eleven om det finns fler. | nasta steg, definiera den vuxnes
bekymmer, forklarar den vuxnes sina bekymmer, alltsa den eller de konsekvenser for eleven
och/eller for andra som féljer av det ol6sta problemet. Om eleven och den vuxne har fler bekymmer
behover de vilja det bekymmer de helst vill géra nagot at forst, for att sedan slutligen i
Inbjudansteget samarbeta for att komma pa en realistisk och 6msesidigt tillfredsstallande 16sning
som bygger pa badas identifierade (och prioriterade) bekymmer. Losningen implementeras sedan av
den vuxne och av eleven, och foljs sedan kontinuerligt upp i senare problemlésningssamtal. Skulle en
|6sning inte fungera som den ar tankt tar den vuxne ansvar for att ta upp det i nytt
problemldsningssamtal med eleven genom att forséka identifiera om lI6sningen inte var realistisk och
omsesidigt tillfredstallande eller om det fanns bekymmer som inte framkommit tidigare som skulle
behdva adresseras i en 16sning.

Beddmning av elevers utveckling med hjalp av single case design

En utmaning i arbetet med elever i behov av sarskilt stod ar att det sallan finns en systematisk
uppfoljning av hur specifika insatser leder till elevers maluppfyllelse i skolan. Skolinspektionen (2014)
bedomer i en kvalitetsrapport att arbetet med att folja upp och utvardera elevers placering i sarskild
undervisningsgrupp behoéver férbattras. Utan uppfoljningar och utvarderingar ar det omojligt for
skolan att veta om eleverna fortsatt ar i behov av de insatser som satts in under dessa placeringar.
Mycket sallan foljs de grundlaggande skolfardigheter som kravs for senare maluppfyllelse upp, tex i
vilken grad eleven kan fokusera pa det lararen sager, om den kan sitta kvar pa sin plats i
klassrummet, eller hur val eleven lyckas paborja och slutféra uppgifter under lektioner. Dessa
fardigheter, som pa engelska kallas “"time-on-task” har i manga studier visat sig vara en enskild viktig
faktor for att elever tex ska ldra sig lasa och rakna (Emmer & Stough, 2001). Time-on-task innebar
helt enkelt att skolpersonal underséker hur stor andel av den totala lektionstiden som eleven dgnar
at forvantade beteenden. Pa svenska finns savitt forfattaren har kinnedom om inget jamforbart
begrepp, varfor "uppgiftsorienterade beteenden” féreslas som begrepp i de fall svenska behover
anvandas. Om andelen av den totala lektionstiden som dessa uppgiftsorienterade beteenden sker
okar, kommer med stor sannolikhet dven elevens inlarning att géra det. | foreliggande studie, liksom i
manga andra, mats istdllet det omvanda; off-task, vilket alltsa r andelen av lektionstiden som eleven
inte dgnar at forvantade beteenden.

Single case design (benamns hadanefter som SCD i texten) ar en forskningsmetodik som i mer dn 50
ar anvants for att systematiskt utvardera om och hur skolpersonals stodinsatser hjalper elever i
skolan. Metodiken har varit sarskilt betydelsefull fér utvecklingen av evidensbaserade insatser inom
specialpedagogiken (Horner, 2005), men den anvands dven i stor omfattning vidare inom
utvecklingsvdasende och andra omraden dar det finns ett intresse for att definiera och utvardera
insatser for elever och individer. Namnet Single case research avsl6jar att studieobjektet dr en (1)
individ. | vissa fall undersdks en grupp eller klass, vilken da betraktas som en enhet. | traditionell
gruppforskning, behévs en stérre mangd individer dar den gruppen som far interventionen jamfors
med en annan grupp som fortsatter undervisningen som vanligt, for att visa om det blir nagon effekt
av interventionen. Elever i behov av sarskilt stod har ofta mangfacetterade, unika problem, som ar
svara att jamfora med andra. Eftersom det i SCD bara krévs en elev sa gar det utan problem
utvardera sadana insatser med stor noggrannhet. Eleven &r i denna typ av design sin egen
kontrollgrupp, mot vilken det jamférs om interventionen gett effekt. | SCD samlas information in i en
sa kallad tidsserie, vilket betyder att upprepade matningar 6ver tid gors istallet for att géra en for-
och en eftermatning vilket ar vanligt i forskning dar grupper av individer jamférs mellan varandra
varav en utgor kontrollgrupp.
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| SCD jamfors olika betingelser mot varandra. Det vanligaste ar att jamfora en betingelse utan insats
med en dito med insats. Exempelvis kan en specialldrare vara intresserad av hur lashastigheten hos
en elev paverkas av individuell Idstraning. Figur 2 visar ett fiktivt exempel pa hur narvaron
paverkades nér en klasslarare systematiskt 6kade sin positiva kontakt med eleven under lektioner néar
den var pa plats. Det ar i exemplet tydligt att narvaron 6kade nar lararen dandrade sitt beteende i och
med att interventionen inleddes jamfort med baslinjen dar lararen betedde sig som vanligt i relation
till eleven. Det gar ocksa utmarkt att jamfora flera betingelser dn tva mot varandra, till exempel om
en vill undersoka hur ordférrad méatt genom antal ratt pa ett aterkommande glosforhér paverkas av
om eleven lar sig genom studiegrupp med klasskamrater, genom deltagande i laxhjalp med
vuxenstod, eller utan sarskilt stod.

Baslinje Intervention
100

80
60+

40+

Procent

20
-e- Narvaro

r1rr 111 1T 11T 1T 17 1T 17T 1T
NS kB oA D90 NN

Figur 2. Andel narvaro (%) per dag i baslinje- respektive interventionsfas.
Observera att grafen ar fiktiv och gjord i pedagogiskt syfte.

Eftersom data bara samlas in for en (1) eller nagra fa elever sa kan matten vara skraddarsydda efter
det individuella utvecklingsbehovet istillet for att vara ett mer generellt matt som ska passa en
storre grupp individers behov. Ett vanligt matt dr on-task, vilket kan operationaliseras efter de
beteenden den aktuella eleven forvantas utfora i klassrummet. | foreliggande studie ar just on-task
genom strukturerad observation det primara utfallsmattet. Men mattet kan lika val vara rapporterad
narvaro, lashastighet, ljudniva i klassrummet matt i decibel, eller andra matt som ar relevanta for
eleven. Genom den noggranna, efter eleven anpassade designen kan en larare eller person av annan
profession fa detaljerad info om hur en stodinsats paverkar eleven, till exempel vilken insats som
fungerar bast, hur mycket stod som behovs for effekt eller efter hur Iang tid insatsen ger effekt.

Med denna metodik far larare och elevhalsa ett verktyg for att kontinuerligt folja elevernas
utveckling inom omraden som tidigare varit svara att félja upp strukturerat med god matsakerhet.
Genom vél operationaliserade observationsmatt och skattningar, kan skolpersonal dver tid folja upp
hur till exempel koncentrationsformaga, uthallighet, sociala fardigheter eller andra for den enskilde
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eleven viktiga fardigheter paverkas av de stédinsatser som ges. Genom att lagga till individuella,
matbara mal som ar anpassade for den enskilde eleven 6kar mojligheten for larare att utforma
undervisningen sa att den tillgodoser elevens behov av extra anpassningar och sarskilt stod oavsett
funktionsvariation, och darmed i hogre grad leder till 6kad maluppfyllelse.

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med utvecklingsprojektet “Samarbetsbaserade och proaktiva |6sningar -
utvardering av en problemlésningsmodell som hjalper elever och vuxna samarbeta” var att préva en
modell som erbjuder elever i behov av sarskilt stod forbattrade maojligheter att tillgodogora sig
utbildningen sa att det pa sikt har battre mojlighet att nd hogre maluppfyllelse. Projektet riktade sig
till elever placerade i sarskilda undervisningsgrupper, for vilka skolgangen ofta karaktéariseras av en
komplex problembild. Manga av eleverna har langt kvar till godkdnda betyg, varfor maluppfyllelse
inte fullt ut kan fanga den utveckling som eleverna behover goéra. Istéllet handlar det forst om att
eleven ska fa mojlighet att utveckla mer grundlaggande skolfardigheter som de flesta av
grundskolans elever redan bemastrar. Projektet syftar darfor till att underséka huruvida en
strukturerad problemldsningsmodell kan hjdlpa eleverna att utvecklas i skolan.

Foljande fragestallningar avsags att besvaras i projektet:

Fragestallning 1: Leder anvandande av CPS till hogre grad av uppgiftsorienterade beteenden pa
lektionerna for deltagande elever?

Fragestallning 2: Hur kan interventionen CPS implementeras i skolan for att den ska bidra till elevers
utveckling? Vilka faktorer behdéver tas i beaktande for att implementeringen ska lyckas?

Fragestéllning 3: Hur kan metodiken Single case design anvdandas som ett verktyg for larares
kvalitetssakring och utvdrdering av stodinsatser riktade till elever i behov av sarskilt stod?

Metod

Sammanfattning av metod

| studien undersoktes om uppgiftsorienterade beteenden under lektioner 6kade hos eleverna nar de
fick ta del av interventionen CPS. Innan studien inleddes utbildades personal anstallda i den sarskilda
undervisningsgruppen i CPS. For att sakerstalla att studiedesignen holl en tillrdckligt hég niva ur
etiska aspekter gjordes en etikansodkan till Etikprovningsmyndigheten, vilken godkandes innan
studien startade. En atgard for att sdkerstélla att designen holl en god etisk niva var att elever som
uppfyllde kriterierna for att inkluderas i studien tillsammans med sina vardnadshavare fick muntlig
och skriftlig information om vad deltagande i studien innebar. Vardnadshavare skrev dven pa ett
samtyckesbrev som intygade att eleven fick delta.

Studiedesignen byggde pa att enskilda elevers beteende féljdes upp under hela
interventionsperioden. Uppfoljningen bestod dels av strukturerade observationer av
uppgiftsorienterade beteenden, dels av beteendeskattning av samma beteenden. Uppféljningen
gjordes forst under en sa kallad baslinjefas, for att fa en bild av elevens normala beteende under
lektioner innan interventionen sattes in. Interventionen inleddes med en kartlaggning dar olosta
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problem identifierades som skulle prioriteras att I6sas. Under den aktiva interventionen da eleven
och en vuxen genomférde problemldsningssamtal enligt CPS-modellen, fortsatte uppféljningarna
precis som under baslinjefasen. Nar interventionsfasen avslutats intervjuades deltagande elever och
personal individuellt om deras upplevelse av att anvanda CPS-modellen med hjalp av ett formular.
Den personal som var ansvarig for problemldsande samtal deltog sedan i en semi-strukturerad
intervju utifran dennes svar pa formularet.

Skolmiljo

Studien genomfordes i en kommuns sarskilda undervisningsgrupper, som tar emot elever i arskurs 1
till 5. Under hela studien var det 8 elever placerade pa enheten. Eleverna placeras i dessa grupper
efter att elevens rektor i samrad med elevhilsoteamet bedomt att anpassningar och sarskilt stod pa
skolan inte langre kunde tillgodose elevernas behov for att na laroplanens mal i flertalet amnen. En
bidragande orsak i majoriteten av placeringarna i den sarskilda undervisningsgruppen var att
eleverna uppvisat utmanande beteenden som skolpersonalen haft svart att hantera. Lingden pa
placeringarna varierade stort; fran ett helt lasar till att eleven var placerad flertalet av grundskolans
arskurser dar.

Den goda personaltiligdngen och laga antalet elever mojliggjorde nara vuxenstod i skoldagens alla
delar. En central del i enhetens arbete var att skapa en forutsdgbar skoldag for eleverna, med manga
aterkommande moment och rutiner, tex daglig morgonsamling med genomgang av schemat och
lektionsstrukturer och uppgifter som aterkom under langre tid. Lektioner bedrevs i grupper om 2-6
elever, men det fanns ocksa maojlighet till enskild undervisning fér elever som behévde det. Vid
undervisning i grupp fick eleverna individuella instruktioner och anpassningar vid behov. Mycket av
anpassningarna syftade till att forebygga att utmanande beteenden uppstod och att hjdlpa eleverna
att fa arbetsro. Samma néra vuxenstodd fanns under luncher och raster. Raster var ofta styrda av
vuxna och med valkanda och forutbestamda aktiviteter. Enhetens personal samarbetade
kontinuerligt och tatt med hemmet for att skapa en positiv och framatriktad kommunikation kring
elevens skolgang och hens utveckling.

En stor majoritet (mer dn 90%) av eleverna i den sarskilda undervisningsgruppen var pojkar. Manga
hade diagnostiserats med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och en betydande andel
medicinerade for symtom som dessa gav. Vanliga diagnoser var férutom ADHD och Autism dven
Sprakstorning och Trotssyndrom. | manga fall fanns socialtjansten inkopplad kring familjen, antingen
genom stddjande insatser till vardnadshavarna eller genom att eleven var placerad utanfor familjen.

Deltagare

| studien deltog tva elever som var placerade i den sarskilda undervisningsgruppen. For att skydda
deltagarna anvands fiktiva namn och exakt alder, samt kén beskrivs inte. For att inkluderas i studien
behdvde eleverna av larare pa enheten anses a) ha utmanande beteende i klassrummet, b) ha
formaga att ha ett samtal med en vuxen i minst 10 minuter; c) ska ha varit placerade i den sarskilda
undervisningsgruppen minst 2 manader innan interventionen startade, och d) skulle inte vara
aktuella for nagra storre psykosociala behandlingar eller utredningar i eller utanfor skolan under vare
sig baslinje- eller interventionfas.

Billie var en elev i lagstadiet, diagnostiserad med ADHD (engelska: Attention Deficit Hyperactivity
disorder). Hen beskrevs av sin larare som hyperaktiv, impulsiv, med mycket begransad formaga att
koncentrera sig pa skolarbete, och att hen ofta gick ut ur klassrummet. Billie anvande ofta svarord
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och nedvéarderande sprak mot skolkamrater vilket ledde till konflikter som personal i skolan behévde
hjalpa till att reda ut. Huvudatgarden i Billies atgardsprogram var placering i den centrala sarskild
undervisningsgruppen. | atgardsprogrammet beskrevs Billie ha behov av kontinuerligt stod fran
vuxna under lektioner, rast och lunch.

Kim var en elev i mellanstadiet. Nagra manader innan studien, bedomdes hen pa en barnpsykiatrisk
Ooppenvardsmottagning ha kognitiva och sociala svarigheter i linje med neuropsykiatriska svarigheter.
Dock faststéllas ingen sddan diagnos da pa grund av instabilitet i skolan och i hemmet. Kim beskrevs
av sina larare som hyperaktiv, impulsiv och granslos i sitt beteende i relation till vuxna och
skolkamrater, och hen kom ofta inte in i klassrummet nar lektioner bérjade. | likhet med Billie var
Kims huvudsakliga atgard i atgardsprogrammet placering i centralt organiserad sarskild
undervisningsgrupp. Kim beskrevs i atgardsprogrammet som i behov av stod i de flesta kontakter
med vuxna och jamnariga.

Beroendevariabler och datainsamling

Den priméra beroendevariabeln var andel (i procent) observations-intervall med icke
uppgiftsorienterade beteenden (skrivs som off-task fran och med nu) som eleven gjorde, vilket
mattes med s kallad systematisk direkt observation (bendamns SDO fran och med nu). Off-task-
beteende definierades som att prata om andra saker an det som hérde till lektionen, kommentera
andra elevers beteende, anvdanda mobiltelefon under lektionen, ropa rakt ut eller sucka hogt, lamna
sin plats utan att ha bett lararen om lov, lamna klassrummet utan att forst ha bett lararen om lov och
att anvanda/leka med lektionsmaterial som det inte var tankt. Om ndgot av dessa beteenden
forekom under del av ett 10-sekunders intervall registrerades det som off-task. Denna
datainsamlingsmetod kallas partial interval recording (Morley, 2018). Varje observations-session
varade i 10 minuter och bestod alltsa av 60 intervall. Appendix 1 visar observationsprotokollet som
anvandes i studien. Observationer gjordes tre till sex ganger per vecka.

Sekundar beroendevariabel var direkt beteendeskattning (engelska: Direct Behavior Rating, benamns
fran och med nu som DBR) som gjordes av en i personalen, direkt efter lektionen da observations-
sessionen varit. Skattningen avsag off-task beteende, vilket definierades pa samma satt som den
priméara beroendevariabeln. Skalan som skattningen gjordes gick fran 0 till 100 procent i skalsteg om
10. Appendix 2 visar skattningsformuldret som skolpersonalen fyllde i.

Interbeddmar-reliabilitet

For att forbattra matsakerheten i en bedémning anvands ibland flera bedémare, vilket kallas
interbedomardverensstammelse (engelska: inter-observer agreement, bendmns fran och med nu
som IOA). Tva studenter som vid tiden for studien laste termin 6 pa psykologprogrammet vid Uppsala
universitet genomférde observationerna fér den priméara beroendevariabeln, och skattade ocksa i
vilken grad I6sningar pa oldsta problem inférdes nar det var tillampligt. Innan baslinjefasen inleddes
instruerades studenterna i observationsmetodiken, varefter gemensamma observationer gjordes
tillsammans med studiens forfattare. Studenternas aterkoppling pa hur de kodade off-task-
beteenden och de gemensamma observationerna fortsatte tills 90% 6verenstammelse uppnaddes
mellan forfattaren och studenterna.

Interbedomarreliabilitet méattes genom att de tva oberoende observatoérerna (psykologstudenterna)
gemensamt observerade 83% av Billies observations-sessioner (67% under baslinjefasen och 91%
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under interventionsfasen) och 86% av Kims observations-sessioner (82% under baslinjefasen och 91%
under interventionsfasen).

IOA for off-task-beteenden berdknades genom att dividera antalet 6verensstimmande intervall med
det totala antalet intervall och sedan multiplicera resultatet med 100 (Kazdin, 2011). Under
baslinjefasen var I0A for off-task-beteenden 92% (omfang = 80-98%) for Billie och 92% (omfang =78—
100%) for Kim. Under interventionsfasen var IOA 92% (omfang = 87-95%) for Billie och 96% (omfang
= 72-100%) for Kim.

Procedur

Utbildning och handledning

All utbildning och handledning av skolpersonal i CPS-modellen genomfdérdes innan studiens start,
under en period av ett |dsar, och leddes av forfattaren, som ocksa ar certifierad utovare av CPS.
Utbildningen omfattade en 2-timmars introduktionsféreldasning om CPS och darefter ca 15
handledningstillfallen & 1h varannan vecka i gruppformat. Fyra personer deltog i handledningen,
vilken bestod av flera olika delar. Under de forsta handledningstillfdllena fick deltagarna aterkoppling
pa ol6sta problem gjorda under ALSUP-mo6ten med 6vriga arbetslaget. Huvuddelen av de
aterstaende tillfallen bestod av individuell feedback pa inspelade Plan B-samtal som deltagarna haft
med elever, liksom genomgangar och gruppdiskussioner av de olika delarna i CPS-modellen.
Utbildningen slutade for respektive deltagare nar hen bedémts uppvisa tillrackligt goda fardigheter i
att sjalvstandigt formulera oldsta problem och att genomfdra Plan B-samtalets olika delar. Antalet
handledningstillfallen som kravdes for att uppna tillrackligt goda fardigheter for deltagarna varierade
mellan 10 och 18. Nar forfattaren sedan under interventionsfasen observerade avvikelser i hur CPS-
modellen anvandes, gavs direkt aterkoppling till personalen sa att dessa korrigeras till kommande
samtal.

Baslinjefas

Under baslinjefasen ombads skolpersonalen att som vanligt genomféra undervisning och stod till de
deltagande eleverna. Bada eleverna som deltog i studien féljde da ordinarie schema for den grupp de
tillhérde och deltog i lektioner som vanligt. Lingden pa baslinjefasen var forutbestamd till 6
observationer, motsvarande ungefar en och en halv skolvecka.

Interventionsfas

Interventionen genomférdes i 6verensstimmelse med Greenes CPS-modell (2016) och inkluderade
tre steg. Det forsta steget var individuell kartlaggning av varje elev med hjalp av ALSUP. Under
kartlaggningen prioriterades vilka problem som skulle I6sas med hjalp av problemldsningssamtal, och
vilka som kunde hanteras med hjalp av Plan C. | studien kontrollerades féljsamhet till interventionen
(se forklaring under rubrik nedan) endast fér anvdndandet av Plan B samt for [6sningarna som
problemldsningssamtalen genererade. Det andra steget var genomfdrande av
problemldsningssamtal med eleven och det sista var inférande av |6sningar som bestamts under
samtalen.

Under probleml6sningsprocessen involverades resterande personal i arbetslaget regelbundet under
moten. Agendan for dessa moten var att folja upp befintliga och nyuppkomna ol6sta problem och att
bestamma om forslag pa losningar som uppkommit under problemlésningssamtalen var realistiska
och 6msesidigt tillfredstadllande fran skolans perspektiv. Dessa uppféljande moten holls en gang i
veckan.

15



Foljsamhet till interventionen CPS

Begreppet féljsamhet till intervention refererar till i vilken grad en viss intervention implementeras
som det ar tankt. Detta ar avgorande for att kunna uttala sig om vad som har effekt i en
undersokning; om det &r interventionen i sig eller om det &r ndgot annat som inte kontrollerats for.
Om en studie till exempel har som mal att ta reda pa hur elevers lasflyt paverkas av att de laser
tillsammans med en klasskamrat i s kallad ”paired-reading”, sa ar det viktigt att identifiera alla delar
som ingdr i interventionen och hur de utfors. Darefter dr det avgérande att f6lja upp huruvida alla
delar implementerades som tankt, med andra ord foljsamheten till interventionen. Det enklaste
sattet att mata detta ar att be lararen som ansvarat for interventionen att skatta i vilken grad den
genomfort respektive del som det var planerat. Ett mer objektivt och matsakert satt att undersdka
foljsamhet till en intervention ar att en extern expertgranskare observerar de delar i interventionen
som antas vara verksamma och sedan bedomer i vilken grad de varit féljsamma till densamma.

Foljsamhet till Plan B-samtalen méattes genom observation och skattning av video-inspelade samtal.
Kodningen av i vilken grad Plan B-samtalen f6éljde CPS-modellen gjordes genom en modifierad
version (se Appendix 3) av Plan B-checklistan (Lives in the Balance, 2022). Plan B-checklistan har 15
punkter att koda, medan den modifierade versionen som anvandes i denna studie utokades till 17
punkter. Andringen av checklistan gjordes fér att kodningen skulle bli mer specifik, och ddrmed
enklare att géra. Den ursprungliga checklistan innehéll punkter med flera aspekter att skatta pa en
och samma punkt, till exempel ”"Det olosta problemet ar uppdelat (istallet for ihopklumpat), och
innehaller inga vuxenteorier, inga utmanande beteenden, och &r sa specifikt som mdjligt”. Denna
punkt delades upp i fyra punkter som istallet skattades var for sig. Var och en av de 17 punkternaii
den reviderade Plan B-checklistan kodades som antingen 0 (med betydelsen: uppvisar inte tillracklig
skicklighet), 1 (med betydelsen: uppvisar delvis tillracklig skicklighet) eller 2 (med betydelsen:
uppvisar tillracklig skicklighet). En kodning gjordes for alla problemldsningssamtal som kretsade kring
ett (1) oldst problem. For att betraktas som ett tillrackligt bra Plan B-samtal krdvdes att totalsumman
pa alla 17 punkter skulle vara minst 25 (74%) av 34 mdjliga podng. Alla problemldsningssamtal som
holls inom ramen for studien spelades in pa video och kodades av tva kodare, bada erfarna,
certifierade utévare av CPS-modellen.

Skattning av i vilken grad l6sningar fran problemlésningssamtalen infordes, gjordes av bada
observatorerna direkt efter varje observations-session. Implementeringsgraden for den aktuella
|6sningen under den observerade sessionen skattades som om den “alltid”, “ibland” eller "aldrig”
anvandes nar det var mojligt. Det fanns ocksa en mojlighet att skatta att I16sningen som "inte
tillampbar” for den aktuella observations-sessionen. Samstammigheten mellan bedémarna raknades
ocksa ut.

Social validitet

Social validitet beskriver hur anvandare uppfattar olika delar av ett arbetssatt. | social validitet
inkluderas bland annat hur relevant arbetssattets malsattning ar givet malgruppen, lampligheten av
de olika delarna som ingar, och hur viktiga effekterna som uppnas anses vara for verksamheten och
den det ar tank att hjalpa.

Den sociala validiteten for CPS-interventionen utvarderades enskilt, var for sig av elever och av den
skolpersonal som deltog i problemlésningssamtalen. Eleverna intervjuades med Children’s Usage
Rating Profile (Actual; CURP-A) (Chafouleas, Briesch et. al, 2011) dar de ombads skatta hur val de holl
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med om 21 pastdenden. | en studie (Briesch & Chafouleas, 2009) undersoktes de tre av varandra
sammankopplade aspekter av elevers perception av en intervention som CURP-A belyser; personlig
onskvardhet, genomférbarhet och forstaelse for interventionen. | artikeln beskrivs en hog poang pa
delskalan personlig dnskvardhet indikerar att respondenten personligen gillar interventionen och ar
villig att delta i den. Skalan genomfdrbarhet &r omvand, vilket innebar att en hog poang pa den
indikerar att respondenten tycker interventionen ar for arbetsam eller ingripande i den ordinarie
verksamheten for att genomforas. En hog podng pa skalan forstaelse indikerar att respondenten
forstar varfor interventionen infors och har fortroende till sin egen formaga att anvanda
interventionen pa ett korrekt satt.

CURP-A oversattes fran engelska till svenska av rapportforfattaren tillsammans med bi-handledaren
Nina Klang. Nagra pastaenden andrades fran en generell formulering som var tankt att passa vilken
intervention som helst i skolan, till att bli specifik genom att namna CPS och Plan B som intervention.
Tva pastaenden fran original-formuléret (ibid, 2009) som fragade huruvida eleven kunde anvéanda
metoden dndrades nagot for att betona att interventionen anvandes av vuxen och elev tillsammans,
for att battre avspegla CPS-modellens fokus och genomférande. For att battre passa en delvis yngre
malgrupp med formodade svarigheter dndrades antalet skalsteg fran fem i originalversionen; 1
(Haller inte alls med) till 5 (Haller med helt och hallet), till fyra (med samma beskrivning) i den
omarbetade versionen. Se appendix 4 fér den 6versatta och modifierade versionen av CURP-A.

Den skolpersonal som genomférde problemldsningssamtalen fyllde i Usage Rating Profile -
Intervention Revised; URP-IR (Chafouleas et. al., 2011) och Usage Rating Profile - Assessment; URP-A
(Chafouleas et. al., 2012) och blev sedan intervjuad om inférandet av CPS i enlighet med
dimensionerna i skalan. URP-IR ar ett psykometrisk valitt matt (Briesch et al., 2013) som designats for
att utvardera faktorer relaterade till anvandning av olika interventioner i skolmiljo. Ett matt eller test
som har god psykometrisk validitet innebar forenklat att det utvarderats kvantitativt och att det
visats att det pa ett tillfredstallande satt mater det matt det ar avsett att mata ur olika aspekter.
Tidigare forskning om URP-IR stédde ett matt med 29 pastaenden och sex faktorer som inkluderade:
godtagbarhet, forstaelse, genomforbarhet, samarbete hem-skola, skolsystemets klimat och
skolsystemets stod. Respondenterna skattade dessa pastaenden pa en skala fran 1-6, dar 1 stod for
”haller inte alls med” och 6 "haller starkt med”. Miller och kollegor (2013) genomfoérde en
utvardering av URP-A och kom fram till att faktorerna 6éverensstamde med URP-IR. Den enda
skillnaden ar att URP-A bestar av 28 pastaenden (istallet for 29 i URP-IR) som alla undersoker
respondentens syn pa ett bedomningsverktyg istallet for synen pa en intervention. Skalan
godtagbarhet understéker hur acceptabel respondenten fann bedémningen/interventionen. En hog
poang pa skalan forstaelse indikerar en uppfattning fran respondenten att den ar fullt kunnig i
bedédmningen/interventionen och hur de ska implementeras. Skalan samarbete hem-skola
reflekterar till vilken grad respondenten har en syn att samarbete med elevens familj ar nédvandig
for lyckat anvandande av antingen bedémningen eller interventionen. Skalan genomférbarhet
undersoker till vilken grad respondenten tycker att det &r maojligt att infora bedémningen eller
interventionen pa det satt som de ar tdnkta att anvandas givet befintlig situation i skolverksamheten.
Den sista skalan, skolsystemets stod, undersokte respondentens syn pa huruvida stod fran andra
vuxna var nodvandigt for att anvdnda bedémningen och interventionen.
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Resultat

Tabell 1 visar en 6versikt pa vilka matt som anvants for att besvara respektive fragestallning.

Fragestallning Matt som kopplas till fragestillningen

1: Leder anvandande av CPS till hogre grad | - Systematisk direkt observation av off-taskbeteende

av uppgiftsorienterade beteenden pa - Direkt beteendeskattning av off-taskbeteende

lektionerna for deltagande elever? - Delar ur ALSUP-kartlaggning.

2: Hur kan interventionen CPS - Foljsamhet till CPS-interventionen genom att tva

implementeras i skolan for att den ska oberoende beddmare skattade Plan B-samtalen med

bidra till elevers utveckling? Vilka faktorer reviderad Plan B Checklista.

behover tas i beaktande for att - Foljsamhet till implementering av l6sningar fran

implementeringen ska lyckas? problemldsningssamtal genom observation i klassrummet.
- Social validitet for interventionen for elever genom intervju
med CURP-A.

- Social validitet for kartlaggning och intervention for
personal med skattning av URP-IR och URP-A

3: Hur kan metodiken Single subject design | Visuell analys av 6verenstimmelse mellan systematisk direkt

anvandas som ett verktyg for larares observation och beteendeskattning.
kvalitetssakring och utvardering av Kvalitativ dokumentation fran observationer och uppgifter
stodinsatser riktade till elever i behov av fran personal.

sarskilt stod?

Fragestallning 1: Leder anvandande av CPS till hogre grad av uppgiftsorienterade
beteenden pa lektionerna for deltagande elever?

Beskrivning av baslinje- och interventionsfas

Nedan beskrivs vad som hande under baslinje- respektive interventionsfas for de tva eleverna.
Darefter beskrivs effekten av interventionen under rubrikerna ”Systematisk direkt observation” och
"Direkt beteendeskattning”.

Billie. | interventionens kartlaggning identifierades 15 olOdsta problem, varav nagra var ”svart att vara
kvar pa sin plats under lararens genomgang i Svenska, svart att vara kvar i klassrummet under
filmvisning i NO, svart att sjalv skriva svar pa stencilen i matematik och svart att skriva pa linjen i
svenska 6vningshaftet”.

Under interventionsfasen hade Billie vid 7 tillfallen med en medellangd pa 25 minuter (omfang 12-43
minuter) problemlésningssamtal med en och samma skolpersonal. Under dessa tillfdllen pratade de
om och I6ste tva olosta problem. Det forsta olésta problemet l6stes pa tre samtal och det andra pa
fyra samtal. Figur 3 visar nar i relation till observationstillfallena som problemlésningssamtalen
skedde.

Det forsta olosta problemet som I6stes var ”“svart att sitta still pa din stol under genomgangen i
Svenska”. Billies prioriterade bekymmer (som senare togs i beaktande i Inbjudan-steget) var att det
var "trakigt att sitta still under genomgangen”, och den vuxnes prioriterade bekymmer var att hen
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"missar att 6va pa att skriva for att det tar langre tid att starta nar du inte hort genomgangen”. Den
overenskomna lésningen, som bade eleven och den vuxne ansag var realistisk och 6msesidigt
tillfredsstallande, var att eleven kunde sitta pa en sarskild “vick-pall” langst bak i klassrummet under
genomgangen i Svenska. Den hér |6sningen var redo att inforas vid session 14 (se figur 3). Fran denna
session och till slutet av interventionsfasen skattade observatdrerna att [6sningen aldrig anvandes.
Mellan session 13 och 14 ber&ttade Billies vardnadshavare att placeringen vid den sarskilda
undervisningsgruppen skulle forlangas. Enligt personal resulterade detta i att Billie efter beskedet
hade 6kande svarigheter att delta i lektioner, vilket kan ha bidragit till den hégre andelen icke
uppgiftsorienterade beteenden. Figur 3 visar nar i relation till observationstillfdllena som denna
information delgavs Billie.

Baslinje Intervention
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Figur 3. Andelen (i procent) av observerade intervall med off-task beteenden matt med
systematisk direkt observation per session under baslinje- och interventionsfas for bada eleverna.
Figuren visar dven néar problemldsningssamtal genomférdes i relation till
observationssessionerna, nar en l6sning fran problemlésningssamtalen var redo att inféras, samt
ovidkommande handelser som intraffade utanfér skolan.

Det andra olosta problemet liknande det forsta; “svart att sitta pa din plats nar ni tittar pa film under
SO-lektionen”. Billies prioriterade bekymmer var; jobbigt att sitta ndr en annan specifik elev som
storde hen genom att rora pa sig mycket, och den vuxnes bekymmer var att “andra elever stors nar
Billie byter plats under filmen”. Den éverenskomna l6sningen var, dven for detta problem att Billie
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kunde sitta langst bak i klassrummet pa "vick-stolen” under filmer pa SO’n for att inte sitta sa nara
den andra eleven. Denna l6sning var redo att inforas vid session 18, men interventionen avslutades i
fortid pa grund av sjukdom innan den kunde anvandas. Som en konsekvens av den for tidigt
avslutade interventionen kunde farre problem an planerat tas upp i problemldsningssamtal med
Billie.

Kim. Under interventionens kartlaggning identifierades 18 olésta problem. Nagra av dessa var "svart
att vara tyst under genomgangen i SO” och ”svart att sitta pa sin plats i borjan av lektionen i
matematik”.

Som figur 3 visar, gjordes inga observationer eller beteendeskattningar fran session 10 till 14 under
baslinjefasen, pa grund av sjukfranvaro hos Kim. Som en konsekvens av detta introducerades
interventionsfasen sju dagar och ungefar fyra sessioner senare, varfor farre olosta problem kunde tas
upp i problemlésningssamtal med honom. Nar Kim vid session 15 atervande till skolan efter
franvaron hade hen fatt en ny mobiltelefon som hen anvande under skoldagarna, vilket kan ha
paverkat andelen uppgiftsorienterat beteende under aterstoden av interventionen. Under
interventionen hade Kim och den ansvarige lararassistenten problemldsningssamtal kring ett olost
problem vid tva tillfllen, vilka bada varade i 17 minuter.

Det olosta problemet som togs upp var “svart att ga till din plats ndar matematiklektionen boérjar”.
Kims prioriterade bekymmer kopplat till detta var att det var “svart att sluta spela pa mobiltelefonen
nar kort-rasten slutar”, och den vuxnes prioriterade bekymmer var att Kim “inte skulle lara sig
tiotalsévergangar”. Pa grund av personalbrist kopplat till sjukfranvaro avbroéts interventionen tidigare
an planerat dven for Kim. En konsekvens av detta var att det inte fanns tid att komma fram till en
|6sning for Kims ol6sta problem.

Systematisk direkt observation
Figur 3 visar dven i procent andelen av observerade intervall med off-task beteenden matt med
systematisk direkt observation per session under baslinje- och interventionsfas for bada eleverna.

Billie. Under baslinjefasen var off-taskbeteenden for Billie pa en mattlig niva med en liten
nedatgdende trend och starkt varierande. (SDO medel 41%, omfang 0-73%). Nar interventionen
introducerades vid session 7 var off-task beteendena forst pa en lagre nivd med mindre variabilitet
och en svagt nedatgaende trend. Beteendena 6kade dock fran session 14, vilket resulterade | en
mattlig niva, hog variabilitet och en uppatgaende trend nar hela interventionsfasen analyserades
(SDO medel 37 %, omfang 0-97%).

Kim. Under baslinjefasen var off-taskbeteendena for Kim pa en stabil, Iag niva och lag variabilitet
under storre delen av fasen, men 6kade starkt vid sista sessionen (17) (SDO medel 26%, omfang 0-
100). Nar interventionen introducerades vid session 18, blev Kims off-taskbeteende forst starkt
variabelt med ingen synbar trend. Interventionen slutade med en hog niva av off-taskbeteenden fran
session 23 (SDO medel 61 %, omfang 0-100%).

Direkt beteendeskattning

Billie. | baslinjefasen skattade lararna Billies off-taskbeteende pa en medelhdgniva med en hog grad
av variabilitet (DBR medel DBR 42%, omfang 0-90%) (Se figur 4). | interventionsfasen var DBR pa en

lagre niva, mindre men fortfarande mattlig grad av variabilitet, och en svag nedatgaende trend (DBR
medel 29 %, omfang 0-70%).
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Kim. | baslinjefasen skattade lararna Kims off-taskbeteende pa en 1ag till mattlig nivd med en
uppatgaende trend (DBR medel 29%, omfang 0-100%) (Se figur 4). | interventionsfasen var DBR pa
en hogre niva med hog grad av variabilitet och en uppatgaende trend (DBR medel 60%, omfang 0—

70%).
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Figur 4. Andelen (i procent) off-task beteende per session méatt med direkt beteendeskattning under
baslinje- och interventionsfas for bada eleverna. Figuren visar dven nar problemlésningssamtal
genomfordes i relation till observationssessionerna, nar en losning fran problemldsningssamtalen var
redo att inforas, samt ovidkommande handelser som intraffade utanfor skolan.

Fragestallning 2: Hur kan interventionen CPS implementeras i skolan for att den ska
bidra till elevers utveckling? Vilka faktorer behover tas i beaktande for att

implementeringen ska lyckas?

Foljsamhet till interventionens olika delar

Samstammigheten (I0OA) mellan de tva kodarna for skattningen av problemldsningssamtalen for Billie
var 88% och for Kim ocksa 88%, vilket anses tillfredstéllande. Bedomningen var att féljsamheten till
problemldsningssamtalen enligt CPS-modellen var god; 91% for bada de genomférda med Billie, och

82% for problemldsningssamtalet med Kim.
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Samstammigheten (I0A) mellan de tva observatorerna fér implementeringsgraden av I6sningarna
(som beslutades i problemldsningssamtalen) samlades in under alla observationssessioner nar det
fanns en |6sning och var 100%. Den férsta 6verenskomna losningen for Billie var redo att inféras och
anvandas fran session 14 och till slutet av interventionen. Samtliga sessioner fran nr 14 till och med
18 skattades dock som att I6sningen “aldrig” anvandes. Den andra I6sningen for Billie var redo att
inforas till session 18, men blev inte implementerad eftersom interventionen avslutades efter denna
session for eleven. Interventionen avslutades for Kim innan den forsta I6sningen fran
problemldsningssamtalen kunde inforas.

Social validitet

Tabell 2 visar medelvarde pa var och en av de tre faktorerna pd CURP-A. Bada eleverna fick en hog
podng pa personlig 6nskvardhet och forstaelse, vilket indikerar att de i hog grad gillade CPS-
interventionen, forstod varfor den implementerades och var sidkra pa hur den skulle anvandas pa ratt
satt. Resultatet pa skalan genomférbarhet var nagot positiv for Billie och starkt positiv for Kim, vilket
indikerar att de ansag att problemldsningssamtalen var genomférbara gallande anstrangningen som
kravdes for att anvanda dem och hur ingripande de var pa den ordinarie undervisningen.

Personlig onskvardhet Genomforbarhet Forstaelse
Billie 3.9 1.9 3.7
Kim 3.7 1.5 3.7

Tabell 2. Medelvarde for de i CURP-A ingaende faktorerna, dar lagsta vardet var 1 och hogsta 4.
Skalan genomférbarhet var omvand, sa 1 med andra ord ar det hogsta vardet.

Tabell 3 (se nasta sida) visar medelpoangen pa var och en av de sex skalorna | URP-IR och URP-A.
Resultatet pa bade godtagbarhet, forstaelse och genomforbarhet var hogt, vilket indikerar att
personen som ansvarade for problemlésningssamtalen betraktade sig sjalv som kunnig i ALSUP-
beddmning och i CPS-interventionen, ansag dem som adekvata givet de problembeteenden eleverna
var i, och att det var mojligt att implementera dem givet existerande krav pa arbetsplatsen.
Samarbete mellan hem och skolan ansags bara ndédvandigt i valdigt 1ag grad. Resultaten pa skalorna
skolsystemets klimat och skolsystemets stod indikerade att respondenten tyckte att bedémningen
och interventionen togs emot relativt val pa skolenheten och att stod fran andra vuxna bara kravdes i
begransad omfattning for att de skulle kunna anvandas korrekt.
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Skalor URP-IR URP-A
Godtagbarhet 5.6 5.1
Forstaelse 6 5.7
Samarbete hem-skola 1 1
Genomfdrbarhet 4.8 5.2
Skolsystemets klimat 4.2 3.6
Skolsystemets stod 1.3 2

Tabell 3. Medelpoingen pa var och en av de sex skalorna | URP-IR och URP-A.

Fragestallning 3: Hur kan metodiken Single subject design anvdandas som ett verktyg
for larares kvalitetssakring och utvardering av stodinsatser riktade till elever i behov av
sarskilt stod?

Visuell analys av 6verenstimmelsen mellan matten systematisk direkt observation (SDO) och direkt
beteendeskattning (DBR) i figur 5, visar att den 6verlag var god. En tendens som urskiljs var att nar
SDO var ca 30% off-taskbeteende och hogre sa skattade lararna med DBR hogre dn SDO. Nar off-
taskbeteendena var under 30% pa SDO skattade ldrarna (med DBR) lagre an SDO. Ett undantag fran
detta var att bada matten ofta var 100%, alltsa nar eleven bedomdes/observerades inte utféra nagra
uppgiftsorienterade beteenden alls.

Personalen som gjorde skattningarna upplevde att det gick fort att géra dem, oftast pa mindre &n 30
sekunder. De rapporterade ocksa att mattet SDO stamde val 6verens med deras bild av hur eleven
betedde sig i klassrummet. Till exempel uttryckte flera i personalen att ett resultat pa en
observations-session som 6versteg 30 % innebar att eleven antingen hade svart att klara
lektionsmalen, alternativt att den stérde andra elever i klassrummet. Personalen uttryckte daven det
som positivt att ovidkommande héndelser utanfér skolan som av dem tolkades kunna héra ihop med
hogre grad av off-taskbeteende avspeglades i resultatet for bada eleverna.
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Figur 5. Systematisk direkt observation och direkt beteendeskattning for Billie respektive
Kim.

Diskussion

Huvudsyftet med utvecklingsprojektet “Samarbetsbaserade och proaktiva lI6sningar -utvardering av
en problemldsningsmodell som hjalper elever och vuxna samarbeta” var att préva om anviandande
av problemlésningsmodellen CPS kunde hjalpa elever i behov av omfattande sarskilt stod att utveckla
sina grundlaggande skolfardigheter sa att de kunde tillgodogodra sig utbildningen pa ett battre satt. |
nedanstaende text summeras och diskuteras resultaten, vilka begréansningar studien har, samt vilka
slutsatser det gar att dra for framtida praktik och forskning.

Fragestallning 1: Leder anvandande av CPS till hdgre grad av uppgiftsorienterade
beteenden pa lektionerna for deltagande elever?

Anvandande av problemlésningssamtalen visade inte pa nagon minskning av off-taskbeteenden
géllande huvudmattet systematisk direkt observation for nagon av eleverna. Billie deltog i sju
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problemldsningssamtal och Kim i tva, vilket ar lite i jamforelse med andra studier (Ollendick et al.,
2015) som gett positiv effekt, dar deltagarna deltog i tolv ordinarie sessioner och en
uppfoljningssession. Deltagare, design och utfallsmatt skiljde sig dock i hog grad i denna studie. En
faktor som kan ha maskerat ett eventuellt positivt resultate var de handelser utanfér skolan som
personal lyft fram som viktiga for elevens beteende i skolan. Om problemldsningssamtalen hade
pagatt under en langre tidsperiod ar det mojligt att dessa yttre paverkansfaktorer skulle ha haft en
mindre inverkan pa resultatet.

Resultatet pa det sekundara utfallsmattet direkt beteendeskattning av skolpersonal skiljde sig i viss
man fran resultatet pa det primaéra. Ingen effekt observerades for Kim efter tva
problemldsningssamtal. For Billie som deltog langre tid och hann avhandla tva olosta problem, syntes
en lagre niva av off-taskbeteenden i interventionsfasen jamfért med i baslinjefasen, och det gick att
se en svag men tydligt nedatgaende trend i off-taskbeteende. Det ar rimligt att anta att en anledning
till skillnaden i effekt mellan eleverna var att Kim deltog i betydligt farre problemldsningssamtal dn
Billie.

Fragestallning 2: Hur kan interventionen CPS implementeras i skolan for att den ska
bidra till elevers utveckling? Vilka faktorer behover tas i beaktande for att
implementeringen ska lyckas?

Fokus for denna studie var inte de delar avimplementeringsprocessen som inleddes innan studiens
start, tex forberedelse- och utbildningsfas, utan pa det faktiska anvandandet av CPS-modellen .
Resultaten gédllande personalens foljsamhet till Plan B-samtalen och den sociala validiteten utifran
personalens och elevernas perspektiv, ger dock en bild av hur det gatt att anvdnda modellen i den
aktuella skolmiljon. Det faktum att alla samtal som genomfordes bedomdes vara tillrackligt
foljsamma till Plan B-checklistan, antyder att personalen fatt tillrdacklig utbildning, vars effekter
kvarstod under interventionstiden. Féljsamheten till den (enda) I6sning som beslutades innan
interventionen avslutades beddmdes som obefintlig av observatérerna. Det finns dock en maojlighet
att 16sningen anvandes vid andra tillfdllen dn da observationer genomférdes. En annan forklaring till
att I6sningen inte observerades kan vara att den inte var helt realistisk och émsesidigt
tillfredstallande for elev och personal och darfor inte anvandes. Om detta stammer, hade detta
behovt tas upp igen for diskussion i problemldsningssamtal och 16sningen eventuellt modifieras, helt
i linje med CPS-modellen. Om det gjorts och interventionen fortsatt under en langre tid ar det ocksa
mojligt att I6sningarna anvants i hégre grad.

Social validitet for problemlésningsmodellen CPS mattes for eleverna, och den ur personalen som
deltog i problemldésningssamtalen. Elevernas resultat fran intervjuerna visade att arbetssattet overlag
passade dem mycket val i den mening att de tyckte om att delta, att de férstod varfér de deltog och
hur arbetssattet gick till. De ansag att arbetssattet var genomforbart i deras skolvardag. Det &r
gladjande att eleverna gillade arbetssattet da hela CPS-modellen ar utformad att ta hansyn till
barnets forutsattningar och att det ska kdnna sig delaktigt i hela processen, fran analys av problemet
(barnets bekymmer i empatisteget) till beslut om I6sning. Deras svar kan da i ndgon man ses som ett
tecken pa att arbetssattet fyller sin tankta funktion. Att elevernas upplevelse av genomférbarheten
var hog kan ses som ett tecken pa att de vuxna kunnat organisera verksamheten sa att
problemldsningssamtalen inte inverkade pa den 6vriga skoldagen.

Vad géller personalens skattning av den sociala validiteten av CPS-interventionen och ALSUP-
beddmningen sa visade den ocksa tydligt att interventionen i stort ansags passa mycket val for
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elevernas problematik och att det gick val att genomféra interventionen i skolmiljon. Att resultatet
pa skalan som undersokte behov av samarbete mellan hem och skola var lagt ar i sig inget negativt,
utan aterspeglar personalens asikt att samarbete mellan hem och skolan inte var nédvandigt for att
anvanda CPS. Detta ar ocksa i linje med ett av CPS-modellens grundantaganden, att de som ar
involverade i ett problem ar de som ar med i probleml6sningen. De oldsta problem som var aktuella i
denna studie rorde inte i ndgon betydande utstrackning omstandigheter i hemmet, tex laxlasning
eller morgonrutiner. Hade sa varit fallet hade formodligen ett stérre behov av samarbete mellan hem
och skola identifierats. Resultatet pa skalan ”Skolsystemets st6d” bor tolkas som att nédvandigt stod,
tex handledning och tid att genomfora samtal, i stort var tillfredsstallt och att mer stod fran
skolsystemet (alltsa fran skolans ledning) inte var nédvandigt.

Sammanfattningsvis visar utfallet pa de matt som matte social validitet att CPS-modellen 6verlag
ansags passa val in i skolverksamheten enligt de elever och personal som anvande den. Det far darfor
anses att det finns goda forutsattningar att en intervention under en langre tidsperiod skulle ga att
genomfora pa ett tillrackligt foljsamt och hallbart satt for bade elever och personal.

Fragestallning 3: Hur kan metodiken Single subject design anvandas som ett verktyg
for larares kvalitetssakring och utvardering av stodinsatser riktade till elever i behov av
sarskilt stod?

Tidigare forskning av Riley-Tillman och kollegor (2008), har visat att systematisk direkt observation av
externa observatorer av elevers on- respektive off-taskbeteende 6verensstammer i tillfredsstallande
grad med direkt beteendeskattning gjord av larare. Forfattarna kom till slutsatsen att de tva olika
matten var jamfoérbara och féreslog att matten skulle anvandas i kombination for att dra nytta av de
olika mattens styrkor. Aven resultatet frdn denna studie visade med hjilp av visuell analys att
overenstimmelsen mellan de tva utfallsmatten (SDO och DBR) dverlag var god, vilket 6ppnar upp for
att anvanda matten i kombination pa ett resurseffektivt satt. Exempelvis skulle bada matten kunna
anvandas i en baslinjefas av en intervention for att bekrafta 6verenstammelsen dem emellan, for att
déarefter i interventionsfasen dverga till att endast anvdnda DBR som larare administrerar, alternativt
anvanda bada men att SDO gors mindre ofta och da for att bekrafta DBR. | studien upplevde
skolpersonalen det inte heller som betungande eller stérande att géra DBR-skattning.

Att jamfora lararskattningar av elevens beteende med direkta, systematiska observationer kan antas
ha ett varde for den totala bedémningen av elevens utveckling av fardigheter och 6kad
maluppfyllelse. Ofta ar diskussionen om insatsers effekt saval som yttre, ovidkommande handelsers
paverkan baserad pa personals kvalitativa bedémning snarare dn pa kvantitativa matningar. Genom
att tillféra dessa nya matt far skolpersonal och elevhéilsoprofessioner ett bredare beslutsunderlag for
att till exempel avgéra om det finns ett funktionellt samband mellan ett specifikt (sarskilt) stod som
ges till eleven och det 6nskade utfallet.

Studiens begransningar

En begrdnsning i studien var att full experimentell kontroll enligt gédngse riktlinjer (Kratochwill et. al,
2012) inte gick att uppna, bland annat da det inte gick att faststalla att det endast skedde en
forandring i beteende nar interventionen introducerades, och att detta dessutom hade behdévts visas
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for minst tre elever efter varandra i samma design. Att experimentell kontroll inte gick att uppna kan
till stor del hanforas till begréansningar i personalresurser pa grund av stor sjukfranvaro.

En begransning avseende matten pa social validitet var att information bara samlades in fran den ur
personalen som var mest involverad och som ansvarade for att genomfdra problemlésningssamtalen,
trots att resten av personalgruppen deltog i 6vriga delar, framférallt i kartlaggningarna och i de
veckovisa uppféljningarna. Om 6vrig personals asikter samlats in hade det dels kunnat ge viktig
information om deras upplevelse av interventionen, dels ocksa ge ledtradar till varfor foljsamheten
till 6verenskomna I6sningar var sa lag. Nar det géller foljsamheten till 6verenskomna losningar hade
ytterligare ett satt att fa en bild av om de anvants varit att helt enkelt fraga personal och elever om
detta istdllet for att endast anvanda sig av observation under observations-sessionerna.

Sammanfattning, framtida forskning och praktik

| praktiken finns det idag i Sverige fa (om nagra), i skolan evidensbaserade individuella interventioner
tillgangliga for elever i behov av sarskilt stod med utmanande beteende. Elever med komplexa
svarigheter och utmanande beteende, har ofta erfarenheter av att ha fatt stod i skolan utan att sjalva
ha blivit involverade alls i vilka arbetssatt eller 16sningar som viljs ut &t dem. For 6ka chansen att
interventioner far avsedd effekt ar det darfor viktigt att de accepteras av bade elever och personal.
Aven om det i denna studie inte pavisades ndgon tydlig effekt pa den priméra utfallsvariabeln
systematisk direkt observation, sa ar det lovande att den sociala validiteten i CPS-interventionen
ansags vara god bade fran deltagande skolpersonals och elevers perspektiv.

Resultaten fran studien kan anvdandas som utgangspunkt for att utforma nya studier som utvarderar
CPS-modellens anviandande i skolan. Aven om det sannolikt &r skillnad i hur snabbt olika elever
utvecklas av CPS-interventionen behdver kommande studier i skolmiljo planera fér en
interventionstid som narmar sig tidigare studiers (Ollendick et. al, 2015) 8 veckor. Detta kan jamforas
med de 7 problemldsningssamtal under 2,5 veckor som Billie i denna studie fick i och med de
begrdansningar som beskrivits tidigare i denna rapport.

Mer forskning och skolbaserad verksamhetsutveckling behdvs for att utforma evidensbaserade
insatser for att hjalpa elever i behov av sarskilt stoéd med utmanande beteenden. Det ar viktigt att
bade anpassa interventionen efter elevens individuella behov, samtidigt som foljsamhet till tidigare
bevisat effektiva insatser sakerstalls. | denna process har single case-metodik sin givna plats da den
ger riklig och tillforlitlig information om effekten for den enskilda eleven.
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Appendix 1 Observationsformular

OBSERVATIONSFORMULAR UPPGIFTSORIENTERADE BETEENDEN

INFOR OBSERVATION — INSTRUKTIONER & CHECKLISTA

Fyll i bérjan av formuldret och lararskattning.
Penna.

Kontrollera att tidsinstrumentet (ex. Tabata timer) ar
korrekt installt - 10 sekunds intervaller — ljudlés men med

vibrationer.

Satt mobilen pa flygplanslage eller stor ej-lage under
observationen.

Ge lararskattning till lararen som leder lektionen. Lararen
fyller i lararskattningen nar observationen ar avslutad.

OBSERVATION NR.:

Datum:

Elev initialer:

Lektion:

Larare:

Observator:

Starttid: Sluttid:

Intervallangd:

On-task: 0  Off-task: X Gar ej att koda: -

Minut 10 20 30 40 50 60
sek sek sek sek sek sek

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12
18
24
30
36
42
48
54
60

On-task

- Skriva for hand/pa dator

- Racka upp handen

- Titta i en bok/pa ett papper/film

- Svara pa en fraga fran larare/elev

- Prata med l3rare/elev om uppgift

- Hdmta material

- Unders6ka/anvianda material som avsett
- Vanta pa hjalp

Off-task

- Prata med larare/elev om annat

- Kommentera andra elevers beteende

- Halla pa med telefonen

- Ropa/skrika rakt ut/Sucka hogt

- Ldmna klassrummet

- Leka med material som det inte ar avsett,
t.ex.: klottrar, riva sonder material.

- Stéra andra

- Ldmnar plats utan anledning

- Ar synligt oengagerad i uppgiften.
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Fortsattning Appendix 2

Overenskomna I6sningar — ringa in det alternativ som passar bast fér hur ofta 6verenskomna
I6sningar anvandes for varje enskilt olost problem under observationstillfallet. Skatta hur ofta

I6sningen anvandes om den var tillampligt ELLER om det inte var tillampligt:

OP nr

Ol6st problem

Aldrig

Ibland

Alltid

Inte
tillampligt

OO N[ PWIN|F
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Appendix 2 Skattningsformular for personal
Lararskattning icke uppgiftsorienterat beteende

Gor skattningen fortast mojligt efter avslutad observation (10 min).

Markera med ett kryss pa ett av de formarkerade skalstegen hur
manga procent av lektionen som eleven gjorde icke-
uppgiftsorienterade beteende.

Icke-uppgiftsorienterat beteende: Eleven riktar inte sin
uppmarksamhet mot lararen och/eller ar inte engagerad att delta i
lektionen/aktiviteten och/eller stér andra.

Exempel pa icke uppgiftsorienterat beteende

- Prata med larare/elev om annat.

- Kommentera andra elevers beteende.

- Halla pa med telefonen.

- Ropa/skrika rakt ut/Sucka hogt.

- Lamna klassrummet.

- Leka med material som det inte ar avsett
- Stora andra.

- Ldmnar plats utan anledning.

- Ar synligt oengagerad i uppgiften.

SKATTNING NR:

Datum:

Lektion:

Starttid: Sluttid:
Elev (initialer):

Skattare:

Markera med ett kryss pa ett av de formarkerade skalstegen hur manga procent av lektionen som

eleven gjorde icke-uppgiftsorienterade beteende.

Losningar — ringa in det alternativ som passar bast for hur ofta 6verenskomna I6sningar anvandes nar

det var lampligt:

Aldrig Ibland Alltid Ej aktuellt
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Appendix 3 Plan B Checklista modifierad
Plan B checklista modifierad

Instruktioner:

Satt ett kryss (x) for varje punkt nedan enligt din bedémning av om fardigheten uppvisas i samtalet. Skalan ar:
0: visar inte tillracklig fardighet i samtalet,

1: visar delvis fardighet i samtalet

2: visar tillrdcklig fardighet i samtalet

Om skattningen &r 0 eller 1, ge kommentarer kring vad som behdvs for att fardigheten ska uppvisas
tillfredsstallande. For att samtalet som helhet ska bedémas uppfylla kriterierna fér ett Plan B-samtal i studien
maste a) alla kriterier markerade med gratt skattas som 2 och b) sammanlagd poéng vara 25, 74% av totalt 34
mojliga.

Kodmall for att bedéma Plan B-samtal

1) Empatisteget borjar med en introduktion som
inleds med orden ”Jag har mérkt att” och avslutas
med ”Beratta mer/vad dr det som hinder” eller
motsvarande hanvisning till att fraga barnet om OP.
Mellan dessa ar ett ol6st problem infogat.

2) Det olosta problemet refererar inte till vuxenteorier

3) Det olosta problemet refererar inte till bekymrande
beteenden

4) Det olosta problemet ar tillrdckligt uppdelat (inte
ihopklumpat).

5) Det olosta problemet ar tillrackligt specifikt.

6) Tillracklig och adekvat anvandning av
fragestrategier.

7) Avslutas med en summering dar barnets bekymmer
ar tillrackligt tydliga.

8) Avslutar summering med att fraga barnet om det
finns fler bekymmer.

9) Definiera vuxen bekymmer-steget borjar med
orden "Mitt bekymmer &r...” eller "Saken &r den
att...”

10) Forklarar hur det ol6sta problemet paverkar barnet
och/eller hur det ol6sta problemet paverkar andra.

11) Undviker att ndmna barnets beteende.

12) Ar inte enbart en upprepning av férvantningen.
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13) Inbjudan steget bérjar med orden “Jag undrar om
det finns ett satt”.

14) Repeterar bada parternas bekymmer.

15) Barnet star forst pa tur med att fa komma med ett
forslag pa en I6sning.

16) Losningar varderas utifran om de ar realistiska.

17) L6sningar varderas utifran om de ar 6msesidigt
tillfredstallande.

Generella kommentarer:

Totalt: /34 podng /9 gra
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Appendix 4 Svensk oversattning CURP — Actual

Haller Haller Haller Haller

inte alls  inte helt med i med helt
med med viss man och
hallet

1 Att ha (Plan B-) samtal var fér mycket jobb for mig. 1 2 3 4
Jag forstar varfor min larare valde (Plan B-) samtal som metod

2 . ; 1 2 3 4
for att hjalpa mig.

3 Jag kan tanka mig att fortsatta vara med pé (Plan B-) samtal. 1 2 3 4

4 (Plan B-) samtalen &r ett bra satt att hjalpa elever. 1 2 3 4
Det var tydligt for mig vad jag ska géra under (Plan B-)

5 1 2 3 4
samtalen.

6 Jag vill inte fortsdtta med (Plan B-) samtalen. 1 2 3 4

7 (Plan B-) samtalen tog for lang tid. 1 2 3 4
Om en klasskamrat hade problem s& skulle jag saga att de kan

8 . . 1 2 3 4
préva (Plan B-samtal) med en vuxen i skolan.

9 Jag kunde vara med pa alla delar av (Plan B-) samtalet. 1 2 3 4

10 Jag tycker vi hade (Plan B-) samtal for ofta. 1 2 3 4

11 Jag fick mindre rast under tiden som vi hade (Plan B-) samtal. 1 2 3 4
Det var for manga olika steg att komma ihag nar vi hade (Plan

12 1 2 3 4
B-) samtal.
Nér vi hade (Plan B-samtal) fick jag mindre tid i skolan att géra

13 e 1 2 3 4
andra viktiga saker.

14 Jag forstar varfor vi behovde 16sa olika problem i skolan. 1 2 3 4

15 Under (Plan B-) samtalen pratade vi for mycket om mig. 1 2 3 4

16 Det var kul att ha (Plan B-) samtal. 1 2 3 4

17 Mina klasskompisar blev stérda ndr jag hade (Plan B-) samtal. 1 2 3 4

18 Jag vill ha fler (Plan B-) samtal. 1 2 3 4
Nér vi hade plan B samtal var det tydligt vad den vuxne (sdg

19 . 1 2 3 4
namnet) skulle gora.

20 Vianvinde (Plan B-) samtalen pa ratt satt. 1 2 3 4

21 Jag tyckte om att ha (Plan B-) samtal pa det har sattet. 1 2 3 4

35



