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Sammanfattning

Denna studie belyser forskolans mdjligheter att vara med och stotta barn genom att anvanda
bakgrundsmusik som hélsofrdimjande stod under dagen pa forskolan.

Syftet med studien var att undersoka pa vilket sétt musiken bést anvdnds under vissa delar av
dagen for att minska kénslor av stress och framja kénslan av glddje och harmoni tillsammans 1
forskolans verksamhet. Det dr ett forsknings- och utvecklingsprojekt for att stirka pedagogers
forstaelse for musikens nytta och genom den véga testa sig fram bland olika slags musik vid
olika tillfillen.

Studiens fragestillningar var

1. Vilka dr pedagogers upplevelser av testmomenten

a) bakgrundsmusik till vila

b) bakgrundsmusik till ldmning och himtning pé girden

c¢) bakgrundsmusik till maltid

d) bakgrundsmusik till vid pa- och avklddning i hall med pedagog
2. Vilka forutsittningar anser sig pedagoger behdva for att anvéinda bakgrundsmusik som
hélsoframjande stdd under forskoledagen?

I denna studie har fokus legat pa pedagogers upplevelser av musikens inverkan pa fyra
frekvent aterkommande rutinsituationer pa forskolan. Pianomusik som bakgrundsmusik spelas
under barnens vila efter lunch, under utevistelsen pa formiddagarna/eftermiddagarna, under
forskolans maltider samt 1 hallen under pa- och avklddning tillsammans med pedagog. |
studien medverkar fem olika avdelningar med barn i alla aldrar mellan ett till sex ér,
barnskoétare och forskollérare.

Resultatet visar att bakgrundsmusik i forskolan uppskattas av bade barn, pedagoger och
vardnadshavare. Resultaten visar vidare pa att fler positiva skillnader blir mérkbara ju mer
frekvent bakgrundsmusiken anvints. Med ritt tekniska forutsittningar, samarbete pa
avdelningarna och med tid till att komma in i rutinen ser pedagoger inget hinder till att
anvidnda bakgrundsmusik 1 rutinsituationerna under dagen. Studien har vickt flera tankar bide
fran barn och pedagoger pa andra mgjliga tillfillen under dagen som 1 lek och under olika
aktiviteter som bakgrundsmusik kan anvindas.

Nyckelord: Forskola, pedagog, stod, musik, hdlsofrimjande, samarbete
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Inledning

Som dagens samhdlle ser ut paverkas barn bade direkt och indirekt av de stressiga miljéer och
situationer de dagligen utsitts for. Stress uppstdr nér det blir en konflikt mellan krav och egna
resurser och kraven &r stora pa barn, som ska jonglera med olika relationer, ldra sig de sociala
koderna, hitta sin identitet och veta vad de vill och hur de formedlar det. De behdver utveckla
olika formagor for att bli mer sjdlvstdndiga med olika upplevda krav fran bland annat
pedagoger, familj och kompisar. Det &r ofta stressiga ldmningar och hamtningar, 1anga dagar
pa forskolan da varken privatekonomin eller framtidstankar pa den kommande pensionen,
sillan tillater deltidsarbete. Det genererar dven stress hos vardnadshavarna att behdva vara
hemma med sjuka barn och en del barn far knappt ndgon ledighet alls pa hela aret. Stress hos
pedagoger som forsoker mota krav och med en vilja att gora sitt bista for barnen trots
konstanta nedskérningar pa forskolorna, paverkar ocksa barnen genom att de kénner av
pedagogernas maende. Barn paverkas dven av sjukskrivningar och av forflyttningar av
pedagoger.

Statistik hos folkhdlsomyndigheten (2025), visar att det &r vanligt att bdde barn och vuxna i
Sverige har olika typer av psykiska besvir, sdsom oro, stress och sdmnsvarigheter. Det ar
ocksé fler idag én tidigare som fér psykiatrisk vard. Bara pa de senaste tio dren har antalet
barn upp till 17 &r som tar antidepressiv medicin 6kat med 190 procent. En svar uppvéxt har
visat sig vara en bidragande orsak enligt Steven Lucas, barnldkare och ledare for
forskargruppen REACH, Research Enhancing Adolescent and Child Health, vid Uppsala
universitet 1 en intervju (forskning.se,2022). Han menar att orsaken &r toxisk stress, det vill
sdga en dverdriven och ldngvarig aktivering av kroppens stress-svarsystem.

“’Det dr som att nervsystemet hos barn med svdra upplevelser mer eller
mindre, stindigt badar i stresshormoner och stresshormoner pdverkar bland
annat hjdrt-kdrlsystemet och immunforsvaret”.

For att stotta barn sé tidigt som mojligt i livet behover positiva motkrafter mot den psykiska
ohidlsan anvidndas. Beprovad erfarenhet av pedagoger och i enlighet med forskning bade
nationellt och internationellt, pavisar musikens inverkan pd ménniskan bade biologiskt och for
identiteten. Intresset hos forfattarna till denna rapport baseras pa att undersdka hur pedagoger
kan samverka for att medvetet anvinda sig av den vetenskapen 1 forskoleverksamheten. I
liroplanen (LPFO, 1998) kan vi l4sa

> barn ska ges forutsdttningar att utveckla formdagan att skapa, uttrycka och

kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer,

ddaribland musik. *

For att kunna uppfylla de malen behdver pedagoger dirfor bli trygga i ett musikaliskt

gestaltande och skapande 1 olika former.

Det stér vidare att ...utbildningen i férskolan ska planeras och genomforas pa ett
sddant sdtt sd att den framjar barnens utveckling, hélsa och
vdlbefinnande. Forskolan ska erbjuda barnen en god miljé och en



vdl avvigd dagsrytm med bade vila och aktiviteter som dr
anpassade efter deras behov och vistelsetid.’’

Hosten 2024, stillde sig riksdagen bakom en motion om att utreda musikens roll 1 arbetet for
forbéttrad psykisk hélsa och tillkdnnager detta for regeringen. I det forslaget ligger musik som
verktyg 1 skolan for att frimja elevers hédlsa med (Engstrom, 2024).

Bakgrund

Musik och fysiska halsan

Genom att lyssna pa musik frigérs hormonet oxytocin, vilket lindrar skadliga effekter av
stress och ddmpar oro och dngest. Aven signalimnet dopamin frigdrs nér vi lyssnar pi musik
vi tycker om och ett regelbundet lyssnande kan sdnka halterna av stresshormonet

kortisol. Dopamin har stor betydelse bade for den fysiska och psykiska hélsan och
paverkar till exempel beteende, intellektuella funktioner, sémn och koncentration. Brist pa
dopamin kan ge koncentrationssvarigheter, trétthet trots vila, minskat intresse att delta 1
aktiviteter och brist pd motivation. En dverstimulans av dopamin skapar rastldshet,
impulsivitet och dngest. Nar dopaminet dr i obalans kan det leda till alltifran vaga olustkédnslor
till svara sjukdomar. Mdnga moderna behandlingsmetoder vid psykisk ohélsa striavar efter att
f4 dessa system i béttre balans. ADHD-ldkemedel dkar till exempel méngden av dopamin i
hjdrnan, medan antipsykotisk medicin verkar tvirtom och blockerar effekten av dopamin.
Forskare trodde linge att dopamin endast fungerade som forstadium till tvé andra
signalsubstanser, noradrenalin och adrenalin. Banbrytande svensk forskning ledd av Arvid
Carlsson (specialnest.se, 2025) pavisade att dopamin i sig sjilv ér en viktig
signalsubstans.

En studie visade i experiment att LOC-neuroner i moss som nyligen hade exponerats for ljud
tiacktes av ett enzym som ar nddvéndigt for att géra dopamin. Ju hégre ljudet dr, desto mer av
detta enzym var niarvarande, vilket tyder pa att médngden dopamin som frigors beror pé ljudets
volym. Man kan d4 misstdnka att barn och pedagogers dopaminnivé skulle kunna justeras
med hjélp av att hoja och sénka ljudet pa bakgrundsmusik som spelas. (JS Wu, 2020)

Wiklund (2009) skriver om méanniskans vilopuls och att den kan stiga genom att vi blir glada
eller stressade och att barnet har en hdgre vilopuls dn en vuxen ménniska. Barnet har pa grund
av sin hoga vilopuls ldttare att na upp till en stressad niva. Det tyder pa att barn har en storre
kénslighet for stresshormon.

Musik och psykiska hélsan

Musik har en unik forméaga att stidrka bdde var fysiska, psykiska och existentiella hélsa. Vi lar
oss att lyssna och trénar oss 1 samspel, delaktighet och tillit. Musik kan motverka ensamhet
och bidra till en mer positiv sjéalvbild.

Ruud (2002) beskriver betydelsen musik har for vart humor och vilbefinnande. Ruud skriver
om hur musiken har en berdrande effekt, detta hivdar han kan vara en effekt som antingen &r
ytlig eller mer djupgéende. Det djupgéende musiklyssnandet har en mer avslappnande niva
men Okar ocksa var paverkan till var tankeféorméga 1 samband med handlingar och kénslor.
Ruud (2002) hdvdar dven att musiken har en betydelse genom att den berdr oss pa olika sétt.



Nar vi lyssnar djupare kan vi uppleva en kidnsla av avslappning och att vér tankeformaga okar.
Tanja Linavalli, finsk hjarnforskare och musikpedagog, skriver i en artikel (2023) att sprak
och musik handlar om auditiv modalitet och ndr man 6var frekvenser, eller lyssnar pa
melodier och tonhgjder, sa dvar man samtidigt upp sitt sprakdra. Hon skriver att tal handlar i
princip om frekvenser och inte enbart ett ordinnehall.

I en litteraturstudie har Crncec, Wilson och Prior (2006) kommit fram till att bakgrundsmusik
1 sig inte 0kar inldrning utan fordndrar de kdnslor vi ménniskor befinner oss i, vilket handlar
om att oka fOrutséttningar for att kunna méta och ta in ny kunskap och fordjupa sin forstielse,
med stod av musikens verkan.

Séljo (2014) menar att i den proximala utvecklingszonen ska barnet kunna nd en hogre
kunskap med hjélp av handledare eller kamrater. Detta kan bidra till att barnet kan losa svara
uppgifter som bryts ner till sma bitar vilket medfor att barnet kan 16sa uppgiften. Siljo menar
att en del 1 den proximala utvecklingszonen tar upp att omvarlden maste dndras for att barnen
ska bli mottagliga for information. Detta skulle kunna goras med hjélp av musik. Musik kan
fa barn att reglera humaret och viljan till att ta till sig ny kunskap och 16sa uppgiften. Den
digitala bakgrundsmusiken kan da ses som ett hjdlpmedel till att nd hogre kunskap. Enligt
Hallam, Price och Katsarou (2002) kan pedagoger anvénda digital bakgrundsmusik for att
balansera aktivitetsnivan i barngruppen.

Musik i forskolans rutinsituationer

Bakgrundsmusik till vila

Genom att lyssna till rytmisk musik i1 jimn takt kan man &terstélla sin arytmi eller inre oro.
Att inte rora sig kan ocksa vara en slags rorelse, dd de inre rorelserna fr storre plats och rum.
Musiken kan ddrmed fungera som en invit till att komma i kontakt med inre rérelser och
rytmer, som tillexempel andning och pulserande ljud. I en finsk studie 14t man en grupp
ménniskor som genomgatt hjartkirurgi lyssna pa musik vid uppvaknandet (Theorell, 2025).
Musiken hade de sjdlva valt ut fore operationen. Individer 1 en kontrollgrupp vaknade upp till
enbart tystnad.

— Det visade sig att ménniskorna som vaknade upp till musik hade en 6kad utsondring av
oxytocin, vilket ddimpade deras oro och smarta. I kontrollgruppen kunde man inte se de
effekterna alls, tvirtom sjonk oxytocin-nivéerna hos individerna i den hér gruppen och de
madde inte alls lika bra, sdger den kénda stressforskaren Tores Theorell 1 en intervju i hjart-
lung.se (2025). Musik fran insomning till uppvaknande alternativt under en avslappningsvila
pa forskolan skulle da kunna bidra med ett 6kat lugn och minskad oro i kroppen for barnen.

Bakgrundsmusik till [imningar och hamtningar
Uddén (2004) menar att musik ger barnen kinsla av trygghet. I och med det skulle musik nir
barnen ldmnas kunna vara en trygg start pa dagen och ge en bra évergang vid hdmtning.

Bakgrundsmusik till maltiden

Musik som vi lyssnar p& kan paverka och forindra hur ndgot smakar, berittar forskaren Asa
Ostrom i Sverige forskar (2024). Olika ljud paverkar dina smaklokar och kan fa dig att #ta
nyttigare mat. Runt 800 personer tyckte i en studie att mork choklad smakade sotare till musik
med hogfrekventa ljud, medan samma choklad uppfattades beskare till 1dgfrekventa ljud. Asa
Ostrom delger ocksé att tidigare studier visat pa att jazzmusik kan 6ka ditt saltsug. Hon séiger



vidare att &ven exempelvis sorl av roster och buller frén kok ocksé kan fordndra hur du
upplever smaken av det du éter och dricker. Hon menar att forskningsresultaten skulle kunna
anvéndas 1 skolmatsalar genom att se till alla sinnen och anpassa ljud och musik till en miljo
sd kan man pdverka hur maten upplevs. En god matupplevelse ger barn bittre forutsittningar
att orka med dagen pé forskolan.

Musik till pa- och avklddning i hall med pedagog

Enligt Uddén (2004) si d4r musikens tva huvudfokus att den ska vara sévande eller
aktiverande for deltagarna. Scherer, Zentner (2001) menar att musik har betydelse vid
gruppaktivitet, dir musik kan strukturera manniskor och paverka interaktion. I hallen befinner
sig oftast en mindre eller storre grupp samtidigt. I denna situation vill vi att barn ska bli
aktiverade och hélla fokus pé uppgiften utan att kiinna stress dels for att bli klara eller nir av-
och pakladningen kdnns utmanande. Musik kan bidra till en lagre stressniva och ett dirmed
bittre samspel mellan pedagoger och barn.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ‘’Musik som hélsofrdmjande stod 1 forskolan’’ var att undersoka pa vilket
satt musik bast anvénds under hela dagen for att minska kinslor av stress och frimja kinslan
av gliddje och harmoni tillsammans i forskolans verksamhet.

I studien samverkade fem arbetslag for att utvirdera en metod, som kan bidra till en bra start i
livet och anvindas som ett konkret verktyg for barn i forskolan.

Fragestallningar
1. Vilka dr pedagogers upplevelser av testmomenten
a) bakgrundsmusik till vila
b) bakgrundsmusik till [imning och himtning pa garden
c¢) bakgrundsmusik till maltid
d) bakgrundsmusik till vid pé- och avkliddning i hall med pedagog
2. Vilka forutséttningar anser sig pedagoger behdva for att anvinda bakgrundsmusik som
hélsofrdmjande stod under forskoledagen?

Metod

I denna studie har fokus legat pd pedagogers upplevelser av musikens inverkan pa fyra
frekvent aterkommande rutinsituationer pa forskolan. Pianomusik som bakgrundsmusik
spelades under barnens vila efter lunch, utevistelsen pa formiddagarna/eftermiddagarna, under
forskolans maltider samt i1 hallen under pa- och avklddning tillsammans med pedagog.

Efter varje testmoment svarade pedagoger pa en enskild enkét, samt intervjuades i grupp
arbetslagsvis. Under de tva sista testmomenten utfordes observationer i startskedet och infor
sista veckan.

Urval

Undersokningen genomfordes pd en forskola med fem avdelningar, cirka 100 barn och cirka
12 pedagoger, dér alla deltar. Avdelningarna kom att representera hela forskolans dldersspann
frdn 1 — 6 ar och en spridning av olika pedagogers yrkesroll och erfarenhet av
musikanvindande i verksamheten.



Forskningsetiska principer

Med utgingspunkt 1 de principer som beskriver vad som géller inom frivillighet, integritet,
konfidentialitet och anonymitet (Bryman,2018) skickades ett vergripande informationsbrev
till alla forskolans pedagoger samt vardnadshavare med studiens syfte och tidsplan. De
pedagoger som var en del av studien fick en samtyckesblankett och ett informationsbrev om
FoU-projektet och hur de skulle komma att ta del i det.

Metodbeskrivning

I denna studie spelades lugn instrumental pianomusik. Musiken sattes 1 ging innan barnen
anlédnde i det moment som testats. Exempelvis dr musiken redan pa ndr barnen gar in pa vilan,
anlénder till matbordet, kommer ut eller in 1 hallen eller kommer ut eller in pa garden.
Bakgrundsmusiken var sedan pa hela tiden frén det forsta barnet, till det sista barnet. Efter tre
veckors testperiod skickades en enkit ut via epost till pedagogerna med efterfoljande
gruppintervju arbetslagsvis for att fordjupa och fortydliga enkétsvar samt reflektera med andra
kring deras upplevelse. Genom att ha intervjuerna arbetslagsvis blev det ocksa tydligt hur
samarbete och rutiner fungerade och bidrog 1 studien. Testmomenten som skulle observeras
valdes ut dels for att de forvintandes paverka barn minst under tillféllet, dels for att de hade
en rimlig tidsram och formaga till att synliggdra mest under en observation. De testmoment
som valdes bort var Bakgrundsmusik till vila framforallt for att inte riskera att barnen kiinde
otrygghet med en ny vuxen med vid ett sddant tillfdlle. Det andra testmomentet som valdes
bort var Bakgrundsmusik till himtning och liimning ute pa girden. Det var en stor yta
med manga barn, pedagoger och vidrdnadshavare att ticka och ddrmed synliggora frdgorna i
obeservationsschemat pa ett tillfredsstillande sétt.

Enkdt: En enkit med sju fragor mejlades ut sista dagen i varje testmoment, till samtliga
pedagoger genom forms, som deltagit under testmomentet. Till varje testmoment ingick
samma enkétfragor i samma format se (bilaga 1).

Intervju: Varje mandag veckan efter testmomenten avslutats deltog varje arbetslag i en
gruppintervju. Till varje testmoment ingick samma intervjufrdgor, se (bilaga 2).
Gruppintervjuerna dokumenterades genom inspelning och skriftliga anteckningar.
Observation: 1 starten och slutet av tva utav testmomenten, Bakgrundsmusik till maltid och
Bakgrundsmusik till pa- och avkiddning i hall med pedagog observerades ndgra utvalda och
tillfraigade barngrupper och pedagoger under hela momentets gang. Observatoren utgick vid
samtliga tillfallen frén en forutbestdmd checklista se (bilaga 3).

Databearbetning och analys

Som analysmetod anvédndes grounded theory, grundad teori. En induktiv metod, baserad pé
idén att man vaxelvis samlar in och analyserar data. P4 det séttet kan teorier som ar helt
grundade 1 data genereras.

Under fyra treveckorsperioder mellan oktober och januari testades fyra olika rutinsituationer
pa fem olika avdelningar. Efter varje testmoments slut svarade pedagoger pé en enkét som
mejlades ut via forms med svarsalternativ med kryssfragor se (bilaga 1). Fordelar med enkt
ar att det gdr snabbare att fi ut dn att ordna intervjuer med alla deltagare (Bryman,2018). Nar
slutna fragor anvidndes 1 enkéten tillimpades kvantitativ analys av svaren. Enkédterna gors i



syfte att fa ett dvergripande svar efter varje testperiods slut. Enkdterna sammanstilldes i
figurer och lag till grund for vilka fragor under gruppintervjuerna som behovde férdjupas
mest for att pedagogers upplevelser skulle fortydligas och forstas pa bésta sitt.

Stukat (2005) resonerade om ostrukturerade intervjuer. Han konstaterade att detta &r en metod
som béde dr foljsam och anpassningsbar, vilket ger mdjligheter att stélla foljdfragor och
mojlighet att & en djupare inblick. Varje arbetslag deltog i en gruppintervju. Intervjuerna var
kvalitativa och semistrukturerade med samma utgangsfragor i alla testmoment. Dérefter
lyssnades intervjuerna igenom enskilt av forfattarna till denna rapport, for att hitta likheter
och skillnader mellan deltagarna, 1 detta fall pedagogers svar och diskussioner. Sedan
sammanstilldes resultatet av likheter och skillnader och svar frdn enkéter fortydligades och
fordjupades. Citat plockades ut fran gruppintervjuerna for att visa hur situationerna tolkats.

I tvd av testmomenten gjordes observationer 1 borjan och i slutet av testmomenten, dels for att
mita eventuell progression, dels som ett komplement dé deltagarna kan tolka fragor olika pa
enkéter, det kan bli bortfall och utelamning, minnesfel, social 6nskvérdhet, hotande fragor,
egenskaper hos de intervjuade som paverkade svaret och en skillnad mellan uppgivet och
faktiskt beteende. Totalt genomfordes atta observationer pa fyra avdelningar. Varje avdelning
som observeras, blir observerad i borjan och 1 slutet av ett testmoment. Observationer
genomfordes i testmoment Bakgrundsmusik under méltider och Bakgrundsmusik under
pa- och avklidning i hall med pedagog.

Observationerna gjordes med influenser av 6ppen icke deltagande observation och
strukturerad observation. I den icke deltagande observation forblev observatoren utanfor
gruppen och helt enkelt iakttog deras beteende. Nér observationen var 6ppen var deltagarna i
observationsstudien medvetna om att det utfordes en observation.

En strukturerad, d4ven kallad systematisk observation anvindes med uttalade och fasta regler
for observation och registrering av beteendet. Reglerna beskrev vad observatorerna skulle leta
efter och hur de registrerade det. Alla observationer gjordes pa samma sitt och under en viss
tid som bestdmts i forvdg. Reglerna kom till uttryck i ett observationsschema, med syfte att
beteenden registrerades pa ett s systematiskt sdtt som mojligt sa att de kan sammanstillas
och analyseras. Observationerna jamfordes med pedagogernas egna svar kring sina
upplevelser.

Resultat

I resultatdelen presenteras frigestdllningarna efter varandra. I fragestillning 1 presenteras
pedagogers samlade upplevelser kring att anvinda musik som hilsofrdmjande stod i
forskolan. Resultaten kommer att ge en samlad bild utifran enkéter, gruppintervjuer och itva
av testmomenten dven utifrdn observationer. I fragestillning 2 presenteras pedagogers
samlade upplevelser kring vilka forutsittningar de anser sig behova for att anvénda sig av
musik som hilsoframjande stod i forskolan. Resultaten kommer att ge en samlad bild utifran
enkdter, gruppintervjuer och i tva av testmomenten dven utifrdn observationer. Resultatdelen
inleds med figurer som visar samlade enkétsvar fran varje testmoment och efterfoljs av en
sammanstillning av gruppintervjuer och observationer i ssmmanhéngande text.
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Fragestallning 1
Vilka ér pedagogers upplevelser av testmomenten?

A) Bakgrundsmusik till vila
Studien inleddes med testmoment Bakgrundsmusik till vila. Har presenteras svar fran
enkéten.

I enkiten (bilaga 1) svarade pedagoger pa fragor om sina upplevelser dels av sig sjélva och
dels av barnen. Fragorna gav svar pa pedagogernas upplevelser under testmomentet samt
resten av dagen efter testmomentet. I testmomentet Bakgrundsmusik till vila inkom tolv
enkétsvar. Under testmomentet upplever tre pedagoger barnen mer stressade och tva
pedagoger sig sjdlva mer stressade. Ingen pedagog upplever barnen eller sig sjdlva mer
stressade resten av dagen efter testmomentet. Fem pedagoger upplever barnen mer
avslappnade under testmomentet och fem pedagoger upplever sig sjdlva mer avslappnade
under testmomentet. Tva pedagoger upplever barnen piggare resten av dagen efter
testmomentet och en pedagog upplever sig sjélv piggare resten av dagen efter testmomentet.
Resterande pedagoger upplever ingen av skillnaderna (se figur. 1).

Pedagogersupplevelse av
bakgrundsmusik till vila

11
10
= 9
g 8
= z : & mer stressad
E‘- 5 . mmer avslappnad
% 4 [ B piggare
& 3 4+t — —
2 & ingen skillnad
3 O EE B
0 - T T
avbarnen under av sig sjdlva av barnen av sig sjalva
testmomentet under resten utav resten utav
testmomentet dagen dagen

Figur 1. Figuren visar pedagogers upplevelser av testmomentet Bakgrundsmusik till vila. Varje siffra
dr en pedagog. Under vilan var det totalt 12 pedagoger som svarade pd enkditen.

En av fragorna som stélldes till varje testmoment var om pedagogerna kunde tinka sig att
fortsitta anvdanda bakgrundsmusik till de olika momenten. I Bakgrundsmusik till vila
svarade elva pedagoger att de ville fortsétta att anvianda det och en pedagog att den inte ville
(se figur. 2)
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Pedagogers upplevelse av fortsatt
anvandning av Bakgrundsmusik till vilan

1

\

i Nej

Figur 2. Figuren visar pedagogers instdllning till att fortsdtta att anvinda
bakgrundsmusik till vila. Figuren visar att en pedagog inte vill fortsdtta och att elva vill fortsdtta.

B) Bakgrundsmusik till limning- och hiimtning pa girden

Tre veckor under hosten pégick andra testperioden med Bakgrundsmusik till limning och
himtning pa girden. Hir nedan presenterar vi svaren fran enkéten.

I enkéten (bilaga 1) svarade pedagoger pa fragor om sina upplevelser dels av sig sjidlva och
dels av barnen. Fragorna gav svar pa pedagogernas upplevelser under testmomentet samt
resten av dagen efter testmomentet. I testmomentet Bakgrundsmusik till liimning och
himtning pa garden inkom atta enkdtsvar. Under testmomentet upplever ingen pedagog
nvare sig barn eller sig sjdlva mer stressade. Tre pedagoger upplever barnen mer avslappnade
under testmomentet och tva pedagoger upplever sig sjdlva mer avslappnade under
testmomentet. En pedagog upplever barnen piggare resten av dagen efter testmomentet.
Resterande pedagoger upplever ingen av skillnaderna (se figur. 3).

Pedagogers upplevelse av
bakgrundsmusik till limning och
hamtning pa garden

“mer stressad

wmer avslappnad

I piggare
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avbarnenunder avsigsjilva avbarnenresten avsig sjilva
testmomentet under utav dagen resten utav
testmomentet dagen

Figur 3 Figuren visar pedagogers upplevelser av barnen under testmoment Bakgrundsmusik till
limning och himtning pd gdrden. Varje siffra dr en pedagog. Under ldmning och himtning pd
gdrden var det totalt dtta pedagoger som svarade pd enkdten.
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En av frdgorna som stilldes till varje testmoment var om pedagogerna kunde tinka sig att
fortsitta anvinda bakgrundsmusik till de olika momenten. I Bakgrundsmusik till Iiimning
och himtning pa girden svarade sju pedagoger att de ville fortsdtta att anvdnda det och en
pedagog att den inte ville (se figur. 4)

Pedagogersupplevelse av fortsatt
anviandning av bakgrundsmusik till
ldmning /himtning

1

N "

i Nej

Figur 4. Figuren visar pedagogers instdillning till att fortsdtta att anvinda bakgrundsmusik till
limning och himtning pd gdrden. Figuren visar att en pedagog inte vill fortsdtta och att sju vill
Sfortsdtta.

B) Bakgrundsmusik till maltid

Under de tre sista veckorna av hdstterminen antogs tredje testperioden med bakgrundsmusik
till maltid. Hér nedan presenteras svaren frdn enkéten.

I enkiten (bilaga 1) svarade pedagoger pa frdgor om sina upplevelser dels av sig sjélva och
dels av barnen. Fragorna gav svar pa pedagogernas upplevelser under testmomentet samt
resten av dagen efter testmomentet. I testmomentet Bakgrundsmusik till maltid inkom sju
enkédtsvar. Vare sig under testmomentet upplever inte pedagoger, barn eller sig sjalva mer
stressade. Tre pedagoger upplever barnen mer avslappnade under testmomentet och tre
pedagoger upplever sig sjdlva mer avslappnade under testmomentet. En pedagog upplever
barnen mer avslappnade resten av dagen efter testmomentet. Resterande pedagoger upplever
ingen av skillnaderna (se figur. 5).
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Pedagogersupplevelse av
bakgrundsmusik till maltid
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Figur 5.Figuren visar pedagogers upplevelser av testmoment Bakgrundsmusik till maltid. Varje siffra
dr en pedagog. Under testmomentet maltid var det totalt sju pedagoger som svarade pad enkdten.

En av fragorna som stilldes till varje testmoment var om pedagogerna kunde tinka sig att
fortsitta anvinda bakgrundsmusik till de olika momenten. I Bakgrundsmusik till maltid
svarade alla sju pedagoger att de ville fortsétta att anvinda det (se figur. 6).

Pedagogers upplevelse av fortsatt
anvandning av bakgrundsmusik till
maltid

' -

Figur 6. Figuren visar pedagogers instdllning till att fortsdtta att anvinda bakgrundsmusik till
maltid. Figuren visar att sju av totalt sju vill fortsdtta.

C) Bakgrundsmusik till Pa4- och avkliadning i hall med pedagog

Under tre veckor i borjan pa varterminen 2025, avslutades testningen med Bakgrundsmusik
till pa- och avkladning i hall med pedagog. Hér nedan presenteras svaren fran enkéten.

I enkéten (bilaga 1) svarade pedagoger péd fragor om sina upplevelser dels av sig sjélva och
dels av barnen. Fragorna gav svar pa pedagogernas upplevelser under testmomentet samt
resten av dagen efter testmomentet. I testmomentet Bakgrundsmusik till pa- och
avkliddning i hall med pedagog inkom nio enkétsvar. Under testmomentet upplever en
pedagog barnen mer stressade och tva pedagoger sig sjdlva mer stressade. Ingen pedagog
upplever barnen eller sig sjdlva mer stressade resten av dagen efter testmomentet. Fem
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pedagoger upplever barnen mer avslappnade under testmomentet och tre pedagoger upplever
sig sjdlva mer avslappnade under testmomentet. En pedagog upplever barnen piggare resten
av dagen efter testmomentet och tva pedagoger upplever sig sjilv piggare resten av dagen
efter testmomentet. Resterande pedagoger upplever ingen av skillnaderna (se figur.7).

Pedagogers upplevelse av
Bakgrundsmusik vid pa- och avkladning
i hall med pedagog
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avbarnen under avsigsjilva avbarnenresten avsigsjilva
testmomentet under utav dagen resten utawv
testmomentet dagen

Figur 7. Figuren visar pedagogers upplevelser av barnen under testmoment Bakgrundsmusik till pd
och avklidning i hall med pedagog. Varje siffra dr en pedagog. Under testmomentet Pd- och
avklidning i hall med pedagog var det totalt nio pedagoger som svarade pad enkidten.

En av frigorna som stilldes till varje testmoment var om pedagogerna kunde tdnka sig att
fortsitta anvdnda bakgrundsmusik till de olika momenten. I Bakgrundsmusik till pa- och
avkliddning i hall med pedagog svarade alla sju pedagoger att de ville fortsitta att anvdnda
det (se figur. 8).
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Pedagogersupplevelse av fortsatt
anvandning av bakgrundsmusik till pa-
och avkladningi hall med pedagog
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Figur 8. Figuren visar pedagogers instdillning till att fortsdtta att anvinda bakgrundsmusik till Pa
och avklidning i hall med pedagog. Figuren visar att tvd inte vill fortsdtta och sju vill fortsdtta.

Resultat utifran gruppintervjuer
Nedan foljer resultatet av pedagogers tankar om sina upplevelser och diskussioner frdn
gruppintervjuerna som holls efter varje testmoment.

Pedagoger berittar att de tycker att det 4r mysigt att ha bakgrundsmusik under vilan och
upplever att det i stunden gor skillnad. De uttrycker ocksé att de upplever en saknad av musik
nér den inte ldngre finns dér.

“’Ndr man dr i musiken sd dr det avslappnande men sen gar vi ut och dd forsvinner
kdnslan’’.

De uttrycker dven en insikt kring sin egen roll nir det kommer till paverkan pé barnen

“Om jag dr lugn och avslappnad, som jag blir av musik, sa speglar det av sig pd
barnen och da blir de mindre stressade och kan fokusera”.

En pedagog berittar om sin upplevelse av lamning ute pa garden till bakgrundsmusik

“Det kdnns som att det gdr ldttare fér barnen att ldmnas pa morgonen, vad det beror pd vet
jag inte. Det dr mycket som kan paverka och lite som kan gora det lilla extra som
kan paverka till det positiva”.

En pedagog delar ocksd med sig av hur hennes barngrupp under en maltid med musik i

bakgrunden, kénner igen musiken frén ett vilotillfille.

Vi projicerade ett rinnande vattenfall pd viggen under vilan till musiken och ndr musiken
spelades under lunchen sd kopplade barnen den till en lugn och mysig vilostund pa
avdelningen som smittade av sig ndr vi satt och dt lunch’’.

En pedagog inflikar

“’Barnen efterfragar ofta musik vid lunchen, dd tycker barnen att det dr mysigt’™’
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En annan pedagog pd samma avdelning beréttar

> Jag frdagade barnen varfor de ville ha musik pd nér vi dt och de svarade att de tyckte att
det var roligt”.

En del av pedagogerna upplevde ocksé en fordndring hos barnen nir musiken spelades
utomhus

s

" Nar musiken varit pd sd har det varit en lugnare samtalston’’.

bR

" Ja och barnen har stannat upp och lyssnat pd musiken’’.

En diskussion som uppkom var bakgrundsmusikens syfte och pedagogers tankar kring
bakgrundsmusik som hilsofrimjande stod nir en pedagog lyfte en direktreaktion frdn barnen.

> De som har lyssnat och tagit till sig av musiken har vi sett blivit pdverkade genom att de blivit
lugnare”’.

En pedagog upplevde en kinsla av krav i ett av momenten da forutsdttningarna och rutinen av
arbetsuppgiften inte var helt pa plats an.

“Min stressigaste plats dr just hallen vid paklidning och med musiken som ska pa blev jag bara
dnnu mer stressad, dd jag inte hittar hégtalare, i-pads och sen har det blivit nagon konflikt
mellan barnen pd det medans man var borta”.

Pedagoger berittar &ven under intervjuer att virdnadshavarna som métts av musik vid
lamning och himtning har reagerat och kommit med positiva kommentarer som att de vill
stanna kvar pd forskolan vid ldmning for att det kénns s skont och mysigt nar de kommer.
Fler vardnadshavare upplevs ocksé ta sig mer tid att hinga kvar langre och samtala om dagen
vid hdmtning. Flera pedagoger har dven fitt kommentarer frin vardnadshavare om att det
kinns sa harmoniskt nir de kommer och himtar inomhus under andra tider pa dagen och lugn
musik dr pd i bakgrunden. De positiva kommentarerna frén vardnadshavarna har piverkat och
fatt pedagogerna att uppleva bakgrundsmusiken som nagot positivt for verksamheten.

" Ndr vi far bekrdftelse frdan vardnadshavarna sa vill man ju fortsdtta’’ .

Pedagoger uttrycker att de sag att musiken gav ndgot till barnen och att flera av barnen har
efterfragat musik pa forskolan. Ett flertal pedagoger uttrycker att ndr de later musiken vara pé
1 bakgrunden efter vilan nér barnen Gvergar till fria aktiviteter ser de en fortsatt harmoni i
gruppen.

“Aven tillfillen nér vi har glomt att séitta pd musik har barnen pamint oss genom att frdga om
vi inte ska ha musik idag’’.

En pedagog som arbetar med de dldre barnen upplevde att musiken bidrog med ett annat klimat i
gruppen

s

“Det har skapat ett lugn i barngruppen.’’.
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Resultat av observationer

Under ett observationstillfille vid maltid ses ett barn med lite oroliga rorelser vid matbordet 1
vantan pé lunchen, 6gonblickligen landa nir musik sétts pa bakom barnets rygg och ett
omedelbart lugn infinner sig.

Ett liknande lugn ségs dven bli mérkbart hos en pedagog under en observation i en hall dir
bakgrundsmusik spelas. Tva pedagoger kommer in i omgangar med barn i dldern ett till tre ar,
efter morgonens utevistelse och stimningen dr lugn och positiv. Efter en stund sluter en tredje
pedagog upp. Pedagogen ar lite forsenad och upplevs lite stressad efter en forsenad buss och
att skyndsamt tagit sig fran bussen till forskolan. Lika skyndsamt borjar pedagogen kld av
barnen i hallen som inte nddviandigtvis behdvde all den hjélp de fick och ¢j heller verkar de
andra pedagogerna eller barnen stressa in. Efter en stund landar detta hos den tredje
pedagogen vars hela kroppssprak fordndras tillsammans med arbetsséttet och arbetslaget och
barngruppen kidnns aterigen samspelta.

Andra noteringar som gjorts under observationerna &r ett 6kat fokus vid avklddning,
anvindande av bestick och god aptit.

Samspelet bade mellan barnen och mellan barn och pedagog kédndes avslappnat och varmt vid
maltiderna.

Fragestillning 2
Vilka forutsittningar anser sig pedagoger behova for att anvinda bakgrundsmusik som
halsofriamjande stod under forskoledagen?

Utifran svar frdn enkédter och gruppintervjuer och genom observationer blev de yttersta
faktorerna for att lyckas tydliga. De tre framtridande faktorerna var dels att tekniken fungerar,
dels att pedagogerna far in det som en rutin att ha bakgrundsmusik och dels att pedagoger
samarbetar kring det. Tankar och 6nskeméal som kom upp var att ha en musikslinga i hallen
till alla avdelningar pa, lite enklare teknik som oftast fungerar oavsett nétverk eller att fa en
Youtubekanal eller Spotify utan reklam dér forskolorna kan ha spellistor som de lagger in
sjdlva med anpassad musik for olika tillfillen under dagen. De dr viktigt att ha en bra
placering for musiken utomhus.

Pedagogerna lyfte att det tog olika lang tid for olika pedagoger att fa in rutinen att komma
ihag att sitta 1 gdng musiken och att ha i-pads och hogtalare laddade. Det blev ocksa tydligt
att samarbetet och engagemanget gjorde stor skillnad pa hur frekvent musiken anvéndes i
testmomenten. De pedagoger som sa sig anvinda det mer frekvent upplevde ocksa fler
skillnader och anvinde dven musik oftare under andra delar av forskoledagen som exempelvis
under lek och 1 skapandeaktiviteter.

Diskussion

Metoddiskussion
Nér det kommer till de valda metoderna for att fa in resultaten sa upplevdes att enkdterna blev
en ytlig reflektion for pedagogerna, dir det eventuellt kan ha varit lite for sndva frégor och vid
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ndgot tillfdlle ndgon for svartolkad fraga. Det upplevdes att observationerna visade en valdigt
liten del, trots att det uppticktes saker under observationerna. Eventuellt hade observationerna
behovts genomforas varje vecka for att visat fler smé detaljskillnader. En ytterligare utmaning
var att det inte var exakt samma barn eller samma antal barn pa plats vid observationerna.
Intervjuerna var dock det som klargjorde och fordjupade forstaelsen for pedagogernas
upplevelse, da de fortydligade sina svar och det 6ppnades upp en spannande dialog arbetslaget
emellan under intervjuerna. Det var dven en nagot hogre svarsfrekvens under intervjuerna da
det var pedagoger som av olika anledningar inte svarat pa enkédten som deltog i intervjuerna.

Resultatdiskussion

For att undersoka hur forskoleverksamheten bést kunde anvénda sig av musik i forskolan som
ett hédlsofraimjande stod, valdes fyra olika rutinsituationer ut som alla foérskolor och
avdelningar kdnner igen och som upplevs ar dagligt &terkommande oavsett &lder eller
forskola. De rutinsituationer som valdes var ldmning- och himtning utomhus, méltider, vila
och pa- och avklddning i1 hall med pedagog.

Det som upplevdes gjorde ansenlig skillnad enligt pedagogerna angéende bakgrundsmusikens
paverkan var om avdelningarna hallit i och regelbundet anvint bakgrundsmusiken under
testmomenten eller om de endast haft sporadisk anvdndning av bakgrundsmusiken under
testmomenten. En tanke &r att resultatet kan ha berott pa dels att barnen hann péverkas mer av
bakgrundsmusiken, dels att pedagogerna hann med att jamfora mer och hann vinja sig vid
bakgrundsmusik som en rutini de olika testmomenten och darfér kunde fokusera mer pd vad
som skedde under tiden och under resten av dagen. De som inte hunnit fa in det som en rutin
kunde 1 stéllet uppleva det som ett extra moment som skapade lite stress hos en del pedagoger.
Hir sdgs att samarbetet var otroligt viktigt. Bakgrundsmusiken behdvde vara ett
hilsofrimjande stod for pedagogen. Nir samarbetet inte fungerade, skapade det istéllet stress
for att fa ordning pé nitverket, latlista och att se till att alla digitala verktyg var laddade och
tillgdngliga. Kanske &r det sa att det inte dr den som blir stressad 1 hallen som ska ha ansvaret
att satta pa musiken dér. Att organisera och forbereda for att fa bakgrundsmusiken att flyta
tros kunna vara a och o for att skapa en likvardighet for en hel forskola.

Vad pedagogerna hade for ingdng och forvintningar 1 testmomenten tédnker vi ocksa gor stor
skillnad. Pedagoger behdver kunskap om musikens paverkan pa kroppen, hjirnan och
maéanniskans kénsloramverk. Forstaelse och djupare kunskap leder dels till stérre samverkan
hos arbetslaget, dels till en tydligare och mer regelbunden kommunikation i arbetslaget.

Det pedagogerna uttryckte var dels en vilja att fortsdtta anvinda bakgrundsmusik i de
rutinsituationer som de testade, oavsett om de ansett sig uppleva sa stora skillnader eller inte
under testmomenten. Ocksé att de under hela den totala testperioden ansdg att de absolut
kunde kombinera flera av momenten under samma dag. Efter testmomenten kom édven fler
avdelningar 1 gdng med att fortsitta att ha bakgrundsmusik 1 de olika testmomenten men valde
att experimentera och anvinda sig av annan musik, som de upplevde passade bra till sina
grupper 1 olika moment. Flera avdelningar har ocksa musik under andra delar av dagen nu,
exempelvis under aktiviteter i skapande, nér de ligger och myser med en bok, nir barnen
bygger eller leker bade inomhus och utomhus.
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Men det ska ocksé betonas att syftet med bakgrundsmusiken &r att det ska vara ett
hilsofrimjande stod. Det innebar att det kan synas hur musiken paverkar direkt och skapar ett
lugn, harmoni eller en gléddjerik stund. Men ocksé att bakgrundsmusiken dven har en indirekt
paverkan som kan yttra sig som en strategi eller verktyg for att hantera upprorda, stressade
eller entusiastiska kinslor. Ju mer musik du moéter, desto mer paverkar det dig och du bygger
din egen relation till musik. Bade barn och vardnadshavare har uppmarksammat och
efterfrigat musik som f6ljd av att det anvints. Pedagoger som fétt positiv respons av
vardnadshavare, pdverkades i sin tur positivt till anvindandet av bakgrundsmusik. Av manga
upplevdes det som mysigt, lugnt och trevligt att komma och ldmna och hdamta sina barn. En
tanke dr att det kan ses som en viktig del i att fortsdtta om barn kan fa en avslappnad stund pa
dagen tillsammans med sina vardnadshavare pé forskolan.

En pedagog berittar att barnen ofta efterfrigar musik vid lunchen, da barnen tycker att det ér
mysigt och en rogivande stund dr betydande nér barnen dter, da relationen till mat och sin
kropp &r viktiga ndr vi arbetar hédlsofrimjande. Manga av de dldre barnen har efterfragat
musik nir de gor olika aktiviteter och nér de leker. Barnen har ofta kommit med 6nskemusik.
Négra pedagoger upplevde bakgrundsmusiken som ett storande ljud i situationer dér det
pagick minga samtal. Dér kan experimenterande med ljudet, sinka och hoja vid behov vara
en strategi att mdta upplevelsen med. I tvé av testmomenten upplevde pedagoger skillnader i
samspelet med barnen. Vid testmoment Bakgrundsmusik till vila upplevde pedagoger allra flest
skillnader. De upplevde att de hamnade i farre konflikter, enklare kunde 16sa de konflikter som
uppkom, en mjukare samtalston och att det togs mer tid till att lyssna pa varandra. De skillnader i
samspelet som pedagogerna ansags sig uppleva i testmomentet bakgrundsmusik till pa- och
avkladning i hall med pedagog var att de hamnade i farre konflikter och att de hade en mjukare
samtalston. Under intervjuerna med arbetslagen, framkommer att i stort sett alla vill fortsitta med
bakgrundsmusik som hilsofrimjande stod under stora delar av forskoledagen. Det framkommer dven
att den pedagog som inte vill fortsétta med bakgrundsmusiken under vilan misstolkade fragan i
enkéten och onskar fortsitta men med samma musik som avdelningen annars har pa sovvila. Vid
lamning och hdmtning pa garden blev pedagogen stord av ett ombygge som skedde pa forskolan och
kinde att det blev for mycket ljud i samband med det. De tvd pedagoger som inte varit positiva till att
fortsdtta anvinda sig av bakgrundsmusik i hallen, har inte anvént sig regelbundet av
bakgrundsmusiken under testmomentet, vilket kan ha péverkat utgéngsléget att de blir stressade av den
situationen annars ocksa.

Alla deltagande pedagoger ansag att bakgrundsmusik dven skulle vara bra att anvénda sig av under
andra delar av dagen och att det absolut skulle ga att kombinera olika tillfillena under férskoledagen
nér bakgrundsmusik spelades. Andra forslag som kom upp och som flera avdelningar borjade anvénda
sig oftare av att spela bakgrundsmusik till var i rollek och bordsaktiviteter inne pa avdelningen sdsom
estetiskt skapande, byggmiljder, pussel, i ldshdrnan och vid rorelseaktiviteter bdde inomhus och
utomhus. Pedagoger beréttar att barn ofta efterfrigar musik dven vid dessa tillfillen. Barn efterfragar
bade populdrmusik som de exempelvis hort pd melodifestivalen, i filmer, spel men efterfrdgar nu
ocksa lugn instrumental musik att bara ha i bakgrunden. Att forskolan inte har nagon tillgang till
musiktjdnst sdisom Youtube eller Spotify var utmanande under testningen da det helt plotsligt
startar en opassande reklamsnutt mitt 1 lyssnandet som dessutom hojer volymen mycket. Detta
var speciellt storande under vilan samt nér vardnadshavarna ldmnar/hdmtar. Forskolan skulle
behdva tillgdng till musik utan reklam. Musiklyssnade kan anvédndas 1 verksamheten for att
aktivera bide hjdrna och kropp. I den reviderade ldroplanen for forskola har rorelse fatt ett
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storre utrymme. I kombination med musik kan forskolan bidra till mer vilmaende barn och
pedagoger.

Fortsatta tankar &r att &ven anvédnda sig av musik vid andra tillfillen &n rutinsituationerna som
testats och vid aktiviteter, lek och i 6vergdngar. Vid dvergangar som kan upplevas utmanande
for manga barn under forskoledagen, sa kan dven bakgrundsmusik eller egenskapande musik
sdsom sang, ockséd anvindas for att ddmpa stresskédnslor. Anvdndande av musik som stdd kan
ocksa provas vid inskolningar, i1 skdtrum/toalett, 1 personalrum och for personal att lyssna pa
vég till arbetet och hem fran arbetet.

Slutsats

Att tillfora bakgrundsmusik i forskolan dr ndgot pedagogerna vill forsitta med da det mérker
att det hiander ndgot med oss manniskor nir vi anvdnder oss av musik. Sa pa vilket sétt
anvinds musik bést under dagen for att minska kénslor av stress och framja kinslan av gliddje
och harmoni tillsammans i forskolans verksamhet? Vi skulle svara med kunskap, rutin,
kommunikation och samarbete. Genom att inte ge upp och att lata det ta sin tid. Ibland syns
inte ett resultat utat direkt utan det sker en fordndring inom oss och ldngsamt. Ett
héilsoframjande arbete bidar bdde med direkta skillnader och med en process i ménniskan. En
process som dels hinder inuti kroppen, dels ndgot som ger verktyg och strategier for livet. Det
ar ett sétt att enkelt involvera vardnadshavare och ndgot som barnen kan fa stort inflytande 1.
Det visades sig vara uppskattat i de testade rutinsituationer, i lek och i aktiviteter med ratt
forutsdttningar. Barnen har borjat efterfraga musik allt oftare och dven vardnadshavare har en
positiv instillning till att musik &r pd och kommenterade avsaknad av musik nir den inte var
igang.

Pedagoger behover fa kunskap och forstéelse kring hilsofrdmjande arbete och tid till att
bygga upp ett vilfungerande samarbete i sina arbetslag och tillsammans i forskolan for att fa
det att flyta och kunna se musikens mojligheter. Det stod pedagoger behdver ar ett
vélfungerande nitverk, digitala verktyg och en reklamfti plattform dir forskolor kan samla
latlistor till olika moment att dela mellan varandra. Det kan vara till hjdlp for att skapa bade
spridning och likvirdighet. Hilsofrdmjande stod handlar om att stotta bade i nuet och att
bygga upp for framtiden.
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Bilaga 1

Enkitfragor
Musik som halsoframjande stod i forskolan

1.Hur upplever du dig sjilv under testmomentet? Flera alternativ.
Mer stressad
Mer avslappnad
Upplever ingen skillnad alls
2.Hur upplever du dig sjdlv resten av dagen efter testmomentet?
Flera alternativ.
Mer stressad
Mer avslappnad
Extra peppad
Piggare
Upplever ingen skillnad alls
3.Hur upplever du barnen under testmomentet? Flera alternativ.
Mer stressade
Mer avslappnade
Upplever ingen skillnad alls
4. Hur upplever du barnen resten av dagen efter testmomentet? Flera alternativ.
Mer stressade
Mer avslappnade
Piggare
Upplever ingen skillnad alls
5.Upplever du ndgon eller nagra av dessa skillnader i samspelet mellan dig och barnen
efter testmomentet? Flera alternativ.
Vi hamnar i farre konflikter
Vi kan enklare 16sa eventuella konflikter
Vi har en mjukare samtalston emellan oss
Jag upplever att vi tar oss mer tid att lyssna pa varandra
Upplever ingen av just dessa skillnader 1 samspelet
Upplever ingen skillnad alls 1 samspelet
6.Kan du tinka dig att fortsitta anvinda dig av bakgrundsmusik 1 denna
rutinsituation?Kréver svar. Ett alternativ.
ja
nej
7.Antal dagar franvarande i testmomentet. Krdver svar. Flerradig text.

Ange ditt svar



Bilaga 2

Intervjufrigor
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Friga nummer

Intervjufriga

Upplever du att det gar att kombinera flera
moment och vilka forutsattningar skulle du
behdva da?

Finns det andra tillfdllen som du anser att skulle
passa att lagga till musik pa under dagen?

Hur upplevde du valet av musiken i testmoment
a) vila

b) Uteldmning och himtning

¢) Lunch och mellanmal

d) Hallen Pa- och avklddning med pedagog

Sag du nagon skillnad pa samspelet mellan dig
och

a) barnen efterat?
b) kollegorna efterat?

Fanns det nagot som positivt utmanade dig under
testmomentet?

Fanns det ndgot som kéndes svérare och var
utmanande under testmomentet?




Bilaga 3

Observationsschema

Checklista observationer
Musik som halsoframjande stod i forskolan

Vad observeras

Vad ser observatoren

Barnen forsoker sjalva

Barnen ber om hjalp

Barnen fokuserar pa aktiviteten

Pedagogers kroppssprak och
tonlage

Barns kroppssprak och tonléage

Samtalsklimat

Matro/Hallro

Matgladje/ Hallgladje
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