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Sammanfattning

Regeringen har identifierat ett behov av 6kad forskning kring metoder for att frimja
lasutveckling i1 grundskolans samtliga &mnen. I linje med detta har Skolverket lyft fram vikten
av att inkludera mer skonlitteratur i undervisningen. Projektets syfte var att uppmuntra
hoglasning 1 alla &mnen genom att skapa en litteraturbank med &mnesrelevanta skonlitterdra
texter. Denna bank ska fungera som ett stod for amneslérare pa hogstadiet som vill anvinda
litteratur som pedagogiskt verktyg. I projektet undersoktes dven hur ett utvecklingsarbete med
att infora skonlitteréra inslag i olika &mnen kan organiseras och ledas for att vara
genomforbart i praktiken. Ett centralt mal var att samla utdrag ur skonlitterdra verk samt
texter 1 granslandet mellan fakta och fiktion, som ldmpar sig for undervisning 1 &mnen utanfor
svenskdmnet. For att undersdka hur denna metod uppfattades ldt man ett antal pedagoger testa
utvalda textavsnitt i sina klasser. Lararna genomforde hogldasning under lektionstid, foljt av
skriftliga utvdrderingar med fokus pa deras egna erfarenheter. Dessa foljdes upp med
semistrukturerade intervjuer for att fordjupa forstaelsen av lararnas perspektiv. Projektet
resulterade 1 en konkret litteraturbank med forslag pa texter att anvénda i drskurs 7-9. Det gav
dven vdrdefulla insikter 1 hur ldrare ser pa att arbeta med skonlitteratur i1 olika &mnen och hur
ett sadant arbetssétt kan organiseras for att underlétta valet av litteratur och framja
skolutveckling.

Sokord: Skonlitteratur, Hoglisning, Sprakutveckling, Amnesdvergripande undervisning,
Litteraturbank, Skolutveckling
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“Oavsett om du anvinder dina kunskaper som ldrare for att levandegdra
sjdlvstindighetsforklaringen, for att dela Shakespeare med dina litteraturstudenter
eller for att skapa gemenskap genom att ldsa en samtida roman, erbjuder
hogldsning for elever en mdangd fordelar. Forsok att ldsa hogt for ditt klassrum
som en del av din undervisningsstrategi.”

Nordenstam & Widhe (2017)



Inledning

Bakgrund

Béde Sveriges regering och Skolverket star bakom kontinuerlig utveckling av lasning i
undervisningen och att infora skonlitteratur som en naturlig del 1 skolan. “Att arbeta
sprakutvecklande i alla &mnen &r positivt for alla elever...” samt “Vad giller arbetet med
skonlitteratur dr det av betydelse att ldrare systematiskt genomfor diskussioner om det lésta
och dven agerar lisande forebilder for eleverna, bland annat genom att berétta om vad de
sjdlva ldaser” (SOU, 2018).

Tillsammans med Kulturradet har Skolverket tagit fram laslistor for grundskolan i syfte att
inspirera ldrare till att anvdnda mer litteratur 1 undervisningen. Under Skolverkets fortbildning
Litteraturinternat, presenterades dessa listor och sdrskild vikt lades vid hogldsningens
lamplighet dven 1 andra &mnen &n svenska (Skolverket, 2025).

Det ér viktigt att infora skonlitteratur 1 det dagliga skolarbetet sdger Mary Ingemansson
(2022) i sin artikel Skonlitteratur i alla dmnen framjar ldrande: “Lérare kan med stor
framgang anvinda skonlitterdra texter 1 andra skoldmnen &n svenska”.

I 1aroplanen for grundskolan star géllande sprakutvecklande arbete: “Undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska frimja elevernas fortsatta larande
och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak
och kunskaper”. Vidare star det att ““...genom rika mojligheter att samtala, ldsa och skriva ska
varje elev fa utveckla sina mojligheter att kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga
formaga”. Ett uppdrag ar att skapa gemenskap och sammanhang: “En viktig uppgift for
skolan &r att ge 6verblick och sammanhang. I all undervisning &r det angelédget att anldgga
vissa overgripande perspektiv’ samt att “Skolan ska strdva efter att vara en levande social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara”. For att mota och stétta eleverna ska
skolan kontinuerligt utvecklas: “Den dagliga pedagogiska ledningen av skolan och ldrarnas
professionella ansvar ar forutsittningar for att skolan utvecklas kvalitativt. Detta krdver att
verksamheten stindigt provas, resultaten foljs upp och utvirderas och att nya metoder provas
och utvecklas” (Skolverket, 2022).

Grundskolans ldaroplan ger d4ven riktlinjer om att alla som arbetar i skolan ska samverka for en
god arbetsmilj6 for eleverna. I skollagen 5 kap 3 § Trygghet och studiero, Lag (2022:940) tas
elevers réttigheter om god arbetsmiljo upp. “Alla elever ska tillforsdkras en skolmiljo dir
utbildningen priglas av trygghet och undervisningen av studiero. Med studiero avses att det
finns goda forutsittningar for eleverna att koncentrera sig pa undervisningen. ” (Riksdagen,
2010). I rapporten tydliggors varfor denna hinvisning finns med som bakgrund.

Det framkommer att det &r alla larares ansvar att arbeta sd att eleverna utvecklar sitt sprak:
“Léroplanen visar tydligt att alla larare har ansvar att stodja savil elevers skriftsprakliga
utveckling som deras lasforstaelse kopplat till olika skoldmnen”. I Skolverkets publikation A4t
ldsa och forstd betonas elevers mojligheter till 1dsning och diskussion: “Skolan behdver darfor
se till att eleverna ges mojlighet att ldsa varierad litteratur och att de ocksa far tillfille och stod
att diskutera det lasta med varandra” (Skolverket, 2016).



Héglasning i praktiken

I ett FoU-arbete om hogldsning av skonlitterdra texter 1 andra @&mnen dn svenska, undersoktes
hur elever och pedagoger upplevde lektioner dar lararen startade med att hogldsa en
skonlitterdr text som hade med dmnesomradet att gora. Eleverna visade i sina utvirderingar
att de var mycket positiva till sjdlva hoglasningen. De kunde vara positiva till den trots att de
inte tyckte texten hade att géra med &mnet. Motiveringar till varfér de var positiva var att de
upplevde att hoglidsningen hade en lugnande effekt. De intervjuade pedagogerna uttryckte en
stark positiv instillning till att anvinda skonlitteratur som ett komplement till ordinarie
undervisningsmaterial. De motiverade detta med att texter utanfor det ordinarie liromedlet
kan ge eleverna nya perspektiv, ett utvidgat begreppsforrad samt en djupare forstaelse for de
mer abstrakta delarna av @mnet. Texten kunde ocksé hjdlpa till att starta diskussion om
innehéllet i &mnesomradet, ta amnet in i1 verkligheten, i elevens vardag och konkretisera det
som eleverna upplevde som svarforstieliga fakta. Pedagogerna ndmnde att de sjélva blev mer
engagerade 1 sitt &mne av att anviinda annat material 4n det ordinarie och de upplevde, liksom
eleverna, att hogldsningen paverkade arbetsron positivt (Karlstrom & Wallberg, 2024).

Tidigare forskning och aktuellt om lasning

Bernstrom och Wedin (2018) redovisar i1 rapporten Skonlitteratur i undervisning att de
pedagoger som anvént andra texter dn ldromedel 1 sina &mnen ser det som ett vardefullt
komplement och ser positiva resultat i elevernas ldrande. ”En av motiveringarna till att de
medverkande ldrarna anviander sig av skonlitteratur i sin undervisning ar att de uttrycker att
den bidrar till en forstaelse som ligger utanfor de traditionella ldromedlen. De medverkande
lararna uttrycker att skonlitteraturen bidrar till att fora elevernas larande och nyfikenhet
framat”. Aven Wredmark (2016) visar i sin undersokning att pedagoger ser positiva resultat
av att anvédnda skonlitteratur som ett komplement i undervisningen. ”De anser att
skonlitteraturen kan ge eleverna den kunskap och syn pa abstrakta forlopp som faktatexter
inom NO-dmnena inte gor. De ser ocksa mojligheterna i att skonlitteraturen kan vacka
elevernas nyfikenhet infor de olika naturorienterande &mnena”.

Nar det giller just hogldsning och att lyssna 1 larprocesser skriver Kent Adelmann — Att lyssna
till roster (2002): “Lyssnandets betydelse i ldroprocessen som responsens betydelse for
forstaelse och gruppens betydelse for larande. Rapporterat lyssnande ar slutligen ocksa en
didaktisk ingang till ett sprakutvecklande arbete”.



Anna Nordenstam & Olle Widhe (2017) betonar i sin rapport Hogldsning for dldre elever — en
métesplats for teori och praktik, att hoglasning ar en viktig del av att inga i gemenskaper,
tilldgna sig mer avancerad l4sforstaelse och en fa bred repertoar av litterdrt berdttande. “Det
ror sig helt enkelt om en forening av teori och praktik”. De menar ocksa att genom hogldsning
av texter far eleverna mota mer avancerade texter dn de skulle gjort om de sjdlva skulle ha
last. Den gemensamma, kollektiva hdndelsen som hoglasning av skonlitteratur for med sig, ar
en motkraft till de annars mer individuella och métbara kunskapsidealen. Risken att dldre
elever inte far denna typ av undervisning ar stor och hoglasningens ses som nagot extra utover
den ordinarie undervisningen. De redovisar och hénvisar till studier dér: “Man har ocksa
pekat pa att dldre elever generellt dr positiva till ldrarens hoglasning och att de genom denna
kan motiveras att 1dsa och ldra i manga olika amnen”. Artikeln avslutas med tre argument for
hoglésning for dldre elever som forkortat kan beskrivas:

e Hoglidsningen mojliggor att eleverna kan nirma sig texter utanfor
bekvamlighetszonen och kan bidra till en mer utmanande undervisning.

e Motivationsskapande och relationsbyggande mellan bade larare-elev och elev-
elev.

e Omsorg, en upplevelse av att vara en vardefull individ.

Med hénvisning till forskning inom vart och ett av de nedanstdende omradena har Walden
University (2025) sammanstillt och tagit upp pé sin hemsida fem sitt som hoglasning kan
gynna elever i alla arskurser. Efter varje kategori finns hénvisning till den sida de himtat
informationen ifrén.
o Att lisa for barn forbéttrar forstielsen.
Elever kan forstd material Gver sin ldsniva nér deras enda uppgift ér att lyssna.
Niér de inte behover bry sig om saker som att turas om att ldsa eller uttala
knepiga ord, forbéttras deras forstielse. (Att bli en ldsarnation - TextProject)
e Attlyssna pa bocker bygger ordforrad.
Genom att lyssna kan eleverna hora nya ord i sitt ssmmanhang, vilket
forbéttrar deras ordforrad och i slutdndan stérker deras
kommunikationsformaga. (EJ1073207.pdf)
e Hoglisning minskar stress.
Enligt Psychology Today minskar stressen och forbéttrar humoret genom att
lyssna pa ljudbocker. Att lyssna pa berittelser, dikter och hoglésta bocker
skapar samma positiva effekter hos barn. (How Can Audio Books Boost
Mental Health? We're All Ears! | Psychology Today United Kingdom)
e Det hjilper till att stirka gemenskapen i klassrummet.
Nir eleverna lyssnar pa litteratur tillsammans delar de en berittelse. Lararen
Kasey Short ldser hogt i fem minuter i slutet av varje klass och skriver for
Edutopia: "Jag letar efter bocker som representerar méangfald pé ett sétt som
motverkar stereotyper och ger eleverna mojligheter att utveckla medkénsla och
forstaelse for andra". (Fordelarna med att 14sa hogt for elever i mellanstadiet |
Edutopia)
e Hoglasning kan hjilpa eleverna att lyckas i livet.
Studier visar att skickliga ldsare dr mer bendgna att lyckas i skolan och livet.
Genom att ldsa hogt for eleverna och injicera kénslor och nyanser 1 text, delar
du lasgladjen med dina elever, vilket i sin tur kan pdverka dem att bli
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framgéngsrika, livsldnga lidsare. (Fordelarna med att 14sa hogt for elever i
mellanstadiet | Edutopia)

Widhe och Elam (2018) har i en artikel om hoglasning som estetisk praktik, undersokt
hogléasning med dldre elever. Resultatet ssmmanfattas med tre begrepp: hoglasnings-
konvention, estetiskt delande och auditiv forestdllning, vilka understryker att hogldsning med
dldre elever kan ha ett estetiskt virde i sig sjdlv inte endast innehdllsméssigt. I artikeln
papekas att det finns mycket att vinna med hoglasning for de dldre eleverna. Det dr en bra
hoglasningsstund som fingar intresset, gestaltar det hoglédsta och ger eleverna en annan
upplevelse dn vid egen tyst ldsning.

Ett examensarbete inom lararutbildningen, Hoglédsning som undervisningsmetod (Salim,
2021), lyfter fram flera forskningsrén som visar att hoglasning dven har en viktig funktion for
dldre elever. Salim hinvisar till Adian Chambers (2011), som menar att det &r ett misstag att
tro att hogldsning enbart &r till for yngre barn och deras forsta lasutveckling. Enligt Chambers
bor hoglasning ses som en viktig del av undervisningen under hela skolgangen. I samma
rapport presenteras Linda B. Gambrells modell Seven Rules of Engagement (2011), dér hon
sammanfattar sju strategier for att 6ka elevers motivation till ldsning. En av dessa handlar om
hogldsning som ett socialt verktyg — att gemensam ldsning kan stdrka elevernas vilja att ldsa
pa egen hand. Aven Ledger och Merga (2018) belyser hogldsningens betydelse, sérskilt ur
elevernas perspektiv. De beskriver hur hoglasningen ofta upplevs som nagot positivt — en
beldning, en stund av avkoppling och ett stressfritt inslag 1 skoldagen. Samtidigt lyfter de viss
kritik. Vissa elever upplever att den pedagogiska nyttan minskar nir hoglasningen avbryts av
for ménga fragor eller nér lararen fokuserar mer pé enskilda ord dn pé helheten i texten.

I samhallsdebatten ar tema skola och lasning hogaktuellt. Manga talar om vikten av att
anvédnda bocker 1 storre utstrackning och inte bara jobba digitalt. Att elever ldser sjédlva ar
ocksé ett hett &mne som tas upp.

Det debatteras och satsas pa ldsningens vikt, framfor allt hos den yngre generationen. Till
exempel skriver Altinget (2024) en artikel om att ungdomars bristande l4sintresse dr en fraga
for hela samhallet och att det behovs lasande forebilder. Nykopings kommun satsar pengar pa
att gora en forstudie om lasning for att sedan prioritera ungas lisutveckling (Nykopings
kommun, 2025). Aven regeringen gor stora satsningar pa lisning och bdcker i skolan t ex att
elever ska ha tillgang till bemannade skolbibliotek och larobocker. Det har gjorts laslistor for
skonlitteratur samt det har satsats pengar for inkdp av skonlitteratur. Man kraftsamlar for att
gora Sverige till ett 1dsande land genom att tillsitta ett rad bestaende av representanter fran
ndringslivet, civilsamhéllet och akademin (Regeringskansliet, 2024).

I press och media skriver Herlitz (2023) om de sjunkande Pisa-resultaten gillande ldsning och
menar att om eleverna inte laser sjdlva maste pedagogerna ldasa for dem. Korling (2016)
skriver att hogldsning gor att eleverna upplever saker tillsammans och kénner gemenskap, ett
sammanhang och en métesplats samt att hoglasning skapar koncentration.

Fredrik Sandstrom (2024), som sjdlv dr svenskldrare argumenterar i artikeln Dags att anvinda
skriftspraket i skolan igen att vi behdver arbeta mer med textndra undervisning for att
eleverna ska utveckla ett eget skriftsprak och gora en skillnad mellan det skrivna och det
talade spraket. Han menar att talspraket dr diffust, situationsbundet och flyktigt till motsats till
skriftspraket som é&r stringent, allméngiltigt och bestidndigt. I sin artikel hanvisar han till
statistik som tas upp i en annan artikel: Drastiskt ras for ldsningen i skolan (Hallonsten,
2022), dér det beskrivs hur ldsning fér st undan for undervisning av tidsskél. En majoritet av
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eleverna i 4k 9 ldser mindre dn en sida skonlitteratur dagligen, hélften av dem mindre &n en
sida sammanhdngande facklitteratur under en vanlig skoldag. Fredrik Sandstrom beréttar om
hur han arbetar: for att eleverna ska fa tillgang till skriftspraket — och dirigenom léra sig bade
lasa och skriva pa olika sétt — dr det viktigt vilka texter man anvénder i undervisningen. Néar
han véljer texter utgdr han ofta frin tre saker: vad texten handlar om, hur spriket ér, och vilka
typer av dvningar som gér att gora med texten. Studien visar att den storsta orsaken till att
elever ldser sa lite i skolan &r att ménga larare kinner att det inte finns tid for det.

Sammanfattningsvis kan vi se att skolan ska arbeta for trygghet och studiero, 6ka gemenskap,
larande och nyfikenhet hos eleverna samt lyfta sprakutveckling i alla &mnen och inféra mer
lasning och litteratur i undervisningen. Med detta som bakgrund fokuserar denna studie pa om
hogldsning kan vara en metod for att nd dessa mal.

Syfte och fragestallningar

Syftet dr att oka sprakutveckling och elevers méluppfyllelse genom att bygga en litteraturbank
med korta skonlitterdra texter for hogldsning som didaktiskt verktyg i undervisning 1 skolans
alla &mnen.

o Vilka effekter har hogldsning i olika &mnen och olika arbetsomrdden ur pedagogers
perspektiv?

e Pa vilket sétt kan arbetet med skonlitterédra texter organiseras och ledas for att det ska
vara genomfOrbart for pedagogerna pa ett enkelt sétt?

Metod

Urval

Inbjudan till att delta i undersokningen skickades till rektorer och i vissa fall &mneslédrare pa
ett antal skolor. De som valde att delta 1 undersdokningen representeras av personal pé fyra
olika skolor. Pedagogerna arbetade med elever i arskurserna 7-9. De fyra skolorna
representerade olika omrdden omkring en storre stad 1 Mellansverige. En skola ligger utanfor
staden, en skola i utkanten av staden och tva skolor centralt i staden. Urvalet bestimdes
utifran vilka ldrare som frivilligt ville delta 1 projektet. De bestimde sjdlva i vilken arskurs de
skulle anvinda den text som de fick sig tilldelad. Antal ldrare som deltog var 13 stycken
relativt jaimnt fordelat pa skolorna. Det gick ocksa ut en enkdt till rektorer pa hogstadieskolor i
kommunen angéende deras instéillning till hogldsning som undervisningsmetod.

Materialval

Sjélva byggandet av litteraturbanken gjordes genom olika metoder. Forsta steget grundades i
en enkdt som skickats ut till ldrarkollegorna pd den lokala skolan i samband med FoU-
projektet 2023/2024. De fick dér fylla i vilka &mnesomraden i sitt imne dir de var
intresserade av att anvénda en passande skonlitterdr text i. I stort sett alla &mnen
representerades med forslag som fick ligga till grund for den forsta sokningen av texter.
Material till de flesta arbetsomriden hittades och blev basen till litteraturbanken. Det kunde
vara alla typer av texter, men inte lirobocker 1 klassisk bemaérkelse. Dels plockade vi ur
minnet litteratur vi tidigare last dir vi visste att det fanns kopplingar till imnesomrédet, dels
letade vi litteratur pa bibliotekets sokmotor och pa internet utifrdn omrédet. Boken ldstes av
forfattarna till rapporten och lampliga avsnitt valdes.
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Steg tvd i arbetet utgick fran deltagande ldrarnas information om aktuellt &mnesomréide.
Texter valdes ut pd samma sétt som i steg ett. Vi delgav de intresserade &mneslérarna texter
att anvénda i sin undervisning. I jakten pa l&dmpliga texter hittade vi dven bade sidor i den
valda boken som passade ett annat &mne eller omrdde, men dven andra bocker och texter som
passade dmnen/omraden som ingen dnnu efterfrigat. Litteraturbanken byggdes saledes bade
utifran onskade &mnesomraden, och annat som passade in utifran skolans kursplaner. Se
litteraturlistan som bilaga 1.

Lektionsaktiviteter

Pedagogerna fick tillging till en text med koppling till ett specifikt &mnesomrade. De valde
sjdlva vilken klass de ville arbeta med, och bestimde dven om texten skulle anvdndas som en
introduktion till omradet, ldsas under arbetets ging eller fungera som en avslutning. Den text
som vi plockat fram ldstes hogt i klassen. I enstaka fall fanns det tips pé lektionsuppligg
utifran texten. I de flesta fall bestimde ldraren sjilv pa vilket sitt texten skulle inga i
undervisningen.

Forskningsetiska principer
Pedagogerna tillfrdgades om samtycke till att delta 1 undersokningen. Vid intervjutillfillet
gavs dven muntligt samtycke till att medverka i intervjun.

Metodbeskrivhing

Byggandet av litteraturbanken inleddes med en enkétundersokning som genomfordes pa en
hogstadieskola varen 2024. Syftet var att kartlagga lararnas intresse for att anvinda
hoglasning av skonlitteratur som ett komplement till den ordinarie undervisningen. I enkéten
fick lararna dven ange i1 vilka &mnen och inom vilka &mnesomrdden de ansag att hoglasning
skulle kunna vara relevant. Baserat pa lararnas onskemal inleddes ett arbete med att sdka fram
skonlitterdra texter som passade in i de foreslagna dmnesomradena. Under detta arbete
identifierades dven andra texter som, enligt projektgruppen, kunde vara relevanta for olika
undervisningssammanhang. Dessa textavsnitt erbjods till pedagogerna for att anvidndas 1 deras
undervisning.

Efter att pedagogerna anvint texterna ombads de att besvara en kort enkit déir de fick beskriva
hur texten togs emot 1 klassrummet samt hur de uppfattade elevernas engagemang och
respons. Utdver dessa enkdter genomfordes sex intervjutillfallen med grupper om 14
pedagoger. Samtliga intervjuer utgick frdn en gemensam uppsittning fragor (se bilaga 2).

I bilaga 1 finns en lista Gver all litteratur som erbjdds till pedagogerna. Vissa av dessa texter
anvéndes 1 undervisningen, och vilka specifika texter om faktiskt togs i bruk redovisas inte 1
rapporten.

For att undersoka kommunens hogstadierektorers instéllning till hoglasning av skonlitteratur
som didaktiskt verktyg skickades en enkét ut till dem.

Databearbetning och analys

Resultaten av besvarade enkdter sammanstdlldes manuellt genom att rdkna antal svar och pa
vilken niva pedagogerna betygsatt sina upplevelser av undervisningstillfillet. Svaren
summerades per niva och sammanstélldes i cirkeldiagram. Svaren som redovisas dr en
sammanstillning av alla ldsta texter. Enkdter till rektorer sammanstélldes och frisvar
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noterades. Intervjuer med pedagoger spelades in och transkriberades, svaren kategoriserades
och sammanstilldes i tabellform (se bilaga 3).
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Resultat

Syftet med studien var att undersdoka om hoglasning kan vara en metod for att arbeta
sprakutvecklande i alla &mnen och 6ka larande samt nyfikenhet hos eleverna. Det gjordes
genom att pedagoger fick besvara enkéter efter lektionsaktiviteten och svarar framfor allt pa
fragestéllningen om pedagogernas upplevelser av vilka olika effekter hogldsning har i olika
dmnen och olika arbetsomraden. Resultaten fran intervjuerna svarar dels pa den forsta
fragestéllningen med ocksa pa den andra om hur arbetet med skonlitterdra texter kan
organiseras och ledas for att det ska vara genomforbart for pedagogerna pé ett enkelt sitt. Det
redovisas ocksd vad rektorer i kommunen har for instillning till inférande av skonlitteratur i
andra dmnen dn svenska.

Enkater

Pedagogers upplevelse av elevers mottagande

Fragestillningarna i enkiterna efter undervisningstillfillet behandlade hur pedagoger
upplevde elevers mottagande av hoglasning av skonlitteratur i andra &mnen &n svenska och
hur pedagogerna sjilva upplevde anvdndande av hogldsning som undervisningsmetod.
Pedagogerna (totalt 13 svar) skattade elevers intresse vid hoglédsning som undervisningsmetod
till storsta del pa niva tre av fyra, det vill sdga ndst hogsta nivan. Exempel pa hur pedagoger
dragit den slutsatsen r att de upplevde att eleverna lyssnade aktivt och att det ledde till
intresse att diskutera det de lyssnat pa efterat. I de fall pedagoger valde niva tva markte de att
eleverna tyckte det var manga svéra ord och att de hade svart att hanga med, fig. 1.

Pedagogers upplevelse av elevers mottagande

8%

92%

niva 2 niva 3

Figur 1. Redovisning av pedagogernas upplevelse av elevers mottagande av hoglasningi andra @mnen an
svenska som undervisningsmetod. Niva 1-4 dar 1 &r lagst intresse och 4 hogst intresse.

Pedagogers egen upplevelse av hoglasning
Pedagoger (totalt 13 svar) skattade sin egen upplevelse av hoglisning som
undervisningsmetod till storsta del pd niva fyra av fyra, fig. 2. Pedagoger motiverade med att
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det blir en lugn miljo, leder till vidare diskussioner och att det 4r bra med en mental paus for
elever. En pedagog reflekterade 1 enkéten: “Det dr bra att erbjuda populdrvetenskaplig
undervisning och prata med dem om vad vetenskap ar osv”.

Pedagogers egen upplevelse av hoglasning

31%

69%

niva 3 niva 4

Figur 2. Redovisning av pedagogernas egen upplevelse av héglasningi andrad@mnen an svenska som
undervisningsmetod. Niva 1-4 dar 1 ar lagst intresse och 4 hogst intresse.

Rektorers instéllning till hdglasning som undervisningsmetod

Nio rektorer pa hogstadieskolor i kommunen valde att svara pa enkédten dar fragestallningen
16d: Hur stéller du dig till hogldsning av @&mneskopplad skonlitteratur som komplement i
undervisningen i andra &mnen dn svenska? Det fanns tre nivaer att vilja pa, bendmnda positiv,
neutral och negativ. Sammanstéllningen redovisas i fig. 3 nedan. Rektorerna gavs mdjlighet
att motivera sitt svar i fritext. Sju av rektorerna valde att svara positiv och tva stycken neutral.
Exempel pad kommentarer till svaren dr dtergivna enligt citaten nedan:

Om ldraren kinner ett starkt (felstavning korrigerat) engagemang for att ldsa
skonlitterdra texter (felstavning korrigerat) som ett komplement sd tror jag
verkligen att det kan vara positivt, men jag tror inte att enbart hogldsning utan
reflektion och évertygelse ricker.

Ldsning dr grunden for inldrning i skolan. Att koppla skénlitteratur till
inldrning i andra dmnen dr bra dd det okar forstaelse, nyfikenhet och
helhetsperspektiv mm pd dmnet.

Antligen dr bildningsperspektivet pd viig tillbaka!
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Kan bero pa vilket dmne det dr och hur mycket stofftringsel det redan har
relativt. Att bara hoglésa utan aktiv bearbetning av texten och koppling till det
man gor sedan tror jag dr tveksamt. Men jag dr ju skeptisk till passiv
hogldsning. Den stora bristen i mdnga dmnen dr ju bristen pa explicit
undervisning i den dmnesspecifika ldsningen. Det far heller inte tringa ut detta
som dr det primdra utvecklingsomrddet pa mdanga skolor tanker jag.

Rektorers instédllning till hoglasning som
undervisningsmetod

22%

78%

0%
negativ neutral positiv

Figur 3. H6glasning som undervisningsmetod pa hogstadiet i grundskolans alla &mnen, hogstadierektorer,
tre val, positiv, neutral och negativ.

Intervjuer

Intervjuer med deltagande pedagoger redovisas hir i olika kategorier. Intervjufrdgorna (bilaga
2) delades in 1 olika kategorier och sammanstillning av svaren (bilaga 3) ligger till grund for
resultatredovisningen. Under intervjuerna stélldes fragor utifran olika omraden: undervisning,

effekt, egen utveckling, organisation och litteraturbank. Resultaten redovisas under respektive
rubrik.

Undervishing

I de flesta fall anvéndes texterna som inledning till lektionerna, men i vissa fall mitt i. Enligt
pedagogerna blir lektionerna roligare och leder till djupare diskussioner som annars inte
skulle ha uppstétt. De tycker att eleverna upptéacker att man kan forsta fakta ur ett ménskligt
perspektiv med verklighetsanknytning. De menar att eleverna ser saker ur annan synvinkel,
texterna dr tankevickande och ger storre forstdelse, en storre bild och stoffet blir mer konkret.
Det blir mer naturligt att prata om dmnets karaktidr genom att ta upp det lasta. En pedagog
utrycker: “Naturligt att prata om vad matte dr, vad dr det ett tal till exempel...vad dr
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matematik egentligen? Och det hér med siffror? Dd blir det som att det blir en kort
diskussion”.

Hogldsningen ansdgs vara ett komplement till ordinarie ldromedel och undervisning.
Pedagoger menar ocksa att det dr viktigt att ldraren bottnar i texten, och gillar den, for
trovardigheten, viktigt ocksa att ldraren har forberett sig genom att lisa texten innan, det blir
lattare att leda diskussioner d4.

Effekt

Pedagoger uttrycker att energin i klassrummet gar ned pa ett positivt sitt, det blir lugnt i
klassen under ldsningen. De beréttar ocksa att “en del elever zonar ut”’, men att det overlag ar
ett positiv mottagande. Eleverna visade uppskattning och ibland nadgon liten férvaning, nir
dmnesldrare ldste hogt ur skonlitteratur och pedagogerna menar ocksa att en positiv bieffekt ar
att dven dmneslérare blir 1asande forebilder. En pedagog uttrycker det:

“De tyckte att det var trevligt att jag ldste, liksom att de tyckte att det var lite,
lite sa hdr nice liksom och sen att det blev lite diskussioner, men det har vi inte
tankt pa, tips och sa ddr. Ja, sd ndgra sadana grejer liksom med mera tror jag
att det som de tyckte var bra var vdil att dom tyckte att det var ett annat inslag,
liksom att det hinder nagonting annat ™.

Flera av lararna talade om att en berdttelse gynnade undervisningen, hjélpte till att skapa
samhorighet och bidrog till att bygga relationer genom att ge en gemensam text att utga ifran.
Amneslirare berittade ocksi att deras imne beskrevs pa ett vackert sétt i litteraturen och att
detta lockade till vidarearbete, fordjupning och inférande av mer litteratur och ldsning, samt
en uppfattning om att det kan 6ka trygghet, studiero och gemenskap,

Egen utveckling

De intervjuade pedagogerna ansag att hoglasningen bidrog till att utveckla deras undervisning
i varierande grad. Allt fran ndgon utveckling till att vissa pedagoger tyckte att det hade hjalpt
dem i1 hog grad att utveckla nya idéer kring undervisningen: “Vi fick inspiration till nyinlagt
arbetsomrade i kursplanen”.

Organisation

Pa fragan om hur pedagogerna tycker att skolutveckling gillande hoglidsning av skonlitteratur
1 andra &mnen dn svenska skulle kunna organiseras svarade de att det maste komma ett beslut
fran hogsta ledning. Chefen skulle behova signalera att det ar ett viktigt arbete:

“Det mdste komma uppifrdn att liksom pa ndagot sdtt, det ska uppmuntras i alla
fall uppifran fran hogsta ledning och ner till led skolledare, alltsa att det hdr det
hdr dr ndgonting. Vi prioriterar det hdr. Vi vill vi jobba med det hdr. Det maste
liksom ga. Det kan inte liksom ligga pa de enskilda ldrarna. Om det ska bli
ordentligt gjort i alla fall”.

Det behover ocksé goras tid for planering av arbetet till exempel pé konferenstid och pa
hostterminens forsta studiedagar, dé larare kan gora sin arsplanering och dér lagga in litteratur
som metod for undervisning inom vissa arbetsomraden. “Utvecklingsarbetens implementering
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dr sd viktig, annars blir det bara ndagra enskilda eldsjdlar liksom... Det blir sma oar hdr och
ddr och det var vdl kul for dom eleverna ™.

Arbetet maste ledas av nagon, till exempel amneslagsledare och/eller arbetslagsledare.
Pedagogerna dr 6verens om att ett hogldsningsprojekt ar fortbildning for alla &mneslirare. De
gav forslag pé att man kunde arbeta pa &mneslag, t.ex. ha det som en staende punkt, och da
dela texter, uppgifter och lektionsupplagg. “Man kanske rent centralt pa skolan skulle vara
bra att man, kanske jag menar, som nu har ju vi da privilegiet att fortbilda oss inom vdrt
dmne pa konferenstid och om det hade varit en del av den alltsa”.

Litteraturbank

De intervjuade ldrarna menar att en fardig litteraturlista dr en forutsittning for att utveckling
av undervisning ska kunna ske via skonlitteratur. Gdrna en lista med sokord, vilket underléttar
sa att man hittar ritt text pa ett latt sitt, samt att det bor finnas bocker pa skolan. Storsta
motstandet till att man inte anvdnder mer skonlitteratur dr att man maste leta sjélv. Det
framkom att en handbok med texter och tips pa lektionsuppldgg kunde vara intressant.

“...for dd fick ju lana de diir béckerna. Nu har vi dom hér. Nu har vi den hdr
mattehyllan ddr de hdr bockerna finns. Man kan bérja jobba, man kan ge
varandra liksom tips pa hur man jobbar med dem sd att jag tror det, det tror
jag. Ja, jag tror det finns mojlighet att sdtta igang pd ett bra sdtt”.

Det framkom ockséd under intervjuerna att en kommungemensam litteraturlista med mojlighet
att uppdatera gemensamt, skulle vara intressant. En sidan gemensam litteraturbank skulle
kunna skapa en plattform for samarbete och leda till diskussioner mellan kollegor pa andra
skolor, men att det det &r viktigt att den levandegdrs och uppdateras. “Att arbeta med
hogldsning blir ett krafttag, hojer status for litteratur”’, menade en av de intervjuade
pedagogerna.

Byggande av litteraturbank

Arbetet med byggande av en bank med d&mnesrelaterade texter himtade ur skonlitteraturen
resulterade i en lista med hianvisning till bocker med sidor lampliga att anvénda i
grundskolans senare arskurser. I vissa fall 4r hela bocker rekommenderade. Litteraturlistan
finns att ldsa i sin helhet i bilaga 1. Nagra texter ar testade i undervisning men de flesta texter
ir otestade pé grund av ett relativt 13gt antal deltagare i undersdkningen. De texter som finns
med pa listan anses kunna passa hogstadieelever som komplement till ordinarie undervisning.
I litteraturbanken finns forslag pa 80 texter att anvénda i undervisningen. Vissa av dessa texter
aterkommer i flera &mnen, vilket kan underlitta &mnesovergripande arbete. Dessa texter ar
markerade med en asterisk (*). Forslagen pa titlar och texter dr grupperade i block
matematik/naturorienterande amnen, samhéllsorienterande dmnen, praktisk/estetiska &mnen
samt sprakdmnen. I varje block dr textforslagen indelade i &mne och &mnesomrade. Flest
texter (41 stycken) finns 1 Ma/NO-dmnena medan det 1 SO-dgmnena finns totalt 19 stycken
texter. I praktisk-estetiska @mnen och sprak finns 11 respektive 12 texter att anvédnda. I listan
finns dessutom tips péd bocker for temaarbete 1 omradena Nobel och Internationella
kvinnodagen.



17

Diskussion

Det ar alla ldrares ansvar att arbeta med lasning och sprakutveckling. Det fastslar regeringen
och dven Skolverket tar upp detta som ett utvecklingsprojekt for skolor. Utifran det har vi 1
detta arbete tagit fram texter att arbeta med i grundskolans alla &mnen. Texterna dr ldmpade
for hoglasning. Adelmann (2022) menar att lyssnande dr en didaktisk ingang till
sprakutveckling och flera andra studier som tagits upp i bakgrunden visar hur viktigt
hoglasning kan vara inom flera olika omréden, dven for de dldre eleverna.

Niér vi gick in 1 projektet hade vi forhoppning om ett stort antal deltagande pedagoger och att
samma text skulle testas av olika pedagoger i flera olika klasser. P& grund av for fa deltagande
pedagoger kan vi inte utvardera de olika texternas ldmplighet och vérde. Undersokningen kom
darfor att handla om hoglasning av skonlitteratur som metod, inte enskilda texters lamplighet.
De pedagoger som deltog och svarade pa enkiten géllande deras upplevelse av elevernas
mottagande (fig. 1) visar ett mycket positivt resultat. Pa en fyrgradig skala dar 1 var lagt
intresse och 4 hogt intresse blev resultatet 92% pé niva 3 och 8% pa niva 2. I de fall
pedagogerna tolkade elevernas mottagande pa en lidgre niva handlade det om att eleverna
tyckte att det var svéra ord vilket vi uppfattar som positivt eftersom det dé leder till
mojligheter till arbete och diskussion om ord och begrepp vilket ar sprakutvecklande.

Resultatet av pedagogernas egen upplevelse av att anvinda hoglasning som metod, fig. 2,
visar att alla svarar positivt; niva 4 (69%) och nivd 3 (31%). Férutom att hogldsning ger lugn
och ro samt en mental paus for eleverna menar pedagogerna att texterna leder till vidare
diskussion om d&mnet och &mnesomradet. Vi tolkar detta som, att metoden att ldsa texter hogt
for eleverna har ett hogt varde utifrin flera aspekter vid sidan av kunskapsinhdmtning. Det &r
skolans ansvar enligt lag att arbeta for arbetsro och att hoglasning paverkar arbetsron far vi
veta bade i enkiter och intervjuer vilket talar for att den hdr metoden &r en vig att ga for att
forbéttra arbetsmiljon 1 skolan.

Enkéten som skickades ut till grundskolans hogstadierektorer i kommunen fig. 3) fick ocksa
ett forvanansvart 1agt deltagande, endast nio personer valde att besvara fragan hur de stiller
sig till hogldsning som undervisningsmetod. Sju av dem stillde sig positiva och tva neutrala.
Rektorer som valde alternativet neutral papekade att hogliasning utan bearbetning ar tveksamt
samt att det inte far trdnga ut det som &r det priméra utvecklingsomrddet. De som svarade
positivt hinvisade till 6kad forstaelse, nyfikenhet och att det ger ett helhetsperspektiv. Ingen
av de som svarade var negativ och dven de tvd som svarade att de stillde sig neutrala dr 4nda
positiva till hogldsning inklusive bearbetning och forutsittningar vad géller tid. Eftersom
underlaget dr s magert dr det svart att dra slutsatser om vad kommunens rektorer egentligen
tycker; har man valt att inte svara fOr att man inte &r intresserad av hoglasning eller finns det
andra sk&l?

Nar vi intervjuade de tretton deltagande lararna fick vi fortydligande svar géllande
undervisning och effekt men dven resonemang kring deras egen utveckling, organisation och
om litteraturbank som id¢ (bilaga 3). Lararna uppfattade att hoglasningen gav eleverna nya
perspektiv pd Amnesomradet, vickte tankar, 6kade forstaelsen, frimjade relationsbyggande
och skapade en tydligare koppling till verkligheten. Lektionerna blev roligare och texten ledde
till diskussioner som annars inte uppstétt. Det framkom att pedagoger upplevde att de sjilva
utvecklades 1 sin undervisning genom ett annat sétt att inleda, att de fick nya idéer och att det
blev lattare att koppla ihop olika &mnen. De sa ocksé att deras dmne beskrevs pa ett vackert
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sdtt och gav tvérvetenskapliga dimensioner. Vi tror att det kan underldtta forstdelsen mycket
for eleverna, och ddrmed inldrningen 1 abstrakta &mnesomriden, nir &mnet ses ur ett annat
perspektiv och ger verklighetsanknytning.

Under intervjuerna hade vi fragor om hur pedagogerna tyckte att skolutveckling, i detta fall
hoglasning, ska organiseras. Alla var Gverens om att det mdste finnas ett beslut och att det
maste drivas av skolledningen. Det maste finnas struktur, ges tid och vara en dterkommande
punkt pa t.ex. Amneslag. Det gavs ocksa forslag pa att fa tid till utvecklingsarbete pa
hostterminens forsta planeringsdagar for att fa in arbetet i kommande lésérs arbetsplan. Deras
resonemang tycker vi visar pa en positiv instéllning till skolutvecklingsarbete om
forutséttningar, som tid och struktur, ges. Vi héller med om deras resonemang kring
forutséttningar vid skolutveckling. Det framkom nér vi under intervjuerna stillde fragan om
varfor de trodde att sé fa valt att delta 1 vér studie att det troligtvis berodde pa tidsbrist, men
att det var svart att svara pa. En av ldrarna sa att det hade varit bra om man hade tagit upp det i
arbetslaget/dmneslag att det inte var sa tidskrdvande att delta. Och sa hér i efterhand hade vi
som arbetat med studien ocksé kunnat ga ut med det men det hade ocksa varit 6nskvért om
detta varit nagot som ledningen pa skolorna rekommenderat som en punkt att ta upp bland
personalen.

Enligt pedagogerna ir en litteraturbank mycket vért, vissa hdvdade till och med att det var en
forutsittning och menade pa att leta texter sjélv dr det storsta motstandet. Hogldsningen
skulle, med andra ord, inte bli av utan listan. Vart huvudsakliga arbete med FoU-projektet
detta &r har varit att bygga en litteraturbank utifran larares dnskemél. Som ndmnts i
materialval gjordes en enkét under forra ldséret dir lokala skolans pedagoger fick ge forslag
och onskemal om d&mnesomraden, men trots att vi hittade texter passande dessa omraden var
efterfragan inte sa stor och mycket material blev i stort sett oanvént. Vi drar slutsatsen att
viljan och intresset finns hos ménga pedagoger men om skolutvecklingsarbete ska bli av
maste organisationen kring det vara tydlig.

Det finns nu en bank med texter i alla &mnen att utga ifran. Denna kan girna byggas pa, ju fler
texter som finns att vélja pd desto bittre dr det eftersom alla pedagoger dr olika. Dessutom ar
det viktigt att ldraren bottnar i och kénner for texten som en av vara intervjuade larare
uttryckte det. Vi ser det ocksa bara som en fordel att dokumentet halls levande.

Nagot vi lade marke till nér vi ldste, valde texter och sammanstéllde var lista var att de kunde
passa i flera olika &mnen och att man med fordel skulle kunna anvdnda dem vid tema- och
dmnesovergripande arbeten. Det var en intressant upptéckt att &mnen som kan tyckas std langt
ifran varandra 4ndd hade en del gemensamt. Till exempel passade en text bra 1 kemi och
hemkunskap, en annan i fysik och musik samt en i biologi och geografi. Aven imnen som stir
ndra varandra har gemensamma drag. En av de intervjuade ldrarna beskrev hur en text vickte
diskussion bland eleverna, dir de kunde konstatera att det 4r samma atomer man talar om 1
olika dmnen. En sammanstdllning som den litteraturbank vi byggt underléttar for att arbeta
mer dmnesovergripande vilket vi tror ger eleverna en storre forstdelse och ett sammanhang.

Vi diskuterade med ldrarna hur de stillde sig till en litteraturkanon for kommunen. Det blev
en positiv respons eftersom de menade att det skulle vara ett krafttag och att det hojer statusen
for litteratur. Nagon uttryckte att det kunde leda till samarbete och diskussion mellan skolor.
De tyckte dven att det skulle vara bra med en handbok med tips pé texter och
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lektionsplaneringar som ytterligare en hjilp for att 6ka anvindning av skonlitteratur i
undervisningen.

Arbete med ldsning och sprakutveckling ér stindigt aktuellt och speciellt under senare tid.
Utifrén de resultat vi fatt fram och den respons vi fitt frdn de deltagande pedagogerna ir vi én
mer dvertygade om att arbeta med en metod som denna dir det finns ett utbud med texter som
ar skoldmnesrelaterade dr en vég att ga for att fa in mer skonlitteratur och hoglésning 1
grundskolan.



20

Referenser

Adelmann, K (2022). Att lyssna till roster._Att lyssna till roster : ett vidgat lyssnandebegrepp i
ett didaktiskt perspektiv

Altinget (2024). Ungdomars bristande Idsintresse dr en frdga for hela samhdllet. Ungdomars
bristande lasintresse ar en fraga for hela samhéllet - Altinget.se

Bernstrom, I & Wedin, K (2018). Skonlitteratur i undervisningen. [Examensarbete, Uppsala
Universitet]. Diva-portal. FULLTEXTO1.pdf (diva-portal.org)

Hallonsten, A-K (2022). Drastiskt ras for ldsningen i skolan. Drastiskt ras for 1dsningen i

skolan | Amnesliraren — Svenska, sprak mm

Herlitz, K (17 november 2023). Vdga tink om — gor ldsningen central i skolan!. Vi larare.
Herlitz: Vaga tink om — gor lidsningen central i skolan! | Amnesliraren — Svenska, sprik mm

(vilarare.se)

Ingemansson, M (2022). Skénlitteratur i alla dmnen frimjar ldrande Skonlitteratur i alla

amnen frimjar ldrande - Skolverket

Karlstrom, M & Wallberg, L (2024). Hogldsning av skonlitterdra texter i andra dmnen dn
svenska. Pedagog Uppsala. hoglasning-av-skonlitterara-texter-i-andra-amnen-an-svenska.pdf

Korling, A-M (Programledare) (Augusti 2016). Koncentration och ldsning. [Poddavsnitt].
Las for livet. Kulturradet. lasforlivet.se/ai ugusti2016.mp3

Nordenstam, A. & Widhe, O. (2017). “Hogldsning for dldre elever — en métesplats for teori
och praktik”. 3757-9244-1-PB.pdf

Nykdpings kommun (2025). Ldsning i fokus for ny studie. nykoping.se - Lasning i fokus for
ny studie.

Regeringen (2018). Barns och ungas ldsning — ett ansvar for hela samhdllet (SOU 2018:57).
Norstedts Juridik: Barns och ungas ldsning — ett ansvar for hela samhéllet (regeringen.se)

Regeringskansliet (2025). Regeringen gor stora satsningar pd ldsning och bocker i skolan.
Regeringen gor stora satsningar pa lasning och bocker 1 skolan - Regeringen.se

Riksdagen (2010). Skollag (2010:800). Lag (2022:940). 5 kap 3 § Trygghet och studiero.
Skollag (2010:800) | Sveriges riksdag

Salim, F. R (2021). Hogldsning som undervisningsmetod. FULLTEXTO1.pdf

Sandstrom, F (2024). Dags att anvdnda skriftsprdket i skolan igen. Sandstrom: Dags att

anvinda skriftspraket i skolan igen | Amnesldraren — Svenska, sprik mm

Skolverket (2022). Léiroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet
Laroplan (Ler22) for erundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet - Skolverket

Skolverket (2016). Att ldsa och forsta. Ladda ned publikation - Skolverket



https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1404420&dswid=-599
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1404420&dswid=-599
https://www.altinget.se/artikel/ungdomars-bristande-lasintresse-ar-en-fraaga-for-hela-samhallet
https://www.altinget.se/artikel/ungdomars-bristande-lasintresse-ar-en-fraaga-for-hela-samhallet
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1265576/FULLTEXT01.pdf
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/lasinlarning/drastiskt-ras-for-lasningen-i-skolan/
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/lasinlarning/drastiskt-ras-for-lasningen-i-skolan/
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/kronika2/herlitz-vaga-tank-om--gor-lasningen-central-i-skolan/
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/kronika2/herlitz-vaga-tank-om--gor-lasningen-central-i-skolan/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/skonlitteratur-i-alla-amnen-framjar-larande
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/skonlitteratur-i-alla-amnen-framjar-larande
https://pedagog.uppsala.se/globalassets/pedagog-uppsala/dokument/forskning-och-utveckling/utvecklingsprojekt/2023-2024/hoglasning-av-skonlitterara-texter-i-andra-amnen-an-svenska.pdf
https://www.lasforlivet.se/augusti2016.mp3
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/82444/3757-9244-1-PB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.nykoping.se/arkiv/nyheter/lasning-i-fokus-for-ny-studie/
https://www.nykoping.se/arkiv/nyheter/lasning-i-fokus-for-ny-studie/
https://www.regeringen.se/contentassets/39759a0cb5234aa08340c7243e371908/barns-och-ungas-lasning--ett-ansvar-for-hela-samhallet-sou-201857.pdf
https://www.regeringen.se/artiklar/2024/10/regeringen-gor-stora-satsningar-pa-lasning-och-bocker-i-skolan/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K3
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1567174/FULLTEXT01.pdf
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/fredrik-sandstrom/sandstrom-dags-att-anvanda-skriftspraket-i-skolan-igen/
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/fredrik-sandstrom/sandstrom-dags-att-anvanda-skriftspraket-i-skolan-igen/
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/getFile?file=3694

21

Skolverket (2025). Ldslistor. Laslistor - Skolverket

Skolverket (2025). Kursplaner for grundskolan. Liroplan och kursplaner for grundskolan -
Skolverket

Walden University (2025). Fordelarna med att ldsa hogt for dina elever. Fordelarna med att
ldsa hogt for dina elever | Walden University

Widhe, O & Elam, K (2018). Hogldsning som estetisk praktik. Att ldsa tillsammans med dldre
elever. Hogldsning som estetisk praktik. Att 1sa tillsammans med dldre elever - Goteborgs
universitets publikationer Trettonde konferensen 2018.pdf - Google Drive

Wredmark, J (2016). Nyttjande av skonlitteraturens vdrld i NO-undervisningen. - Use of the
fiction world in science classes [Examensarbete. Malmo Hogskola]. Diva-portal. Microsoft
Word - Johanna Wredmark ExarbeteAvanceradNiva.doc .docx (diva-portal.org)



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/laslistor
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan
https://www-waldenu-edu.translate.goog/online-bachelors-programs/bs-in-elementary-education/resource/the-benefits-of-reading-aloud-to-your-students?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sv&_x_tr_hl=sv&_x_tr_pto=rq
https://www-waldenu-edu.translate.goog/online-bachelors-programs/bs-in-elementary-education/resource/the-benefits-of-reading-aloud-to-your-students?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sv&_x_tr_hl=sv&_x_tr_pto=rq
https://gup.ub.gu.se/publication/303254
https://gup.ub.gu.se/publication/303254
https://drive.google.com/file/d/1XMQ693KXa-UWFFMH6XEfMG6eyLyApVX2/view?pli=1
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1490465/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1490465/FULLTEXT01.pdf

Bilaga 1: Litteraturbank

SKONLITTERATUR | ALLA AMNEN

BLOCK MATEMATIK/NO

MATEMATIK

Bengtsson, T & Frojd, S. Okdnd hjélte. Nypon forlag.

*Cheng, Eugenia (2016). Recept att rdkna med (s. 24-27). Alfabeta. Hela boken rekommenderas.
*Aven hkk.

Danielsson, U (2024). En sekund i evigheten (s. 138-143). Fri Tanke.

Enzenberger, HM (1997). Sifferdjévulen. Alfabeta.

Lundy, M (2005). Magiska tal och méngdernas mystik. Svenska forlaget.

Poskitt, K (1997). Fdngslande matematik (s. 22-25, 27-36). Agrasso bokforlag.

Poskitt, K (1999). De fyra féngslande réknesdtten. Agrasso bokforlag.

Poskitt, K (1998). Mer fidngslande matematik. Agrasso bokforlag

*Svanberg, E (2024). Study with me (s. 7-13). Fri tanke. Hela boken rekommenderas. Finns
mattekvinnor historik (s119---) och nu (s135---), motivation, svar pa talkapitlet (fran s. 51) om
motivation, betyg och fokus, mattedngest (s. 46-49). *Aven fysik.

FYSIK

Atomfysik

Catry, A & Torresson, A (2023). Solroskoden. Southside stories.

Clancy, T (2001). Summan av skréick (s. 596-600). Forlags AB Wiken, Hoganas.
Coerr, E (2021). Sadako och de tusen papperstranorna. En bok for alla.

Dick, P.K (1953). Férsvararna. Novellix.

Ekman, H (2021). Naturen vi drvde (s. 170-183). Norstedts.

Hirter, T (2021). Atomernas tid (s. 357-360, 369-376). Albert Bonniers forlag.

Ljud
*Nilson, P (1993). Ljuden frdn kosmos (s. 17-19) (upplaga 2021). Peter Nilson och Norstedts,
Stockholm. *Aven musik.

Elektricitet
Bodanis, D (2005). Elektricitet (s. 11-13). Norstedts forlag.
King, S (2014). Vickelse (s. 20-30). Albert Bonniers forlag.

Astronomi

Coelho Ahndoril, A (2003). Stjdrneborg. (s. 32-36, 43-45). Albert Bonniers Forlag.

(Eventuellt: Manens bana s. 59, observation s. 67-68, Himlakropparna, mikrokosmos s. 80-81,
Stjarneborg fardigt, s. 99+100-102)

Universum svart hal
Danielsson, U (2024). En sekund i evigheten (s. 58-61). Fri Tanke.

Universum solen
Danielsson, U (2024). En sekund i evigheten (s. 67-69). Fri Tanke.

Niels Bohr, kungsvatten
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Blixt, H & J (2023). Nobelpristagaren i Kbpenhamn (s. 5-12). Tukan forlag.

Einstein, kvantmekanik, relativitetsteorin
Bodanis, D (2017). Einsteins stérsta misstag (s. IX-XIll). Volante.

Vattenkraft
Ekman, H (2021). Naturen vi érvde (s. 22-23). Norstedts.

Allmant

Harrison, P (2016). Roliga fakta och otroliga myter om rymden. Berghs.

*Svanberg, E (2024). Study with me (s. 7-13). Fri tanke. Lamplig dven i matematik.

Hela boken rekommenderas. Finns historia, mattekvinnor (s. 119 och framat), motivation,
mattedngest s. 46-49) och mycket mer. *Aven matematik.

KEMI

Organisk kemi

Levi, Primo (1993). Periodiska systemet (kol, s. 212-218). Bonnier forlag. Det finns ett kapitel om
varje organiskt amne.

Livets kemi

Garmus, B (2022). Lektioner i kemi (s.248-259). Wahlstrom & Widstrand.

Ellervik, U (2011). Ond kemi. Fri tanke (svavel, kroppsodorer, gifter, droger, senapsgas, krut
m.m.).

Aldersey-Williams, H (2010). Grunddmnenas sdllsamma liv. Norstedts (T.ex. platinum status
kontra guld s. 40-42, svavel i bibeln's. 101-104 m.m.).

Ellervik, U (2021). Férundran - Om vetenskapens smad njutningar. Fri Tanke.

Ohrstréom, L (2013). Den siste alkemisten i Paris och andra egendomliga episoder ur det
periodiska systemet. Fri tanke.

*Stradal, J.R (2015). Mat och kdrlek i Minnesota. Printz publishing (s. 224-227 baktavling, recept,
(koppar/aggvita). *Aven hkk.

TEKNIK
Framtidsstdder (utveckling stenalder-nu, kopieringsforbud)
Gilbert, L (2024). En gata genom historien. Lind & Co.

BIOLOGI

Pubertet

David, Keren.(2023). Sdg nej till kldnningen (s. 7-11). Argasso.
Melin, Marten (2014). Lite mer dn en kram (s. 9-12). Rabén&Sjogren.

*Sex , samtycke
Bobzow (2019). Ndgot har hént (s.26-31). Forum SKILL.

Chavez Perez, Inti(2014). Ldtta sexboken (s. 11-13). LL-forlag.
Russo, Meredith (2016). Om jag var din tjej (s. 212-216). Lavender lit.
*3aven tema/amnesovergripande

Evolution
Jalalvand, Farshid (2022). Apan & Filosofen (s. 16-21). Fri tanke.

Uppvarmning
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*Ekman, H (2021). Naturen vi érvde (s. 370-371). Norstedts. *Aven geografi.

Ekologi
McAnulty, D (2020). En ung naturdlskares dagbok. Alfabeta.

BLOCK SO

HISTORIA
Franska revolutionen
Laestadius Larsson, A (2022). Alla dessa djdfla quinnor (s. 127-135). Piratforlaget.

Mellankrigstiden

Fagerstrom, E (2023). Fascismens fodelse Italien 1918-1926 (s. 209-211.) Historiska media.

Webb, K (2014). Italienska ndtter (s. 59-65). Historiska media.

Ideologier
Lindeborg, A (2007). Mig dger ingen (s. 88-91). Atlas.

Mill, JS (1967). Om friheten (s. 63). Natur&Kultur.
Strindberg, A (2020). Mot betalning ur Giftas I-1l. Modernista.

Kolonialism
Guillou, J (2014). Brobyggarna (s. 414-426). Piratforlaget.

RELIGION

Mytologier, Antiken

Gibson, M (1977). Gods, Men and monsters. Overséttare Stolpe K & S. Grekisk mytologi.
Eurobook Limitet and IPC International Publishing.

Thor, A & Wegelius, J (2016). Odjuret | labyrinten & andra grekiska myter. BonnierCarlsen.

Etik, tro

Adamsdotter, A (2024). Med kndppta hénder pa Pressbyrans toalett (s. 7-13). Bonnier Carlsen.

Natthiko Lindeblad, B (2020). Jag kan ha fel (s. 38-41, 58-61). Bonnierfakta.
Idle, F (2024). Ett ord fér blod (s. 86). Lind&Co.

Riani, A (2023). Krigets dotter (s. 18-20, 32-38). Natur&Kultur.

Tojzner, N. & Norrby, M (2022). @Stolt jude (s. 24-25, 48-49). Hillelférlaget.

GEOGRAFI

Klimathot, klimatpaverkan, resultat av milj6férstérelse

Ericson, P (2022). Sléicka liv (s. 133-138). Romanus&Selling.

Liljestrand, J (2021). Aven om allt tar slut (s. 64-66). Albert Bonniers forlag.
Soéderlund, M (2022). Hdrlig dr jorden (s.5. 119-127). Weyler.

Uppvarmning
*Ekman, H (2021). Naturen vi édrvde (s. 370-371). Norstedts. *Aven biologi.

SAMHALLSKUNSKAP

Medier
Wagner, E (2003). Pennskaftet. Bokforlaget Atlantis.

Lag och ratt
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Lapidus, J (2008). Snabba cash. Manpocket.

BLOCK PREST-AMNEN

HKK

Bakkman, L (2017). Maten bakom resultaten. s. 8-19, 26-29, 99, 122 och nagra av recepten).
Norstedts.

Stradal, J.R (2015). Mat och kdrlek i Minnesota. Printz publishing (s23-28 tomater, 265-27
kalorier, snabbmat, s92-95 stark mat, (+ s123-124 gissa ingredienser, s224-227 baktavling,
recept, koppar/aggvita)

Tellstrom, R (2024). Varje tugga dr en tanke. Natur & Kultur.

IDROTT
Motivation

*Bakkman, L(2017). Maten bakom resultaten. s. 8-19, 26-29, 99, 122 och nagra av recepten).

Norstedts. *Aven hkk
Labuskes, B (2024). De férbjudna béckernas bibliotekarie (s.192-198). HarperCollins.
Stawreberg, AM (2023). Mikaela Laurén - Nere for rikning (s.146-150). LB forlag.

SLOJD
Tra-metall, diverse

Thorstensen, O (2015). En snickares dagbok (s. 16-19 ritningar, planering, s. 57-58 kostnad, s.

208-211 estetik funktion). Albert Bonniers forlag.

Textil, att sémnadskunskap kan vara bra, aterbruk
Gilbert, E (2019). Kvinnornas stad (s. 9-10, s. 15-16, s. 42-45 ,s. 67-68 aterbruk). Norstedts.

MUSIK
*Nilson, P (1993). Ljuden frdn kosmos (s. 17-21) (upplaga 2021). Peter Nilson och Norstedts,
Stockholm. *Aven fysik.

BILD

Frida Kahlo

*Favilli, E. &Cavallo, F (2019). Godnattsagor for rebelltjejer del 1 (s. 54-55). Bokforlaget Max
Strom. *Aven spanska.

*Wingquvist, L. Popular historia (2023). Frida Kahlo — med blick for Mexico. Frida Kahlo — med

blick fér Mexico | popularhistoria.se *Aven spanska.



https://popularhistoria.se/kultur/konst/konstnarer/frida-kahlo-med-blick-for-mexico
https://popularhistoria.se/kultur/konst/konstnarer/frida-kahlo-med-blick-for-mexico
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BLOCK SPRAK

SVENSKA

Minoritetsspraken

Meankieli:

Ylipaa, B (2023.). Myréga/Jénkdlsilmad (s. 136, 154-159). Skog & smak forlag.
Jiddisch:

Sevela, E (1994). Legender frdn Invalidgatan (s. 5, 66). Fabel forlag.

Romani:

Taikon, K (2017). Katitzi Barnbruden & Katitzi pa flykt (s. 9-16). Natur & Kultur.
Axelsson, M (2014). Jag heter inte Miriam (s. 187-196). Brombergs Bokforlag AB.
Samiska: De samiska spraken | Institutet for sprak och folkminnen (isof.se)
Laestadius, A-H (2021). Stéld (s. 18-23). Romanus & Selling.

Laestadius, A-H (2007). SMS frdn Soppero (s. 5-11). Podium och Nordiska museets forlag.
Finska:

Gardell, J (1992). En komikers uppvixt (s. 16-17). Norstedts forlag.

Lagerqvist, C (2023). Mot okdnt land. Bonnier Carlsen.

Minoritetssprdk i Europa

Karlsson, | (2018). De smd folkens historia. Historiska media.

ENGELSKA
Poesi/kortare texter
Silverstein, S (2002). Where the sidewalks ends. Evil Eye, LLC

SPANSKA

Frida Kahlo

*Favilli, E. &Cavallo, F (2019). Godnattsagor fér rebelltjejer del 1 (s. 54-55). Bokférlaget Max
Strém. *Aven bild.

Artikel om Frida Kahlo

*Wingquvist, L. Popular historia (2023). Frida Kahlo — med blick for Mexico. Frida Kahlo — med

blick for Mexico | popularhistoria.se *Aven bild.

BLOCK TEMAN

Nobel
Meijer, A. (2020). Curie & CO. Coola kvinnor som fatt Nobelpriset. Triumf forlag.

Internationella kvinnodagen
Rubin Dranger, J, Brygger, K, Radestad, A (2024). Judiska hjdltinnor. Natur & Kultur.

Hedersfortryck, genus
Idle, F(2024). Ett ord fér blod (s.86). Lind&Co.

Sex , samtycke

Bobzow (2019). Ndgot har hént (s.26-31). Forum SKILL.

Chavez Perez, Inti(2014). Ldtta sexboken (s. 11-13). LL-forlag.

Russo, Meredith (2016). Om jag var din tjej (s. 212-216). Lavender lit.



https://www.isof.se/nationella-minoritetssprak/lar-dig-mer-om-nationella-minoritetssprak/sveriges-nationella-minoritetssprak/lar-dig-mer-om-samiska/de-samiska-spraken
https://popularhistoria.se/kultur/konst/konstnarer/frida-kahlo-med-blick-for-mexico
https://popularhistoria.se/kultur/konst/konstnarer/frida-kahlo-med-blick-for-mexico
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Bilaga 2: Intervjufragor

Intervjuer med deltagande larare bank av skoénlitteratur

Undervisning

1.

Effekt

5.

Hur arbetade du med texten fére och efter du last?
Hur mycket tid tog det fran din undervisning att vara med i undersdkningen?
Vad tycker du att hoglasningen/texten tillforde lektionen?

Ar detta ndgot du kan ténka dig att inféra i din ordinarie undervisning pa
kontinuerlig basis?

Pa vilket/vilka satt paverkades elevgruppen (kunskapsintag, arbetsro etc.) av
Hoglasning allmant:

Textens innehall:

Fick du nagon konkret reaktion?

Markte du skillnad pa enskilda elever/olika grupper?

Ledde texten in pa nya/annorlunda diskussioner om a@mnet?

Egen utveckling

6.

9.

Vilka nya lektionsidéer fick du utifran texten? Blev du inspirerad till att
utveckla/férandra din undervisning?

Hur viktigt ar det for dig att kontinuerligt utveckla din undervisning?

. Ge exempel pa vad/hur du brukar gora.

Tycker du att en fardig litteraturbank kan hjalpa dig att utveckla din undervisning?

Organisation

10. Pa vilket satt tycker du da att det ska organiseras och ledas for att det ska vara

genomfdorbart?

11.Vad tror du att det beror pa att relativt fa pedagoger valde att delta i

undersdkningen?
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Litteraturbank
12.Tror du att det skulle finnas intresse for en handbok som innehaller texter och

lektionsforslag?

13.Tycker du det ska vara en kanon dar alla grundskolor arbetar med samma texter?

14.De texter som du har anvant, vad tyckte du om dem? Var det nagon typ av text
som passade extra bra/mindre bra?
Ovrigt
15. Ar det “vart besvéret” att frdnga ordinarie lektionsupplagg med fardigt
laromedel? Pa vilket satt?

Positivt:

Negativt:

16.Nagot du vill tillagga?
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Grupp 1 Grupp 2 Grupp3 | Grupp 4 Grupp 5 | Grupp 6
Under- | Intro Introduktion | Inspiratio | Visar texten, | Beratta | Inledand
visning | Diskussions | blev roligare | ntill bilder, de att e som
underlag + mitti nyinlagt hoglaser detvar | vacker
Inkl ogonblickss | lektionen arbetso inledning, pga tankar,
infora | kildring Nya djupare | mrade - | Kulinslag fou- korta
pa diskussioner | smakupp | Tankevackan | projekt. | snuttar
kontin - manskligt | levelser - | de, nagot . Naturligt
uerlig perspektiv i annat Storre att prata
basis Andra kursplan | hander forstdel | omvad
synvinklar en se matte ar
Bra Bra storre Amnesla
komplement | ingang till bild getvill
till ord elevuppg Roligt képain
undervisning | ifter, spanna | bocker
diskussio nde
ner lagom
Leder till svarigh
variation etsgrad
och
tacksamt
med
andra
infallsvin
klar
Effekt | Tankestallar | Positivt Trevligt med | Gynnar | Lugnt
e, verkligt, mottagande, nagot annat | undervi | Férvanin
kommer energin gar och atten sningen | g forst
narmare, ner det blir no-larare Annan Naturligt
lockar till lugnt, laser typ av inslag
vidarearbet | eleverna tar Tankevackan | text senare
e och in info ur ett de Blev Ledde till
fordjupning | annat Lasande diskuss | amnessn
Lugnti perspektiv forebild ioner ack
klassen. Mer konkret, Lugnt utifran
okar Verklighetsa | det
forstaelse nknytning lasta
En del zonar Gemenskap
ut - ien
verklighetsa berattelse
nknytning Relationsbyg

gande
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Egen Nagot, ny Nya idéer, Se ovan | Viktigt att Nagot, | Ettannat
utveckl [ vinkel lattare att lararen fardig satt att
ing kopplatill bottnar i litteratu | inleda
verkligheten, texten, rbank
samma Texten en
atomeri masta forutsat
olika @mnen, kannas adkta | tning
no skrivet pa for att det
ett vackert ska bli
satt trovardigt
Listanenbra
service
hjalper att
utveckla min
egen
undervisning
Organi | Litteraturba | Amneslagle | Konferen | Hogsta Fran Sprida i
sation | nk, dare driveri | stid ledning skolled | amnesla
Order amneslagen | Uppdrag | Implementer | ning get
Inkl uppifran, fran ing av Overgri | En
deltaga | chef tycker skolledni | skolprojekt- | pande | stdende
nde i viktigt ngen alla jobbar uppifrd | punkt att
studie | Arbetslag Del av med det npersp | diskuter
n gemensamt fortbildni ektiv a
Amneslag ng Ska ga Gemen | litteratur
Samarbete Studieda | snabbtattta [ samt och tipsa
svenska gariaug | fram texter, |arbete |varandra
for finns en amnesl |, dela
arsplaner | bank kan ag bocker,
ing med | lararenvalja inklinfo
litteratur att det
inte tar
sd
mycket
tid
Litterat [ Kanon Kanon blir Handbok | Kanon kan Handbo | Kan
urbank | javisst ett krafttag, | med underlatta k kan hjalpa
Gemensam | hojer status | lektionsu | om det vara med
uppdatering | for litteratur | pplagg levandegors | bra handbok
av listan ochtips Litterat | Kanon
Viktigt att pa texter urlista bra for
gilla texten intressan bra samarbe
lattare att t onskar |te-
diskutera sokord | diskussi
da som ger | on
infoom | mellan
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Viktigt att
forbereda
sig

Ratt
litteratur,
pa lista -
storsta
motstandet
leta sjalv

innehall
eti
texten

olika
skolor

Ovrigt

Alla syften
med
lasningen
har ett varde
- avbrott,
undervisning
verklighetsa
nknytning —
fint med
tvarvetenska
pliga
dimensioner




