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Sammanfattning

Studieteknik och forstaelse for olika inldarningsstrategier ar nagot som elever i manga fall
forvéntas ta till sig implicit i samband med undervisning. Forskning visar dock att elever ofta
upplever det som svart att sortera amnesinnehall och se storre sammanhang, vilket i sin tur kan
paverka bade studieresultat och attityd till det aktuella &mnet negativt. Syftet med denna studie
ar att undersoka om en explicit undervisad anteckningsmetod kan 6ka hogstadieelevers formaga
att sjalvstandigt reflektera kring anteckningarnas innehall och varde samt hur denna
undervisning paverkar elevernas larande. Studien genomfordes i form av en intervention pa en
arskurs 7-9 skola utanfor en storre stad i Sverige och sammanlagt deltog 97 elever fordelade pa
fem klasser. Data samlades in i form av for- och eftertest inom varje arbetsomrade, enkatfragor,
fokusgruppsintervjuer med elever samt elevanteckningar och reflektioner fran undervisande
larare. Resultat pa test och enkater sammanstalldes kvantitativt och relativa forandringar
berdknades. Intervjuerna har analyserats tematiskt och elevanteckningarna har analyserats
kvalitativt. Studiens resultat visar att eleverna relativt enkelt kunde ta till sig flera delar av
anteckningsmetoden och att de i hdg grad var positiva till de forandringar som
anteckningsmetoden medférde. Elevgrupperna som anvénde sig av anteckningsmetoden hade
en hogre maluppfyllelse an respektive kontrollgrupp och lararna sag att flera elever anvande
anteckningarna regelbundet. | studien har metoden anvénts inom undervisning i
naturvetenskapliga &mnen men anteckningsmetoden som implementerades har hog potential att
kunna anvandas aven i andra &mnen.
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Inledning

Undervisningen i naturorienterande dmnen (NO-amnen) pa hogstadiet i den svenska skolan
brottas med flera utmaningar. Nationellt ligger maluppfyllelsen i samtliga NO-amnen mycket
lagt. Biologi, kemi och fysik ar nagra av de amnen dar maluppfyllelsen & som allra lagst
(91,4%, 90,5% respektive 89,9%) (Skolverket, 2023). Dessutom foljer betygsutvecklingen en
negativ trend och statistiken for de senaste tre lasaren visar att andelen elever som nar godkant
slutbetyg i NO-amnen stadigt minskar. Under aren 2022 och 2023 konstaterades en oférandrad
eller okad maluppfyllelse i 12 av 17 skolamnen pa hogstadiet och det ar problematiskt att
trenden for maluppfyllelsen i NO-amnen inte foljer samma maonster (Skolverket, 2023). Det har
indikerar att den undervisning i NO-amnen som erbjuds idag inte okar elevernas larande i
tillrackligt hog grad. Det lyfter dven en oro kring att undervisningen inte nar alla elever pa ett
tillfredstallande sétt vilket betyder att ytterligare insatser kréavs.

Det kan finnas flera orsaker till att det ar svart att lara sig naturvetenskapliga &mnen. En
anledning till att farre elever nar malen skulle kunna vara elevernas bristande motivation och
intresse for amnet. TIMMS 2019 visar att andelen elever i arskurs 8 som séger sig vara negativt
instéllda till att lara sig NO-damnen har Okat sedan 2011 (Skolverket, 2020). Samma
undersokning visar ocksa att svenska elevers sjalvfortroende i framfor allt kemi och fysik
sjunker mycket i jamforelse med andra &mnen mellan arskurs 4 och arskurs 8. En annan
anledning skulle kunna vara de naturvetenskapliga &mnenas beskaffenhet. Naturvetenskapliga
amnen ar till sin natur abstrakta och forstaelse for amnenas teorier och modeller staller hoga
krav pa kunskaper om grundlaggande @mnesbegrepp (Eliasson & Westman, 2020). Detta
medfor att larande inom naturvetenskapliga &mnen innebdr en hog arbetsinsats ar kognitivt
kravande.

Den naturvetenskapliga undervisningens innehall och syfte kan sammanfattas och beskrivas
som att eleven ska (1) lara sig naturvetenskap, (2) lara sig att utfora naturvetenskap, (3) lara sig
om naturvetenskap samt (4) lara sig om samhallsfragor med naturvetenskapligt innehall
(Hodson, 2014). Det innebér att undervisningen i naturvetenskapliga dmnen bland annat ska
bidra till att fostra valinformerade samhéllsmedborgare med mdjlighet att kunna ta stéllning
och kritiskt granska information med naturvetenskapligt innehdll. For att eleven ska kunna
bearbeta naturvetenskaplig information kravs en viss forstaelse for damnet. Den
naturvetenskapliga undervisningen ar pa sa satt en viktig del i grundskolan savél som gymnasiet
oavsett om eleven véljer att ldsa vidare inom naturvetenskapliga &mnen eller inte. Av den
anledningen &r det av hogsta vikt att elever far méjlighet att ta till sig utbildningen pa ett val
genomtankt satt.



Bakgrund

Ett satt att tillgodog6ra sig undervisning & genom att anvdnda sig av en eller flera
studietekniker. Har behandlas forst vikten av studieteknik samt olika inlarningsstrategiers
paverkan pa arbetsinsats och inldarning. Darefter ges en introduktion av en specifik metod for
att fora anteckningar — Cornellmetoden. Avslutningsvis behandlas sedan vikten av undervisning
i studieteknik med sarskilt fokus pa behoven inom naturvetenskapliga amnen.

Inlarningsstrategier och studieteknik

Nar larande och larandeprocesser diskuteras dr det viktigt att forsta hur det praktiska arbetet
som leder till larande kan se ut. Det arbete elever gor for att lara sig ett innehall kan
sammanfattas i ordet studieteknik. En studieteknik kan beskrivas som en uppséttning av
strategier for larande som elever anvander nar de bearbetar ett kunskapsinnehall i syfte att forsta
och komma ihag det. Dessa strategier kan till exempel vara upprepat lasande, att stryka
under/6ver i en text, att summera eller sammanfatta, anvandning av begreppskartor,
visualisering och grafisk representation, testbaserat larande (det vill sdga aktiv framplockning
av kunskaper), distribuerat larande (larande fordelat pa flera tillfallen) eller forklarande forhor
(Jonsson & Nyberg, 2020). Alla dessa kan i olika grad kan beskrivas som strategier som medfor
passivt och/eller aktivt elevarbete. Jonsson och Nyberg (2020) menar att inlarningsstrategier
kan bedémas som antingen lag-, medel- eller hogeffektiva utifran graden av aktivitet de medfor.
Hogeffektiva inlarningsstrategier skiljer sig fran lageffektiva inlarningsstrategier pa sa satt att
de tvingar eleven till en mer aktiv roll i sitt larande vilket ocksa Okar den kognitiva
anstrangningen och darmed inlarningsférmagan. Till de hogeffektiva strategierna hor
exempelvis testbaserat larande medan strategier som upprepat lasande eller titta pa en film
istallet ofta innebér en lagre grad av elevaktivitet och darfor klassas som mer lageffektiva.

Jonsson och Nyberg beskriver nagra olika anledningar till att elever ibland anda valjer mindre
effektiva strategier nér de studerar. Exempelvis kan elevens tidigare studievanor och erfarenhet
av att klara prov trots att de anvant mindre effektiva inlarningsmetoder leda till att eleven
behaller en viss strategi. Andra orsaker kan vara att det upplevs som jobbigt att arbeta med
kognitivt utmanande strategier eller att eleven helt enkelt saknar formagan att sjalva avgora
vilka strategier som &r bra for deras larande.

Det faktum att de strategier som &r mest effektiva for larande samtidigt ar de som stéller storst
krav pa anstrangning och arbetsinsats kan i viss man bidra till att elever kdnner en negativ
installning till att genomfdra uppgifter i skolan. | dessa situationer blir elevens motivation att
utfora uppgiften en avgorande faktor for att eleven ska lyckas. Ryan och Deci (2000) menar att
motivation for att genomfora en uppgift antingen kan utga fran det egna intresset att vilja lara
sig ett specifikt innehall (inre motivation) eller fran en forstaelse for vardet i att genomfora en
viss uppgift (yttre motivation). Av dessa gar den yttre motivationen relativt latt att paverka. For
elever i skolan kan den yttre motivationen for en uppgift 6ka om eleverna upplever att uppgiften
har ett véarde. Det kan till exempel handla om den innebér att eleven klarar ett prov eller nar ett
visst betyg for att kunna bli antagen till en specifik skola. Eftersom elevernas motivation ar
extra viktig vid utmanande uppgifter kan det av den anledningen vara avgorande for vissa elever
att uppgifter som ska genomforas i skolan har en tydligt uttalad funktion och ett vérde for
eleverna.

Med bakgrund i att olika inlarningsstrategier &r olika effektiva sa blir formagan att anvanda en
bra studieteknik mycket viktig for elevers larande. Trots detta ar studieteknik ofta som nagot



elever forvantas ta till sig och anvéanda sjalvmant eller nagot som lars ut implicit i samband med
undervisningen (Muteti, 0.a., 2021). | studier dar studieteknik har undersokts och utvarderats
lyfte studenter ofta att de valde att lasa samma texter upprepade ganger for att ta till sig ett
innehall (Karpicke, Butler & Roediger, 2009). Enligt Jonsson och Nyberg (2020) klassas denna
metod som lageffektiv for att lara sig ett innehall. Detta menar Karpicke, Butler och Roediger
(2009) pekar pa att studenterna saknade en metakognitiv forstaelse for effekten av olika
studietekniker. Aven nar andra och mer effektiva studietekniker har presenterats for studenter i
syfte att stotta dem i deras studier atervander studenterna ofta till att lasa texter upprepade
ganger (Jonsson & Nyberg, 2020). Detta tyder pa att det kan vara svart att ta till sig en ny
studieteknik, att forsta inneborden av en studieteknik och att forandra invanda strategier.

Jonsson och Nyberg (2020) diskuterar kring flera méjliga orsaker till att studenter véljer att
anvanda strategier som inte ar effektiva i langden. De lyfter sarskilt relationen mellan
metakognition och arbetsminne. Den kognitiva formagan kan beskrivas som de forutsattningar
vi har till vart forfogande nar vi tar oss an olika uppgifter. En del av den kognitiva formagan &r
arbetsminnet, det vill sédga den del av minnet som anvénds for att koda in och plocka fram
information till och/eller fran langtidsminnet. Med begreppet metakognition menar forfattarna
individens medvetenhet om de egna kunskaperna, vilka kunskaper som finns och vilka som
eventuellt fattas. Metakognition innefattar ocksa formagan att vélja relevanta och effektiva
strategier for larande. Jonsson och Nyberg (2020) beskriver hur elever med mer utvecklade
kognitiva formagor i storre utstrackning véljer effektiva larandestrategier och darfor ocksa har
ett battre metakognitivt perspektiv pa sitt eget larande. Forfattarna diskuterar ocksa hur den
kognitiva formagan hos en individ korrelerar med arbetsminnet och menar att elever som ar
kognitivt “’starka” samtidigt har storre sannolikhet att ha personlighetsdrag dar de uppskattar
problemldsning och diskussioner. Det vill s&ga personlighetsdrag som i sig & gynnsamma for
larande.

Metakognitionens betydelse for larande har ocksa diskuterats av bland andra Muteti 0.a. (2021).
De forklarar metakognition som en medveten formaga som beskriver bade vad en person vet
samt hur de vet det och lyfter betydelsen av metakognition i samband med larande. | deras
studie undersoktes studieteknik inom kemi och forfattarna menar att pa grund av kemiamnets
komplexitet ar bra studieteknik extra viktigt och en formaga som explicit behover laras ut. Det
racker darmed inte med att implicit integrera det i undervisningen for att studenter ska kunna
tillgodogora sig formagan eller forstaelse for hur studieteknik kan anvandas effektivt i ett &amne
som stéller extra hoga krav pa kognitiv formaga.

Sammanfattningsvis ar effektiv studieteknik nédvéandig for alla elever och eftersom denna
formaga ar nagot som varierar i hog grad ar det viktigt att skolan erbjuder tydlig undervisning
i effektiva metoder for larande. Explicit undervisning i studieteknik blir extra viktig for elever
som har samre forutsattningar och i skolamnen som stéller hoga krav pa kognitiv formaga och
arbetsminne. Eftersom bra studieteknik innebdr arbetskravande inlarningsstrategier bor
undervisningen i studieteknik dessutom utformas pa ett sdtt som stottar elevernas yttre
motivation att genomfora de uppgifter som ingar.



Cornellmetoden

En strategi for larande ar att eleven antecknar ett
lektionsinnehall och sedan arbetar med innehallet Rubrik
utifrdn sina egna lektionsanteckningar. | detta
stycke anvands begreppet anteckningar for att
beskriva den text som eleven kopierar fran tavlan
under en genomgang medan lektionsanteckningar
avser samtliga delar av det material som eleven
producerar.

Anteckningar

Det finns olika satt att fora lektionsanteckningar
pa dar den egentliga fordelen inte ligger i att
producera anteckningar (vilket kan anses vara en
passiv process) utan i den aktiva processen som
knyter an till hur anteckningarna anvénds
(Thomas, 2021). En aktiv inlarningsstrategi kan Sammanfattning
handla om anteckningar som eleverna producerar

under lektionstid samt hur anteckningarna sedan _ _ )
anvands som en strategi for att lara sig ett visst Eé%téreIgt/??ﬁzcgglg’ﬁagﬂfeiﬂé'i%tgg3r2‘yelc'|(”;féggf2p%roch
innehdll. En av de anteckningsmetoder som ofta sammanfattning.

lyfts som en framgangsrik modell och som anses

vara anvéndbar i klassrummet & Cornellmetoden (Thomas, 2021). Cornellmetoden, eller
Cornell anteckningsmetod, utvecklades av professor Walter Pauk pa Cornell University, NY.,
USA, under 1950-talet (Pauk & Owens, 2013). Anteckningsmetoden &r framtagen for studenter
med syfte att lektionsanteckningarna ska anvéandas for att studenten ska lara sig ett innehall.
Det innebér att studenterna ska anvénda lektionsanteckningar som st6d vid inlarning.

Nyckelbegrepp

Cornellmetoden féljer en tydlig mall dar varje del av lektionsanteckningarna har en egen
funktion. P& varje sida finns tre delar; ett utrymme for anteckningar, ett utrymme for en
sammanfattning av anteckningarnas innehall och ett utrymme for nyckelbegrepp fran lektionen
(se Figur 1). Anteckningen speglar det innehall som presenteras vid ett lektionstillfalle och kan
innebara att text kopieras fran tavlan till boken, eller for dldre elever att det som ségs under en
genomgang antecknas. Sammanfattningen gors i anslutning till lektionen och dér ska lektionens
innehall sammanfattas till nagra fa meningar. Genom att aktivt reflektera och summera
innehallet innebar sammanfattningen att eleven behdver lasa igenom och/eller komma ihdg
innehallet for att kunna sammanfatta det. Det innebér ocksa att informationen behdver séttas i
relation till tidigare kunskaper och bearbetas vilket i sig ar bra larandet. Kolumnen med
nyckelbegrepp anvénds for att beskriva eller tydliggéra samband. Genom att forst skriva ner
begrepp kopplade till innehallet och sedan formulera fragor om innehallet kan larandet starkas.
Nyckelbegreppen kan ocksa anvandas genom att dessa begrepp kopplas till stérre sasmmanhang.
Det innebdr att eleverna behdver plocka fram kunskap ur minnet nér de laser begreppen och
forsoker komma ihag vad de handlade om. Denna framplockning av informationen ar en metod
som stérker larandet hos eleverna (Jonsson & Nyberg, 2020).

Anvandandet av lektionsanteckningarna kan variera. Nagra exempel pa hur de skulle kunna
anvandas ar genom att lasa sammanfattningen for att forsta innehallets helhet, aterberatta
innehallet med sammanfattning och nyckelbegrepp som stdd, lasa och skriva nyckelbegrepp for
att forsta det huvudsakliga innehallet samt att repetera detta flera ganger, svara pa fragor som
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eleven har stallt till innehallet eller att anvanda lektionsanteckningen for att kontrollera svar
(Pauk & Owens, 2013). Gemensamt for alla typer av anvandande &r att eleven standigt
aterkommer till sina lektionsanteckningar och anvander dem aktivt flera ganger pa olika sétt.
Nar textens innehall bearbetas aktivt vid upprepade tillfallen kan det ses som en aterkommande
och distribuerad framplockning av information. Detta ar exempel pa inlarningsstrategier som
Jonsson och Nyberg (2020) beddmer som medel- till hdgeffektiva. Cornellmetoden bygger
darmed pa att eleven med stéttning lar sig strategier for att utveckla en studieteknik i syfte att
sjalv kunna bearbeta lektionsinnehall och ¢ka sin kunskapsinhamtning.

Vikten av undervisning i studieteknik

Som namndes i inledningen sa karaktariseras naturvetenskapliga amnen av sina omfattande
abstrakta forklaringsmodeller och manga amnesspecifika begrepp. Den har &mneskaraktéiren
staller extra hoga krav pa elevernas formaga att valja effektiva strategier for att strukturera och
lara sig innehallet. De negativa trender som har observerats inom skolans NO-amnen skulle
kunna bero pa flera saker men en bristande studieteknik kan vara en av anledningarna.

Det har ocksa noterats att elevers sociala forutsattningar i hog grad paverkar deras mojligheter
att lyckas i skolsammanhang. Nygren har visat att elever fran resursstarka hem déar foraldrar
visar engagemang och formedlar vikten av utbildning ocksa sjélva visar ett stort engagemang
for sina studier och nar hdga betyg (Nygren, 2021). | Nygrens studie visade dessa elever ocksa
i hog grad egenskaper sasom ansvarstagande, sjalvdisciplin och sjalvstandighet. Egenskaper
som i sig ar framgangsrika i samband med skolarbete och larande. Elever med hdga betyg
anvande ocksa fler strategier for larande jamfort med andra elever och visade en hogre
medvetenhet om vilka strategier de anvande. Med tanke pa dessa skillnader i elevers
forutsattningar blir skolans mojlighet att stétta alla elever till bra studieteknik mycket viktig.

Strategier som kraver aktivt arbete har visat sig vara effektiva for larande bade hos elever med
hogre och lagre kognitiva formagor (Jonsson o.a., 2021). Alla elever skulle med andra ord
gynnas av att lara sig att anvanda dessa. Om man genom undervisningen i skolan kan tka
elevernas medvetenhet kring det egna larandet vid aktivt arbete sa skulle det innebéra att fler
elever far maojligheter att lyckas med sitt skolarbete. Okad medvetenhet skulle géra att eleverna
far battre forutsattningar att vélja bra strategier for att ta till sig och bearbeta
undervisningsinnehall. En sadan undervisning skulle potentiellt bidra till att jamna ut skillnader
mellan elever fran olika socioekonomiska bakgrunder och gora sa att alla elever far mer
likvardiga maojligheter att lyckas i skolan, oavsett hemférhallanden och bakgrund.

Bra studieteknik &r extra viktigt i begreppstunga &mnen och skulle kunna vara ett satt att hjalpa
elever ldra sig mer inom de naturvetenskapliga @mnena. Maluppfyllelsen &r relativt Iag och
elever uttrycker i h0g grad negativa attityder till och bristande sjalvfortroende i dessa &mnen
(Skolverket, 2020). En forbattrad studieteknik hos elever skulle darfoér kunna leda till 6kad
maluppfyllelse i naturvetenskapsamnena. Okad forstaelse for ett &mne kan potentiellt ocksé
leda till 6kad motivation. Elevers sjalvfortroende i &mnena skulle sannolikt bli battre om de
utvecklar strategier for larande och insikt i vdrdet av den egna arbetsinsatsen. Explicit
undervisning i studieteknik skulle med andra ord kunna vara ett sétt att forsoka na nagra av de
utmaningar som undervisning i naturvetenskapliga &mnen tampas med.

Sammanfattningsvis skulle maluppfyllelsen i skolan troligen gynnas i alla &mnen om alla elever
undervisas i studieteknik och ges moéjlighet att implementera tekniken i det egna arbetet. Det ar
fordelaktigt att elever under sin skoltid moter flera olika inlarningsstrategier och far lara sig att
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anvanda dem. En av dessa strategier skulle da kunna vara att fora och aktivt bearbeta kvalitativa
lektionsanteckningar. Detta utvecklingsprojekt har gatt ut pa att explicit undervisa
hogstadieelever en metod for forbattrad anteckningsmetod i syfte att gora eleverna béttre
rustade for ett sjalvstandigt l&rande. Projektet genomfdrdes inom ramen for de
naturvetenskapliga amnena kemi och fysik da dessa @amnen kan anses vara sarskilt
begreppstunga och teoretiskt kravande.

Syfte och fragestallningar

Stora mangder vetenskapliga modeller och teorier samt ett &mnessprak som ligger langt fran
elevernas vardagssprak innebar att naturvetenskapliga amnen kan upplevas som abstrakta.
Detta kan leda till att elever upplever det som svart att sortera amnesinnehall och se storre
sammanhang vilket i sin tur kan paverka bade studieresultat och attityd till &mnet.

Syftet med studien ar darfor att undersoka om implementeringen av en riktad anteckningsmetod
kan oka elevers formaga att sjalvstandigt fora lektionsanteckningar samt att kunna reflektera
kring anteckningarnas vérde och anvandningsomrade. Det langsiktiga malet med studien &r att
introducera en anteckningsmetod som elever kan anvanda i fortsatta studier och som pa sikt
aven kan leda till forbattrade studieresultat och en 6kad positiv attityd till &mnet.

De fragestallningar som avses besvaras i undersokningen ar féljande:

1. Pavilket satt kan undervisning med fokus pa anteckningsmetod bidra till att 6ka
elevers motivation att fora strukturerade anteckningar?

2. Hur paverkas elevers formaga att fora egna lektionsanteckningar och bearbeta
lektionsinnehall genom riktad undervisning med strukturerad anteckningsmetod?

3. Kan bearbetning av amnesinnehall genom kvalitativa lektionsanteckningar leda till
positiva effekter pa elevers larande?

Metod

| studien har en riktad anteckningsmetod introducerats och anvénts av eleverna pa ett
strukturerat satt genom en intervention. Under studiens gang har elevernas attityd till
anteckningar, resultat kopplade till anvéndandet av anteckningar samt deras faktiska
anteckningar studerats. | metodavsnittet beskrivs genomférandet av interventionen och den
valda anteckningsmetoden redogdrs i detalj. Har beaktas dven val av metod utifran insamling
och bearbetning av data, urval samt forskningsetiska principer.

Metodbeskrivning

Studien genomfordes som en intervention dar interventions- och kontrollgrupper delades upp
utifran redan existerande undervisningsgrupper kopplade till studiens undervisande larare.
Detta innebar att den ena lararen undervisade tva klasser (en i ak 8 och en i ak 9) och den andra
undervisade tre klasser (en i ak 8 och tva i ak 9). Klasser med intervention lottades vilket innebar
att interventionen pagick i en arskurs atta samtidigt som den andra klassen i arskurs atta
fungerade som kontrollgrupp. Samma sak gjordes for arskurs nio men da bytte lararna metod
sa att den larare som undervisade med interventionen i arskurs atta samtidigt undervisade utan
intervention i arskurs nio och vice versa. Den larare som hade tva klasser i arskurs nio anvéande
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samma undervisningsuppldagg i bada klasserna och bada dessa klasser fungerade darfor
samtidigt som antingen interventions- eller kontrollgrupp. Upplégget genomfordes enligt Figur
2 med samma struktur for bade arskurs atta och arskurs nio. Mellan block A och block B
genomfordes en sa kallad washout da eleverna arbetade med andra arbetsomraden och andra
metoder &n sina anteckningar. Syftet med washout-perioden var att minska risken att studiens
resultat skulle paverkas av elevgruppens forsta undervisningsblock. Washout genomférdes
darfor i bade interventions- och kontrollgrupperna.

Randomisering/Lottning

¥ —
Fortest Block A

A4 A4
Repetition 1 Repetition 2
INTRO intervention UTAN intervention
] L] — Period 1
Block A Block A
[ UTAN intervention ]
¥ v

Kunskapsmatning + Eftertest Block A
Washout ===p ---------- Frm s fromo e =

Fortest Block B

v v
Repetition 2 Repetition 1
UTAN intervention INTRO intervention .
v — Period 2

¥

Block B Block B
UTAN intervention MED intervention
\ 4 ¥

Kunskapsmatning + Eftertest Block B

Figur 2. lllustration av studiens upplagg. Studien var uppdelad i tva perioder dar varje period innehaller ett avgransat
undervisningsinnehall (block A och B). Perioden inleddes med ett fortest och avslutades med ett eftertest.
Undervisningsinnehallet under en period var detsamma i bade interventionsgrupp och kontrollgrupp och varje
undervisningsblock inleddes med en repetition av tidigare &mnesinnehall dar interventionsgruppen samtidigt undervisades i
anteckningsmetoden som skulle anvandas under interventionen. Undervisningsgrupperna inom varje arskurs lottades sa att en
elevgrupp foljde det véanstra sparet i figuren medan den andra gruppen féljde det hogra. Den grupp som fick intervention i
Period 1 fungerade sedan som kontrollgrupp i Period 2 och vice versa. Samma upplagg anvandes i bade arskurs atta och
arskurs nio.

For att sakerstalla att innehdllet i storsta mdjliga man blev likvérdigt samplanerades hela
arbetsomradet av undervisande larare. Lektionerna planerades i detalj och det som den ena
lararen skrev pa tavlan i ett klassrum var exakt samma sak som den andra lararen skrev i ett
annat klassrum. Bada lararna utgick fran samma anteckning for varje lektion, de hade samma
antal lektioner och samma antal laborationer kopplade till omradet. En mer detaljerad planering
for upplagget redovisas i Bilaga 1: VVeckoplanering Intervention.

Anteckningsmetoden som anvandes

Den anteckningsmetod som anvéndes i studien utgick fran Cornells anteckningsmetod. | texten
nedan presenteras de anpassningar som gjordes for studien. Anpassningarna behandlar de olika
delarna av anteckningsmetoden, hur anteckningarna anvéndes samt vilka olika studietekniker
som anvandes i metoden.
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En anteckningsmetod i Cornells anda
Cornells anteckningsmetod (Thomas, 2021) anvandes som grund for studien men modifierades
nagot. En viktig anledning till valet att modifiera Cornellmetoden var den tankta malgruppen
och hur metoden skulle bli s& anvandarvanlig och lattillganglig som majligt for eleverna.
Anteckningsmetoden skulle kunna anvdndas utan hjalpmedel sasom linjal eller
specialanpassade papper, det skulle ocksa finnas gott om plats att skriva pa. Anteckningarna
gjordes for hand med penna och papper. For att uppna detta bestamdes det att eleverna skulle
utga fran ett helt uppslag i sin skrivbok for varje anteckning. Den gemensamma texten som
eleverna kopierade fran tavlan skrevs pa hoger sida och begrepp, fragor och sammanfattning pa
vanster sida (Figur 3). Eleverna hade utéver denna anteckningsbok en extra bok som enbart var
till for att arbeta i. Den boken
anvandes exempelvis vid arbete
med lektionsuppgifter samt for
laborationsanteckningar. Syftet
med att ha tva bocker var att gora
det enklare for eleverna att
anvanda sina anteckningar vid
aktiviteter under lektionerna
eftersom anteckningarna inte
blandades med annat innehall.
Anteckningsboken utgjorde
ocksd ett material som lararna
kunde anvénda och hanvisa till i
undervisningen for att ge
Figur 3. Den modifierade anteckningsmetoden utgick fran Cornells eleverna mojlighet att trana pa att
Sgltz(rzlznclrr:%ls(?we(avt()e% rl:ljetl)rritelf(élﬁ)cgpjgggjﬁde sa delade eleverna in uppslaget i tre lisa _OCh anvianda s_|na
anteckningar. Denna anvéndning
beskrivs mer ingaende i stycket Anvandandet av anteckningsmetoden nedan.

Begrepp och fragor Rubrik Datum

Lorem ipsum
dolor sit
consectetur
adipiscing
glit sed

Héger sida

Pa hoger sida skrevs de gemensamma lektionsanteckningarna. Eleverna uppmanades att pa
varje sida ha bade rubrik och datum. Om en elev var sjuk eller av andra anledningar missade en
lektion sa skrev de datum men hoppade dver uppslaget tills de fick mojlighet att skriva av en
kompis anteckningar. Eleverna uppmanades att ta eget ansvar och se till att de hade samtliga
anteckningar i sin anteckningsbok. Samtliga elevers hogra sida innehdll samma information.

Vinster sida

Pa vanster sida delades sidan in i tva delar: begrepp och fragor samt sammanfattning. Efter en
genomgang uppmanades eleverna att skriva ner begrepp fran anteckningen pa hoger sida.
Begreppen kunde vara ord som var nya, kandes viktiga eller var svara att forsta. De uppmanades
ocksa att skriva en sammanfattning av genomgangen samt att plocka ut fragor fran sina
anteckningar. Fragorna skulle vara storre fragor snarare an direkta fragor pa innehallet, fragor
som kravde att man hade forstatt anteckningarnas innehall. Elevernas vanstra sida kunde alltsa
se olika ut vilket eleverna informerades om nar metoden introducerades.
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Metodintroduktion

Metodintroduktionen genomférdes under tva lektioner dar cellandning och fotosyntes
behandlades. Detta var tva omraden som eleverna kande till och hade arbetat med tidigare.
Dessa omraden var inte direkt aktuella for undervisningen dar interventionen genomfordes utan
valdes med syfte att fokusera pa den nya metoden snarare &n att introducera ett nytt
amnesinnehall samtidigt som en ny metod introducerades. Detta innebar att metoden var i fokus
och att eleverna inte behdvde anstranga sig for att forsta innehallet. Anteckningsmetoden
visades med tydliga, lararledda instruktioner som fokuserade pa hur anteckningarna skulle
skrivas, hur de skulle anvandas och i vilket syfte de skulle anvandas. Kontrollgruppen fick
under motsvarande tid repetera kolets kretslopp enligt den form av undervisning som den
undervisande l&raren vanligtvis brukade anvénda.

Anvindandet av anteckningsmetoden

Anteckningsmetoden introducerades i bdrjan av interventionen och eleverna fick mojlighet att
halla fast vid den genom att larare kontinuerligt uppmanade dem att atervanda till
anteckningarna exempelvis genom att trana pa begrepp, svara pa egna eller klasskompisars
fragor eller lasa sammanfattningar for att pa olika sétt bearbeta materialet. Arbetssattet innebar
att eleverna fick plocka fram information fran sina anteckningar flera ganger under ett
arbetsomrade. Anteckningarna anvandes pa olika satt under lektionerna och nagra exempel pa
lektionsupplagg visas i Bilaga 2: Exempel pa lektionsplaneringar under interventionen. Tanken
var att eleverna skulle fa mycket stod i borjan for att sedan kunna anvanda anteckningsboken
mer sjalvstandigt i slutet av interventionen. Eleverna uppmuntrades darfor ocksa att anvanda
sina egna anteckningar och metoderna som anvandes i klassrummet nér de laste pa infor provet.
Nér interventionen planerades fanns det en misstanke om att metoden som skulle introduceras
kanske skulle ta lite mer tid i ansprak an vad de traditionella lektionerna vanligtvis gjorde. Av
den anledningen planerades det ocksa in tva tillfallen i varje block dar eleverna skulle fa tid att
arbeta med anteckningarna pa olika satt. Under dessa tillfallen innehdll lektionen ingen
genomgang.

Lektionstest

Oforberedda lektionstest anvandes som en del av anteckningsmetoden. Eleverna informerades
om att ofdrberedda lektionstest skulle forekomma, men de fick inte veta nar testen skulle ske.
Under interventionsblocken inleddes tva av lektionerna med ett test som tog 10-15 minuter att
genomfora. Vid testet fick eleverna enbart anvénda sin anteckningsbok som stdd. Dér det var
relevant fick de dessutom tillgang till ett periodiskt system (en tabell 6ver grundamnen). Testen
inneholl bade fragor som eleverna latt kunde hitta svar pa i sina anteckningar och fragor av mer
utmanande karaktar dar svaren inte stod direkt i anteckningarna, eleverna behévde da tolka och
forsta sina anteckningar for att kunna svara pa fragan (Figur 4). Bredden av fragor motiverades
med att samtliga elever skulle kunna k&nna att anteckningarna hjalpte dem. De elever som
saknade vissa anteckningar eller som hade glomt att ta med sin bok fick genomféra samma test
men utan stod av sina anteckningar. Valet att anvanda lektionstest motiverades utifran tva
huvudsakliga syften. Dels antogs testen Oka vardet av egna lektionsanteckningar och borde
darfor gora eleverna mer motiverade att fora egna anteckningar, dels skulle testtillfallet i sig
innebéra att eleverna aktivt fick bearbeta och tolka sina egna anteckningar. Dessa tva syften
kommunicerades dock inte explicit till eleverna.
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Jonbindning (Metadd +. {cke-meiald) Vilka reaktioner visar att ett salt har bildats?

Metall at en. owvoe e - H
P ol the B Kryssa for ditt svar.
R o o TP 0 2Mg + Oz > 2MgO
Cositiv jon f‘\t\/.)\;\)ﬂ-v‘ jon = \; FSrening 0 Fe > Fe2+ + 2¢”
AOI\V&r’c(\\\L\uF“ = SalteC A
- - O Solljus + 6H20 + 6CO, 2 CeH1206 + 602
Q’ ?@ O HCI+ NaOH = H20 + NaCl
(\// O Ca+ Br2 - CaBr
Li «+ F — Lit + F-
Li « F —=» LiF

Figur 4. Till vanster visas en bild av lektionsanteckningarna kopierat fran undervisande larare. Samtliga elever hade
samma anteckning i den egna anteckningsboken. Till hoger visas ett exempel fran ett av de genomforda lektionstesten dar
svaret inte fanns direkt i anteckningen. Eleverna behovde darfor tolka och forsta innehallet. For uppgiften hade eleverna
tillgang till sina anteckningar samt ett periodiskt system.

Urval

| studien deltog totalt fem klasser fran arskurs atta och arskurs nio pa en arskurs 7-9 skola
utanfor en storre stad i Sverige. Urvalet gjordes utifran vilka klasser studiens larare undervisade
och klassernas storlek avgjordes av det antal elever som ldmnade sitt samtycke att delta i
studien. Sammanlagt deltog 97 elever i studien. Dessa var fordelade pa 38 elever i arskurs atta
och 59 elever i arskurs nio.

Datainsamling

Under studiens genomfdérande samlades data in i form av for- och eftertest inom varje
arbetsomrade, elevenkater, fokusgruppsintervjuer med elever, elevanteckningar samt
dokumentation av reflektioner fran deltagande larare. | texten redovisas de metoder for
datainsamling som anvandes.

Fértest och eftertest

| borjan av varje undervisningsblock genomférdes ett fortest med ett innehall som testades igen
i ett eftertest vid slutet av arbetsomradet. Innehallet i fortesten behandlade delar av det som
eleverna forvantades lara sig under arbetsomradet. For- och eftertest anvandes som ett verktyg
for att kunna jamfora relativ kunskapsutveckling mellan grupperna med och utan intervention
och testerna genomfordes darfor i samtliga undervisningsgrupper, bade de som undervisades
med anteckningsmetoden och de som undervisades utan anteckningsmetoden (Denscombe,
2016, s. 117). Eftersom varje elevgrupp fick tva undervisningsblock under studiens
genomforande, ett med intervention och ett utan, innebar detta att varje elev totalt genomférde
tva olika fortest med tillhorande eftertest. Elever som var franvarande vid fortestet fick i
mojligaste man gora testet i efterhand, men resultatet réknades inte med nar testen
sammanstalldes.

Enkdtfragor

Inkluderat i varje lektionstest fanns ocksa ett antal enkatfragor dar eleverna individuellt fick ta
stallning till fem olika pastaenden om lektionsanteckningar. Stallningstagandet gjordes utifran
en likertskala i fem steg dir 5 motsvarade alternativet haller med helt”” och 1 motsvarade
“haller inte med alls”. De olika pastdendena som eleverna ombads ta stillning till var
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Lektionsanteckningar ar viktiga i NO (Testtillfalle 1)
Jag lar mig nar jag antecknar (Testtillfalle 1)
Jag lar mig mer nar jag far anvanda mina anteckningar  (Testtillfalle 2)
Jag hade stor nytta av mina anteckningar pa testet idag  (Testtillfalle 1 och 2)

el A

Till enkatfragorna fanns ocksa en lista med samtliga anteckningar som de forvantades ha dar
eleverna fick kryssa i vilka anteckningar de hade och vilka som saknades. Det gav lararna en
bild av i vilken utstrackning eleverna hade sina lektionsanteckningar och det gav eleverna en
tydlig overblick av vad de forvantades ha med. Enkéatfragorna bidrog till en Gversikt av
elevernas instéllning till anteckningar i stunden som lektionstestet skrevs vilket innebar att
samtliga elever fick mojlighet att uttrycka sin asikt kring anteckningar. Da alla elever inte deltog
i en intervju sa blev enkéaterna ett viktigt komplement till att forsta och validera de svar som
uttrycktes av de elever som intervjuades (Robson & McCartan, 2016, s. 308).

Fokusgruppsintervjuer

Efter avslutad intervention men innan eleverna delgivits sina provresultat genomfordes en
fokusgruppsintervju for varje undervisningsgrupp. Totalt genomfordes fem intervjuer med fyra
elever i varje intervjugrupp. Undervisande larare valde ut fyra elever fran sin
undervisningsgrupp med uppmaningen att vélja elever som lararen uppfattade hade presterat pa
olika nivaer eller hade skilda asikter om amnet for att fa en storre bredd i diskussionerna
(Robson & McCartan, 2016, s. 301). Urvalet till intervjuerna var darmed styrt utifran elevernas
olikheter med forhoppningen att skillnaderna skulle bidra till en storre forstaelse for hur
eleverna upplevde anteckningsmetoden. Hade urvalet till intervjugrupperna i stéllet gjorts
randomiserat finns en risk att enbart elever med likartade asikter hade valts ut. Detta skulle i sin
tur sannolikt ha lett till mer ensidiga elevdiskussioner och ett mer begransat underlag for
resultatanalys (Flyvbjerg, 2006).

Intervjuaren kande inte deltagarna i fokusgrupperna sedan tidigare. Detta var ett medvetet val
som gjordes for att styra bort deltagarna fran att vilja ”géra intervjuaren ndjd” genom att ge
svar som de trodde att intervjuaren ville ha och i stallet vaga vara mer éppna och &rliga i sina
svar. Fokusgruppsintervjuer valdes framfor intervjuer med enskilda elever i férhoppning om att
eleverna skulle kanna sig tryggare med att tala 6ppet med varandra i grupp och att samtalet
darfor skulle kannas mer genuint (Robson & McCartan, 2016, s. 299). Genom att lata eleverna
diskutera fragorna sinsemellan gav intervjuerna inte bara forstaelse for vad som upplevdes som
bra eller daligt utan ocksa varfor eleverna resonerade som de gjorde (Loseke, 2017, s. 98).

Intervjuerna genomfordes som semistrukturerade intervjuer dar forbestamda fragor var
formulerade i en intervjuguide (Bilaga 3). Fragorna lastes upp av deltagarna och deltagarna
uppmuntrades att diskutera fritt kring varje fraga. Detta innebar att vissa diskussioner blev mer
omfattande och att intervjuaren kunde delta och stélla foljdfragor dar det kravdes (Denscombe,
2016, s. 269). Under intervjun fick gruppen ocksa i uppgift att rangordna olika strategier for
larande baserat pa vilka strategier de upplevde bast gynnade larandet under en lektion samt
vilka strategier de ansag fungerade bast for att minnas ett lektionsinnehall i efterhand. Varje
fokusgrupp fick ta stallning till sju olika strategier for att lara sig innehallet under en lektion
och sju strategier for att minnas det i efterhand.

Under intervjuerna gjordes ljudupptagningar med kompletterande féltanteckningar vid de
tillfallen eleverna anvande gester som ansags vara betydande for intervjun, exempelvis nar
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nagonting pekades ut. Ljudupptagningarna gav intervjuaren majlighet att ha fullt fokus pa
samtalet mellan deltagarna och stélla féljdfragor dar det behdvdes.

Lektionsanteckningar

Efter avslutat arbetsomrade samlades interventionsgruppernas anteckningsbécker in och
skannades. | syfte att unders6ka om anteckningsmetoden upplevts tillrackligt vardefull for
eleverna for att behalla den samt om undervisningen kan ge bestaende forandringar i elevers
anteckningsstruktur samlades elevernas anteckningar in vid ytterligare tva tillfallen. Den forsta
insamlingen skedde fyra manader efter interventionens slut och den andra sex manader efter
interventionens slut.

Ldrarnas reflektioner
Efter avslutad intervention sa fick de undervisande lararna informellt diskutera sina erfarenheter
och reflektioner kring interventionen. Lararnas samtal dokumenterades.

Databearbetning och analys

Data som samlades in under studien sammanstalldes for att mojliggora analys av resultaten. |
det har avsnittet presenteras kortfattat forfarandet for hur elevdata fran for- och eftertest,
elevenkater samt fokusgruppsintervjuer behandlades och sammanstélldes.

Fortest och eftertest

Resultat pa for- och eftertest ssmmanstéalldes genom att elevernas individuella poangresultat pa
respektive test forst raknades om till en andel av maximal poang. Dadrefter beréknades
medelvérdet av varje elevgrupps totala poangandel pa for- respektive eftertest. Slutligen
berdknades den relativa forandringen for varje for- och eftertest inom en elevgrupp som kvoten
mellan gruppens medelvérde pa eftertestet dividerat med gruppens medelvarde pa fortestet.

Enkdter

Enkatfragorna besvarades i form av en femgradig likertskala. Samtliga elevernas individuella
svar pa varje fraga sammanstalldes varpa den relativa frekvensen for varje svarsalternativ (1 till
5) berdaknades.

Analys av elevers rangordning av inldrningsstrategier

Fokusgruppernas individuella rangordning av strategier for larande sammanstalldes genom att
de olika strategierna vid respektive intervjutillfélle tilldelades ett varde mellan ett och sju. Den
strategi som fokusgruppen ansag vara béast for larande fick vardet sju och resterande strategier
tilldelades sedan varden i fallande ordning sa att den strategi som gruppen ansag vara samst
fick vardet ett. Darefter sammanstalldes resultatet fran samtliga gruppers rangordning genom
att berakna medelvérdet for respektive inlarningsstrategis ranking.

Lektionsanteckningar
Elevernas lektionsanteckningar analyserades kvalitativt for att identifiera eventuella moénster i
elevernas formaga att félja anteckningsstrukturen, detta gjordes med hansyn till sex faktorer:

1. Rubrik och datum
Lektionsanteckning (kopia av tavlan)
Indelning pa vanster sida

Viktiga fragor

Begrepp

Sammanfattning

ok wd
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Samtliga anteckningar har analyserats och i resultatet delges bade det som ansags vara
representativt for flera elevgrupper samt ytterligheter.

Analys av intervjuer

Intervjuerna kodades tematiskt genom Braun och Clarkes (2006) modell dar analysen kan
brytas ner i fem faser. Dessa faser kan beskrivas da forskaren (1) bekantar sig med materialet,
(2) genererar initiala koder, (3) identifierar teman, (4) granskar teman och (5) definierar teman.
Det inspelade materialet fran intervjuerna transkriberades i sin helhet varpa samtliga texter
lastes igenom flera ganger av bada forfattarna for att fa en 6vergripande bild av vad eleverna
uttryckte under intervjuerna. En av texterna valdes ut och bada forfattarna gjorde pa varsitt hall
en induktiv kodning pa samma material med hansyn till forskningsfragorna. Efter att
gemensamt ha diskuterat koderna for att sakerstalla deras relevans samt bestamma teman och
subteman (Tabell 1) kodade en forfattare samtliga texter tematiskt for att fa en enhetlig kodning.
Texterna lastes igen med teman och subteman i atanke och diskuterades gemensamt utifran
temans relevans kopplat till forskningsfragorna.

Tabell 1. Exempel pa koder fran fokusgruppsintervjuer.

Teman Subteman Exempel pa koder fran intervjuerna

Kanslomassig installning | "dmnet ar intressant ja, men kanske inte

. L till amnet nédvéndigtvis roligt”
Relation till amnet

Utmaningar med dmnet | “svart att férsta ibland”

— o “anteckningarna blir viktigare ndr man far anvanda
Forvantan pa metoden

dem”
Anteckningarnas nér jag pl med en kompis en gang s8 korde vi
. Anvandning av metoden arjagp ug;gadti ed en kompls en gang sa korde
varde varandras fragor
Bidrag till forstaelse “det gar om och om och sétter sig pa hjarnan”
. “jag kan tycka att det kan vara lite svart att veta riktigt
Utmaningar med Jag Y . o . . 'g
L metoden vad man ska skriva pa sammanfattningen eller viktiga
Strategier for ord och begrepp”
inlarming . . . :
Jamforelse med andra ”om du bara kollar pa en film sa kan du ju bara kolla
metoder och inte anvanda hjarnan”

Metoddiskussion

Innan anteckningsmetoden introducerades gjordes ett val i att lata eleverna skriva
anteckningarna for hand da det dels var nagot som eleverna i undersokningen var vana vid, dels
gav det en mojlighet att ha med anteckningsboken som stod till lektionstesten. Vid
interventionen blev valet satt under prévning tidigt da handskrivna anteckningar inte var mojligt
for samtliga elever. Dar handskrivna anteckningar inte var mojligt utformades en digital variant
med liknande uppdelning dar anteckningar fordes pa en dator och dokumentet delades med
lararen efter varje lektion, lararen skrev sedan ut dokumentet i sin helhet infor lektionstesten.
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Forskningsetiska principer

Studien har genomforts utifran Vetenskapsradets formulerade riktlinjer kring etik och innefattar
krav som berd6r information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande (Vetenskapsradet, 2017).
Infor studien har samtliga deltagare och deras vardnadshavare fatt skriftlig och muntlig
information kring studien, vad insamlade data ska anvandas till, ndr den ska anvéndas och av
vilka. Deltagarna och deras vardnadshavare har fatt lamna in ett skriftligt samtycke (Bilaga 4).
De har ocksa informerats om att deltagandet &r frivilligt och kan avbrytas nar som helst. | de
fall data har samlats in i form av deltagarnas egna texter har deltagarna blivit informerade om
att eventuella texter eller bilder som kan anvéndas for att identifiera enskilda deltagare kommer
avidentifieras. | de fall intervjuer har genomférts har deltagarna tillfragats och informerats om
att intervjun skulle komma att spelas in och att anteckningar, inspelat material och transkriberat
material enbart skulle anvéandas i denna studie och forvaras oatkomligt fér obehdriga. Under
transkriptionen har namn och platser som deltagarna eller andra personer kan anvanda for
identifiering tagits bort, deltagarna har ocksa tilldelats en kod for att kunna redovisa studiens
resultat utan att dventyra deltagarnas anonymitet.

Resultat och analys

| avsnittet presenteras studiens resultat i forhallande till studiens syfte och fragestéllningar.
Resultaten illustreras med hjalp av utdrag fran fokusgruppsintervjuer, lararnas reflektioner,
diagram, tabeller samt kopior pa elevernas egna anteckningar. Det forsta stycket behandlar
elevernas installning till kemi och fysik samt olika strategier for larande. Darefter presenteras
elevernas asikter om lektionsanteckningar i allméanhet, deras upplevelse av anteckningarnas
varde vid anvandning av anteckningsmetoden i interventionen, lektionstestens effekt pa
elevernas instéllning till anteckningarna och motivation att fora anteckningar och sedan
elevanteckningarnas struktur samt hur latt eller svart det var for eleverna att folja
anteckningsmetoden. Sist presenteras elevernas kunskapsresultat pa for- och eftertest.

Elevernas installning till larande

Under fokusgruppintervjuerna stalldes bland annat fragor som handlade om elevernas
installning till naturvetenskapliga &mnen och strategier for larande i allmanhet. Foljande avsnitt
behandlar forst elevernas diskussioner om installning till kemi och fysik. Sedan presenteras
resultaten fran elevernas rangordning av strategier for larande samt deras diskussioner kring
dessa.

Naturvetenskapliga dmnen — svdra att forsta

Under elevintervjuerna stélldes frdgan huruvida eleverna anser att kemi och fysik &r roliga
amnen samt vad de tycker &r svart respektive latt inom amnet. Under diskussionerna 6vergick
elevernas samtal snabbt fran att handla om huruvida amnet ar kul eller inte till att &mnet kan
vara intressant men att det hanger ihop med forstaelsen av innehallet. | Utdrag 1 diskuterar
eleverna till exempel hur amnet kan upplevas kul om man forstar och pratar om hur innehallet
da kanns logiskt (Utdrag 1, rad5-7).
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Elev 9
Elev 11
Elev 9
Elev 11
Elev 9
Elev 12
Elev 9
Elev 10
Elev 9
Elev 10
Elev 12
Elev 10

Utdrag 1, Intervju 3

(laser upp fragan) ar kemi ett roligt amne?
nej

(skratt) jag tycker att kemi ar ett roligt amne
jag tycker inte att kemi dar ett roligt &amne
det kan vara kul om man forstar

aa

da kan det vara bra, for da ar det logiskt

det kan bli svart att forsta... det ar ett ganska svart &mne
mm

men man kan ju lara sig...

det &r ett intressant amne...

exakt!

| Utdrag 2 visas ett exempel pa hur elever delar upp amnet i olika delar och pratar om att olika
delar kan vara olika intressanta eller trakiga. Nar de sedan utvecklar sina resonemang kopplar
de ihop de delar som &r trakiga med att det ar dessa som &r svara att forsta (Utdrag 2, rad4-8).

Elev 15

Elev 16
Elev 13
Elev 14

Elev 15
Elev 14

Intervjuare
Elev 15

Utdrag 2, Intervju 4

(laser upp fragan) &r fysik ett roligt amne? vad tycker ni om
det?

jag tycker det ar ganska kul

jag tycker inte det ar kul

jajag tycker... eh... mittemellan... vissa saker dr intressanta
och vissa inte

ja, jag tycker ocksa... det ar sahar vissa saker kan vara lite
mer intressanta men andra saker ar lite trakiga eller svara,
om man sager

jo

vad dr det som kan gdra det trakigt eller roligt?

men det dr sahér, assa svart att forsta ibland... assa sahéra
olika delar, jag vet inte riktigt

| intervjuutdragen framgar att eleverna ser att amnet bestar av flera olika delar och att visst
innehall upplevs roligt eller intressant nar man forstar. Pa samma satt kopplas det som é&r trakigt
ihop med att dessa delar ar svarare att forsta och ta till sig.

Aktiva strategier — bra for ldrande

Under fokusgruppsintervjuerna ombads grupperna rangordna olika strategier for larande
baserat pa vilka strategier de upplevde bast gynnade larandet under en lektion samt vilka
strategier de ansag fungerade bast for att minnas ett lektionsinnehall i efterhand. Varje
intervjugrupp fick ta stallning till sju olika strategier for att lara sig innehallet under en lektion
och sju strategier for att minnas det i efterhand. Den strategi som gruppen rankade hdgst
tilldelades vardet sju och den som strategi som ansags samst fick vardet ett. Medelvardet av
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respektive strategis ranking redovisas i Tabell 2. Gruppernas individuella rangordning visas i
Bilaga 5: Intervjugruppernas rangordning av strategier for larande.

Né&r det géller strategier for att lara sig under en lektion rankade samtliga fokusgrupper
alternativet Anteckna under genomgangen mycket hogt (medelranking 6,4; Tabell 2). Utéver
lektionsanteckningar sa rankades aven strategierna Svara pa fragor/uppgifter, Lyssna pa nagon
som beréattar och Beratta for nagon annan hogt (medelranking 6; 4,6 respektive 4). Lagst
rankades alternativen Titta pa en film, Lasa en text samt Titta pa en presentation (medelranking
2,6; 2,2 respektive 2,2)

Nar det galler strategier for att bast minnas ett lektionsinnehall i efterhand rankade grupperna
strategierna Svara pa fler fragor/uppgifter, Lasa anteckningar samt Aterberétta innehallet for
nagon annan hogst (medelranking 6,2; 5,8 respektive 5,4). | mitten placerar grupperna L&sa en
text igen och Titta pa presentationen igen (medelranking 4 resp. 3,2). Lagst rankas de tva
strategierna Komma ihdg vad filmen handlade om samt Komma ihdg vad som sades
(medelranking 2 resp. 1,4).

Tabell 2. Sammanstélining av de fem olika fokusgruppernas ranking av olika inlarningsstrategier.
Varje fokusgrupp fick i uppgift rangordna sju olika inlarningsstrategier utifran vilken strategi som var
bast for att lara sig innehdllet pa en lektion respektive att komma ihdg innehallet fran en lektion.
Strategierna tilldelades sedan ett varde med 7 = hogst raknad och 1 = Iagst rankad. | tabellen redovisas
medelvardet av fokusgruppernas ranking for de olika inlarningsstrategierna.

Fraga Inlarningsstrategi Medelranking
c Anteckna under ggnomgangen 6,4
§ Svara pa fragor/uppgifter 6
[5]
‘g < Lyssna pa nagon som berattar 4,6
c ‘®
== Beratta for ndgon annan 4
RS
v +
4 . o .
é [ Titta pa en film 2,6
G Lasa en text 2,2
5
T Titta pa en presentation (t.ex. PowerPoint) 2,2
= Svara pa fler fragor/uppgifter 6,2
=
S N Lasa anteckningar 5,8
€ B
w0 S Aterberatta innehallet fér ndgon annan 5,4
25
é % Lasaen textigen 4
g é Titta pa presentationen igen 3,2
oG
5 = Komma ihag vad filmen handlade om 2
5
T Komma ihag vad som sades 1,4
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Utdrag 3 visar ett exempel pa ett samtal mellan elever dar de diskuterar hur de olika strategierna
for larande bast bor rangordnas. | utdraget jamfor eleverna skillnaden mellan att fora egna
lektionsanteckningar och att titta pa en film. 1 rad8-9 lyfts ord som engagemang och att anvanda
hjarnan vilket kan tolkas som att processen att fora anteckningar anses innebéra en kognitiv
belastning och att det i sig &r nadgot som &r en fordel for det egna larandet.

Utdrag 3, Intervju 1

Elev 4 pa en film, men kommer liksom inte ihdag vad som har hant

Elev 3 man zoomar ut, man blir trott

Elev 1 men pa filmer alltsa, da ar det bara nagon som séager och
alltsa... naa, det gar inte. om man skriver sjélv sa...

Elev 3 naa. och om den inte &r en jatteintressant film sa har man ju
inget intresse for att kolla pa den

Elev 1 nd, da somnar man

Elev 3 aa precis

Elev 4 da sitter man liksom bara och dagdrémmer och tanker pa
nagot annat i stéllet for liksom och lasa anteckningar
liksom...

Elev 3 den déar [pekar pa lappen skriva anteckningar”] behdver man
ju mer engagera sig an den dar [pekar pa lappen “titta pa
film”]

Elev 1 ja. om du bara kollar pa en film s kan du ju bara kolla och

inte anvénda hjarnan

Sammanfattningsvis lyfter elever strategier som kraver aktivt arbete som gynnsamma bade for
larande vid ett lektionstillfalle saval som nar man ska komma ihag ett lektionsinnehall. 1 sina
svar var eleverna ocksa positiva till anvandning av lektionsanteckningar, bade for larande under
lektionerna och som ett verktyg for att repetera innehallet i efterhand.

Elevernas syn pa lektionsanteckningars varde

| studien anvéandes en metod som fokuserade pa att utveckla elevernas formaga att fora
lektionsanteckningar och som en del i resultatinsamlingen undersoktes darfor elevernas
installning till anteckningar. | detta avsnitt presenteras forst resultaten fran enkat-
undersokningen dar eleverna svarade pa fragor om hur de upplever anteckningars varde, bade
generellt och som ett verktyg i sitt eget larande. Dérefter behandlas elevernas instéllning till att
anvanda lektionsanteckningar som en strategi och ett verktyg for larande.

Elevers dsikter om lektionsanteckningar

| samband med lektionstesterna fick eleverna individuellt ta stallning till fem olika pastaenden
om lektionsanteckningar och Figur 5 visar en sammanstallning av samtliga elevers svar pa
enkatfragorna.
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Elevers asikter om lektionsanteckningar
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Lektionsanteckningar Jag lar mig nar Jag lar mig mer nar jag Jag hade stor Jag hade stor
ar viktiga i NO jag antecknar far anvinda mina anvindning anvindning
(Forsta testtillféllet) (Forsta testtillfallet) anteckningar av mina anteckningar ~ av mina anteckningar
(Andra testtillfillet) pa testet idag. pa testet idag.

(Forsta testtillfdllet) (Andra testtillfallet)

Figur 5. Diagrammet visar elevsvar till fem olika pastaenden. | samband med lektionstest dar eleverna fick anvanda sina
lektionsanteckningar som stod ombads de &ven att ta stallning till ett antal olika pastaenden. Svarsalternativen gavs pa en
femgradig skala dar (5= "instimmer helt” och 1="instimmer inte alls”’). Pd x-axeln visas de olika pastaendena samt vid
vilket lektionstest eleverna tog stéllning till pastaendet och pa y-axeln visas andelen av eleverna som valde respektive
svarsalternativ.

Pa pastaendet Lektionsanteckningar ar viktiga i NO svarade 83% av eleverna att de haller med
helt. Lagger man dartill de elever som angav svarsalternativ 4 av 5 pa likertskalan, det vill saga
de elever som svarade att de delvis instimmer med pastaendet, sa var det sammanlagt 91% av
eleverna som svarade att de anser att lektionsanteckningar ar viktiga. Av resultatet framgar att
en Overvagande majoritet av eleverna anser att lektionsanteckningar ar viktiga i NO.

Nasta tva pastdenden eleverna fick ta stallning till handlade om huruvida de ser ett larande hos
sig sjalva nér de antecknar (Jag lar mig nar jag antecknar) samt om de anser att ett senare
anvandande av de egna anteckningarna kan leda till 6kat larande (Jag lar mig mer nar jag far
anvanda mina anteckningar). Pa dessa tva pastaenden var det farre elever som stéllde sig helt
instdmmande genom att ange svarsalternativ 5 (48% resp. 46%, Figur 5). Andelen som svarade
alternativ 4 var nagot hogre for dessa pastaenden én for pastaendet om att lektionsanteckningar
ar viktiga men sammantaget var det anda totalt sett farre elever angav att de holl med helt eller
delvis om dessa tva pastaenden (79% resp. 76% som svarade alternativ 4 eller 5). Det &r alltsa
fler elever som helt haller med om att lektionsanteckningar ar viktiga &n som sedan uppger att
de sjélva lar sig nér de tar och anvander lektionsanteckningar.

Elevers dsikter om anteckningar som studiestrategi

En av de strategier for larande som eleverna fick i1 uppgift att rangordna under
fokusgruppsintervjuerna var strategin Anteckna under genomgangen. | jamforelse med 6vriga
strategier var detta den strategi som intervjugrupperna rankade hogst (medelranking 6,4; Tabell
3). Nér eleverna diskuterade lektionsanteckningar som strategi var en av fordelarna de lyfte att
anteckningarna i sig har ett varde och kan vara anvandbara for att veta vad en lektion har handlat
om (Utdrag 4, rad3-7).
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Utdrag 4, Intervju 4

Elev 13 jag lar mig battre pa att lyssna
Elev 16 jaha, det gor nog inte jag
Elev 15 det beror pa alltsa... vad det... vad det handlar om. NO:n

tycker jag dr bra nir man antecknar for di sdhira... far man
liksom ner det

Elev 14 jag skulle séga att allt beror pa hur intresserad man &r av.
liksom @mnet man lar sig

Elev 16 jajaja, ar det nagot jattetrakigt, da lyssnar man ju knappt
och sa forsvinner det bara

Elev 14 ja det forsvinner sen

Elev 16 har man da antecknat vet man ju typ vad de pratar om

| elevernas resonemang (Utdrag 4, rad3-7) ar det tydligt att det ar just anvandbarheten i
efterhand som gor att de tycker att det vart att gora sjalva anteckningen vid lektionstillfallet.
Hér framkommer det med andra ord att eleverna ser nyttan i att ha egna anteckningar som ett
satt att sammanfatta ett lektionsinnehall.

Anteckningsmetodens varde enligt eleverna

Foljande stycke behandlar elevernas egna upplevelser och asikter om den anteckningsmetod
som anvandes under interventionen. Elevernas diskussioner handlade om anteckningarnas
struktur och hur den forandrade strukturen paverkade de egna lektionsanteckningarnas
anvandbarhet som verktyg for repetition och larande.

Strukturen gjorde skillnad

Under fokusgruppsintervjuerna diskuterade eleverna hur undervisningsinterventionen hade
paverkat deras eget satt att anteckna och huruvida de sdg nagra fordelar med den nya
anteckningsmetoden. Nagot som flera elever lyfte som positivt var den struktur som metoden
erbjod. 1 Utdrag 5 beskriver en elev hur sjalva dispositionen, med text i tydligt avgransade
stycken, gjorde anteckningen mer Overskadlig och underlattade nar eleven senare letade
information i den egna texten.

Utdrag 5, Intervju 2

Elev 7 det blev séhir mer strukturerat att det... tog sahér... storre
pauser mellan sa man létt kunde se olika sektioner... sd om
man behdvde trana in ndgot kunde man latt se var man skulle
lasa i texten

For flera elever blev skillnaden i anteckningarnas struktur stora i jamfort med hur deras tidigare
anteckningar hade sett ut. Under intervjuerna lyftes skillnaderna pa olika satt dar flera elever
pekade pa hur metoden forandrade hur anteckningarna skrevs. De lyfte ocksa att det egentligen
inte var nagon storre skillnad i tidsaspekten jamfort med hur de brukade fora anteckningar
tidigare (Utdrag 6).
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Elev 2

Elev 4
Elev 3
Elev 4

Utdrag 6, Intervju 1

vi brukade ju fortfarande skriva men det var ett helt nytt satt
att skriva pa liksom. Vi uppdelade det pa ett helt annat satt

ja och det blev liksom...

och det tog inte sa mycket mer tid heller

née! exakt! det blev liksom bara béttre och man larde sig
liksom mer. fOr att det blev mer strukturerat nar man liksom
vet vad man liksom ska skriva och liksom hur man ska skriva
det

Likasa lyftes den nya strukturen utifran hur anteckningarna kunde lasas av, exempelvis infor

ett prov (Utdrag 7).

Elev 14

Elev 15

Elev 13
Elev 14

Utdrag 7, Intervju 4

det [hur undervisningen skiljer sig mot tidigare
undervisning] ar annorlunda. jag skulle inte sdga hur man lar
sig. jag skulle s&ga hur det sorteras i boken. for vi...

assa, for det var mycket mer sahar strukturerat. det var att
man visste sahar vart man hade allting. men jag larde mig
inte nagot mer bara for att jag sahar, skrev pa det sattet
liksom

nej, inte jag heller

nae, alltsa det sattet vi gjorde, har gjort innan maste jag saga
eh... det var lite rorigt for att nér jag sen skulle... ja... om jag
Oppnar ens mina anteckningar sa var det ganska stokigt

Eleverna menade ocksa att det blev lattare att hitta i sina anteckningar och att strukturen da dven
bidrog till att det blev lattare att anvénda anteckningarna (Utdrag 8).

Elev 19

Elev 17

Elev 20
Elev 17
Elev 20
Elev 19

Utdrag 8, Intervju 5

(laser upp fraga) blev det nagon skillnad pa dina
lektionsanteckningar jamfort med tidigare? eh. ja. det tycker
jag. for, assa, jag brukar... jag... det blir liksom mer ordning,
for annars skriver jag... men nu nér det dr sdhir... nér det var
liksom struktur och sa da kidnner man sdhér... aa men hér
star det liksom da kan jag lasa liksom rubriken. ossa ar det
sahar med sammanfattning, lite kort om det &r ord och sahar
och det blir ju lattare

exakt. for det ar ju sahar en sida per grej. for annars kan det
vara lite svart att veta sahar var har jag skrivit det har och var
har jag skrivit det har... da kan man kolla...

och assa vart man ska lasa liksom

exakt

da ar det bara att lasa, men typ har star det om det liksom
assa det blir lattare att plugga pa typ ocksa
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Eleverna tog snabbt till sig begreppslistan och anvande den bade for att anteckna ord som var
nya for eleven och for att skriva ner ord som de upplevde att “de behovde forsta” (Utdrag 9).

Utdrag 9, Intervju 3

Elev 12 man kan ofta hitta nagot begrepp som man tycker... eller
nagot ord som man tycker &r svart och sa bara forklarar man
det ordet

Elev 10 ja, man hade ju hort ordet forut ibland

Elev 9 jag skrev ju upp ord under tiden [lararen] sa nanting sen kan
man fraga efter lektionen

Elev 10 mm. det &r ju bra

Elev 9 eller sahar nar vi slutade, skriva vad det betydde

Elev 10 jag tyckte det var bra. annars kan man ju gora det som typ
plugg hemma

Under intervjuerna gjorde eleverna flera kopplingar till hur anteckningarna blev lattare att
anvanda och gav ocksa forslag pa hur strategin kunde anvandas utanfor skolan med uttalanden
som:

“assa det blir lattare att plugga pa typ ocksa” (Utdrag 8, rad 6)

“jag tyckte det [fylla i begreppslistan och ldra sig begreppens
innebdrd] var bra. annars kan man ju gora det som typ plugg
hemma” (Utdrag 9, Rad6)

Dessa elevcitat visar pa en forstaelse for hur anteckningarna kan anvandas som en studieteknik
att arbeta vidare med pa egen hand. Lasa anteckningar och plugga kan ses som ganska generella
beskrivningar av hur anteckningarna ska anvandas men eftersom elevernas uttalanden &r gjorda
i samband med diskussioner om anteckningarnas struktur blir anvdndandet av en egen
begreppslista ett exempel pa hur eleverna konkretiserar vad plugga kan innebéra.

Anteckningarnas anvandbarhet i samband med lektionstesten

Lektionstest anvandes under interventionen i syfte att erbjuda eleverna ett tillfalle att bearbeta
sina lektionsanteckningar och som en yttre faktor for att 6ka deras motivation att anteckna under
lektionerna. | detta stycke presenteras resultat fran undersékningarna om lektionstestens effekt.
Forst behandlas elevernas tankar kring hur anteckningarna kunde anvandas i samband med
lektionstesten, sedan lyfts elevdiskussioner om huruvida anvéandandet bor anses som fusk eller
inte och sist presenteras effekten som lektionstesterna hade pa elevernas motivation att fora
egna anteckningar.

Anteckningarnas anvéndbarhet

Vid de olika testtillfallena fick eleverna ta stallning till i vilken utstrackning de hade anvéndning
av sina lektionsanteckningar vid lektionstesten (Figur 5). Andelen elever som instimde med
pastaendet (svarade 4 eller 5 i enkéten) var lagre vid det andra testtillfallet (70%) jamfort med
det forsta (82%). Det bor dock namnas att &ven om andelen minskade sé var det fortfarande en
overvagande majoritet av eleverna som i nagon grad instimde med pastaendet vid bada
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testtillfallena och alltsd uppgav att de hade nytta av sina anteckningar. Elever som inte hade
kompletta lektionsanteckningar vid testtillfallet (till exempel pa grund av tidigare franvaro)
uppgav av naturliga skal att de heller inte haft nytta av anteckningen vid lektionstestet.

Att eleverna upplevde nyttan av lektionsanteckningar framkom ocksa vid intervjuerna. | Utdrag
10 resonerar eleverna kring lektionsanteckningarnas varde. Initialt handlar samtalet om att
lektionstesten (Iaxforhoren) blir lattare nar man har tillgang till anteckningar men ganska snart
overgar diskussionen till att handla om nyttan av att ha egna anteckningar (Utdrag 10, rad 3-8)
och hur det kan 6ka motivationen att fortsétta féra anteckningar (Utdrag 10, rad 13-26).

Utdrag 10, Intervju 3

Elev 9 (laser upp fragan) blir det viktigare att ha anteckningar nar
man vet att man far anvanda dem pa laxforhéren? alltsa, blir
det viktigare att ha anteckningarna...

Elev 12 ja, det ar... saklart

Elev 10 vada? om det blir lattare?

Elev 9 nej...

Intervjuare blir det viktigare att ha dem?

Elev 9 (laser upp fragan igen) blir det viktigare att ha anteckningar
nar man vet att man far anvanda dem?

Elev 12 jadet &r Klart

Elev 10 ja

Intervjuare varfor da?

Elev 12 ja eftersom att. man har svaren dar liksom sa att...

Elev 9 och missar man en av anteckningarna sa blir det ju svart pa
laxforhoret

Elev 12 ja, forstar man vad vi jobbar med lektionerna sa spelar det ju

ingen... alltsd om jag har anteckningarna sa blir det jattebra,
for da kan man ju faktiskt lasa dem och forsta vad det

betyder

Elev 13 och ha nan nytta av dem

Elev 12 mm

Elev 9 ja

Elev 12 (laser upp fragan) kanns det likadant som ett vanligt
[axforhor nér man har sina anteckningar med sig?

Elev 11 nej, det kanns enklare

Elev 12 jafast...

Elev 10 jag tycker att det kanns mycket battre da

Elev 12 ja det kénns sahar man, man blir gladare for att man kan mer

Elev 10 ja, exakt! (skratt)

Elev 12 man har nytta av dem liksom. man far nytta av anteckningar,
man ké&nner (betonar) bra att jag skrev ner de hér!

Elev 9 jaa... (skratt)

Elev 12 da fortsatter man ju att gora det

Elev 9 man kanner sahar da maste man ju fortsatta skriva ner dem

Elev 12 och sa fortsatter man
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Fusk eller plugg?

Eleverna diskuterar dven potentiella nackdelar med att ha tillgang till anteckningar vid forhor.
En sak eleverna lyfter ar att anteckningarna skulle kunna anvandas utan att man férsoker minnas
innehallet (Utdrag 11, rad1-3) och att ett sadant anvandande skulle kunna leda till att man inte
lar sig nagot. Kanslan av att stodet som anteckningarna erbjod bidrog till att man larde sig
mindre lyftes av flera elever och da framst med hanvisning till att de inte uppfattade att de larde
sig saker innantill (Utdrag 12) vilket blev ett satt som eleverna métte sin kunskap pa.

Elev 6

Elev 5

Elev 8
Elev 7

Alla
Elev 8

Elev 7

Elev 12

Utdrag 11, Intervju 2

(laser upp fragan) vad ar bra eller daligt med att fa ha
anteckningar pa laxforhor?

man kanske inte pluggar till dem och kommer ihadg det. for
da kan man bara tanka, jag anvander mina anteckningar
mm

men det ar ju bra sahar, anteckningarna blir viktigare sa man
har dem infér provet

ja

man far mer motivation att skriva ner dem liksom pa
lektionen

nar man far anvanda dem sen

Utdrag 12, Intervju 3

det enda daliga ar val att man kanske inte kan sa mycket
utantill

Det kanske till och med skulle upplevas som fusk (Utdrag 13, rad1-9).

Elev 16

Elev 15

Alla
Elev 15
Elev 13

Elev 14

Elev 13
Elev 14

Utdrag 13, Intervju 4

(laser upp fragan) vad &r bra slash daligt med att ha
anteckningar pa laxforhor?

alltsa, det &r ju bra liksom om man inte... kan det... for da
kan man ju anda liksom kolla av och tanka okej, nu kan jag
liksom alltsa sahar sa. men det ar val daligt... liksom om man
bara skiter i och ens alltsa forsoker tanka sjalv och bara
liksom kollar pa anteckningarna sjalv

mm

annars sa var det liksom bra rakt av

det daliga ar val att man laser ju bara av texten och skriver av
ibland om man inte kan det

ja sarskilt om man ska liksom komma ihag det man hallit pa
med innan och sen sa bara laser man rakt av och bara skriver
av

da pluggar man ju inte, da fuskar man

nej, det... da... aa, det satter sig ju inte alls lika bra i huvudet
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Elev 15 nej, precis

Elev 16 fast, jag tanker anda... man gor, prévar, far det dar pappret,
ser vad man kan, skriver i det... hade man inte fatt ha
anteckningarna da hade man ju bara gatt vidare och sagt jaja
jag lar mig det har till provet. nu far man ju dnda kolla vad

svaren ar
Elev 15 och man ser ju...
Elev 16 da pluggar man ju i stort sett
Elev 15 och man ser typ vad man inte kan
Elev 16 exakt!

Men precis som i Utdrag 10 lyfter eleverna dven hér vardet av lektionstesten som
motivationshojare for att fora anteckningar (Utdrag 11, rad 4-7). | Utdrag 13 (rad 10-14)
beskriver en elev ett mojligt satt att anvanda lektionsanteckningarna genom att forst svara pa
de fragor hen kan i testet och sedan anvénda anteckningarna for att fylla i eventuella
kunskapsluckor. Eleverna avslutar med pastaendet att “dd pluggar man ju i stort sett” (Elev
16, Utdrag 13, rad 14). Eleverna var inte medvetna om att dven om svaren fanns i deras
anteckningsbok s& var testen utformade pa sa satt att de inte kunde skriva rakt av sina
anteckningar. Pa det sattet sa fick anvandandet i “man kanske inte pluggar till dem och kommer
ihag det. for da kan man bara tanka, jag anvander mina anteckningar” (Elev 5, utdrag 11, rad
2) en annan innebdrd. Uttalandet kan tolkas som att eleven med ”jag anvander mina
anteckningar” ser detta som en passiv aktivitet och inte anser eller forstar att anteckningarna
behdver anvéandas aktivt for att svara pa fragorna i testet.

Anteckningarna blev virdefulla

Under interventionsundervisningens forsta lektionstillfalle informerades eleverna om hur
anteckningarna skulle komma att anvandas vid lektionstest. De uppmanades dven att ta eget
ansvar for sina anteckningar samt att se till att kopiera kompisars anteckningar om de sjélva
varit franvarande vid ett lektionstillfalle. Utdrag 14 visar ett exempel pa strategier som elever
anvant for att fora lektionsanteckningar nar de varit franvarande.

Utdrag 14, Intervju 2

Elev 7 ja och till exempel séhér... mina kompisar... jag tror en av
mina kompisar har missat tva [anteckningar], den andra tre
[anteckningar]. da lanade jag ut min bok till dem. for de ville
verkligen skriva ner dem [anteckningarna]

Vid interventionens start blev eleverna informerade om att de forvantades skriva anteckningar
samt sjélva se till att ta igen missade lektioner genom att lana och kopiera anteckningar av en
klasskompis. Under lektionstesten tillats eleverna enbart anvanda sin anteckningsbok som stdd.
Inga losblad eller andra bocker tillats. Av den anledningen behdvde varje lektionsanteckning
finnas i anteckningsboken. Elever som glomde att ta med anteckningsboken till testen fick helt
enkelt vara utan. En larare menade att “det kindes som en stor omstdllning” att lata eleverna
skota detta pa egen hand, samtidigt forvanades samtliga undervisande larare éver hur lite
motstand de hade métt hos eleverna och hur smidigt det anda hade fungerat. “Jag har inte haft
en enda elev som inte visste vad vi hade gjort om de hade varit franvarande. De fragade
varandra” menade en annan ldrare.
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Anteckningarnas kvalitet och elevernas utveckling av anteckningar som

studieteknik

Hur interventionen paverkade elevernas lektionsanteckningar samt deras upplevelse av
anteckningsmetoden redovisas i detta avsnitt. Forst visas resultaten fran insamlade
elevanteckningar dar anteckningarnas struktur analyseras. Dérefter behandlas deltagande
elevers och larares upplevelser av att implementera anteckningsmetoden. Sist visas
elevanteckningar fran lektionstillfallen efter interventionsperioden med analys av hur stor del
av strukturen eleverna beholl dver tid.

Elevanteckningar

Figur 6 - Figur 11 visar kopior pa elevanteckningar fran olika elever vid samma lektionstillfalle
tva veckor in i interventionen. Vid detta lektionstillfalle ingick eleverna i interventionsgruppen
vilket innebér att de undervisades med explicit instruktion att félja anteckningsstrukturen.
Bilderna ger representativa exempel pa hur olika elevanteckningar sag ut under interventionen.
| elevanteckningarna har numrerade omraden lagts till for att underlatta analysen av
anteckningarnas olika delar. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.

Tabell 3. Indelning av elevanteckningar i innehallsomraden. | de kopior
av elevanteckningar som visas i rapporten har anteckningarnas olika
delar markerats med numrerade omraden. Tabellen visar innehallet i
respektive omrade av anteckningen.

Omrade nr. | Innehall
1 Rubrik och datum
2 Lektionsanteckning (kopia av tavlan)
3 Indelning vanster sida
4 Viktiga fragor
5 Begrepp
6 Sammanfattning

Aven om det finns vissa variationer i hur mycket av anteckningsstrukturen eleverna valde att
folja sa gar det att se flera tydliga likheter i elevernas lektionsanteckningar. Till exempel sa
foljde samtliga elever instruktionen och skrev av lararens anteckning pa hoger sida i sin
anteckningsbok. De hogra sidorna av elevernas anteckningar ar dessutom till stor del identiska
med tydlig rubrik och datum samt en kopia av det lararen skrivit pa tavlan (Figur 6 -Figur 11;
omrade 1 och 2). Nar man jamfor omrade 2 i elevanteckningarna ser man att eleverna valde att
folja lararens disposition helt nar det géller styckesindelning. De kopierade ocksa andra element
som till exempel flodespilar och understrukna underrubriker. En liten variation gar att hitta i
elevanteckningen som visas i Figur 10 dar eleven valde att gora en egen variant av illustrationen
langst ner pa sidan. | stallet for att rita en rak pil har elev ritat en béljande pil som dessutom
visar hur den elektromagnetiska stralningens vaglangd minskar med 6kande energiméangd. I den
vanstra sidan av elevernas anteckningar kan man hitta nagra tydliga skillnader. En av
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skillnaderna ligger i hur eleverna valde att dela in sidan. | elevanteckningarna i Figur 6 samt
Figur 11 11 foljer eleverna originalstrukturen med en horisontell linje som delar vénstra sidan
i tva delar (omrade 3). En variant av detta var att eleverna dessutom valde att gora ytterligare
en linje som delade det 6vre omradet av sidan i tva. Pa detta satt skapades tre olika omraden
dar eleverna sedan placerade in sammanfattning, frdgor och begrepp. Denna variant av
indelning finns i elevanteckningarna i Figur 7,Figur 8 och Figur 10 déar eleverna dragit en
vertikal linje samt i Figur 9 dar eleven i stéllet lagt till ytterligare en horisontell linje for att pa
sa satt erhalla tre avgransade omraden.

Samtliga elever valde att plocka ut begrepp ur lektionsinnehallet och gora en begreppslista
(omrade 4). Vilka och hur manga begrepp som valdes skiljer sig dock mellan eleverna.
Elevernas valda begrepp fran respektive elevanteckning visas renskrivna i Tabell 4.

En annan tydlig skillnad i elevanteckningarna &r att &ven om de flesta av eleverna skrev en
sammanfattning och formulerade fragor pa innehallet sa var det, i de fall dar eleverna inte skrev
alla delar av lektionsanteckningen, oftast dessa tva delar som lamnades tomma. Ett exempel pa
en anteckning som saknar sammanfattning och fragor finns i Figur 11. Precis som i Figur 11
foljde de elever som inte skrev sammanfattning eller fragor anda anteckningsstrukturen och i
stort sett samtliga elever i interventionsgrupperna hade en anteckning fran varje lektion dar
lararens anteckning fanns kopierad (hoger sida).

Tabell 4. Begrepp som elever listat i sina lektionsanteckningar. Renskrivna fran elevanteckning A-F som visas i Figur 6 -
Figur 11.

Anteckning A

Anteckning B

Anteckning C

Anteckning D

Anteckning E

Anteckning F

Grundtillstand
Synligt ljus
Rontgenstralning
Excitera
Véglangd

Kort hopp

Langt hopp

Vaglangd
Rontgenstralning
Atomkarnan

Elektromagnetisk
stralning

Radiovagor
Infrardd stralning
Mikrovagor
Gammastralning

UV-strélning

Exciteras
IR-stralning
Radiovagor
Gammastralning

Elektromagnetisk
stralning

Stralning
Ljus/synligt ljus
Atomkérna
Elektronskal
Elektroner

Elektromagnetisk
stralning

Energiniva
Rontgenstralning

Elektronhopp

Exciteras
IR-stralning
UV-stralning

Elektromagnetisk
stralning

Vaglangd

Energiniva
Energimangden
Vaglangd
Rontgenstralning
Synligt ljus
Gammastralning
UV-stralning
Mikrovagor

IR-stralning

Elevernas sammanfattningar och fragorna de formulerade var de delar av anteckningarna som
skiljde sig mest at. Tabell 5 visar ssmmanfattning och fragor fran respektive elevanteckning i
Figur 6 - Figur 11.
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Tabell 5. Sammanfattningar och fragor fran elevers lektionsanteckningar. Renskrivna fran elevanteckning A-F som visas i

Figur 6 -Figur 11.

Anteckning | Sammanfattning Fragor
A * Genom att tillféra energi till en atom sa 1. Varfor garvardpersonalen ut nar det rontgas?
hoppar e- till en hogre energiniva 2. Likheter mellan synligt ljus och réntgenstral.
* Olika stralningar olika viktiga uppgifter 3. Skillnader mellan synligt ljus och rongenstral.
* Finns farlig stralning och mindre farlig stral. 4. Varfér &r gammastralning farlig for kroppen
5. Vad hander om atmosféren inte hade funnits
B o Har fick man veta all slags stralning och ljus e Varfor ar det farligt att fa nan slags stralning
« Langre hop angt i vaglangd avgdr hur mycket efter sig efter synlig ljus
energi det har e Varfor gor radiovagor inge skada till var kropp.
L]
Det finns manga olika typer av Elektromagnetisk 1. lvilka olika typer av sammanhang anvands
C stralning i Atmosfaren. Men dem har olika nivaer olika typer av stralning?
av energi som anvands. Elektronerna hoppar 2. Varfor ser vi bara vissa typer av stralning?
mellan skalen och med hjalp av avstandet av o A . .
o R . 3. Varfor &r vissa stralningar farligare an andra?
hoppet sa avgors energin.
4. Varfor ar vissa stralningar farliga? / skadliga?
5. Varfor hoppar elektronerna mellan skalerna
Det finns manga olika typer av stralning, dem e Vad ardet som sker nar olika typer av ljus
D som ar skadliga och mindre skadliga. Ljuset som skapas?
vikan se har ”hoppat tillbaka r.1er| e Varfor gar vardpersonalen ut nar det ar nagon
elektronskalen. Olika sorters ljus skapas som ska rontgas
beroende av hur l&nga hopp elektronerna gor. ] -
Starkaste stralningen ar gammastralningochen | ®  Likheteroch skillnader mellan
av de svagaste &r radiovagor. rontgenstralning och synligt ljus.
e Vad ar stralning
- Elektromagnetisk stralning forekommer 1. Varfor garvardpersonal ut ur rummet vid
E framst nar en elektron exciteras och sedan rontgen.
faller tillbaks till sitt grundtillstand sa slapper 2. Vad &rdet som &r speciellt med
de ut elektromagnetisk stralning gammastralning mot resterande typer av
- Man har delatin energimangden i ljuset i olika stralning
delar beroende pa effekter/egenskaper hos 3. Arljusetfrin
stralningen t.ex. synligt ljus
1.
F 2
3.
4,

Elevernas sammanfattningar skiljer sig mycket at i bade innehall och struktur. Nagra elever
formulerade sammanfattningen i form av en punktlista (Figur 6, 7 och 10) medans andra valde
att skriva den som en lopande text (Figur 8 och 9). Nar det galler fragorna valde eleverna i
storre utstrackning en liknande struktur. Precis som exemplen visar gjorde de flesta av eleverna
en numrerad lista eller punktlista med sina fragor. Aven dar fragor fattas i elevanteckningen
forberedde eleverna ofta genom att till exempel skriva numrerade punkter for fragorna (exempel
i Figur 11). Pa liknande sétt finns en icke avslutad fraga i anteckning E och i anteckning B finns
en punkt for ytterligare en fraga dven om eleven inte formulerat nagon fraga dar
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Figur 6. Elevanteckning A. Insamlad under pagaende intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
omraden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Figur 7. Elevanteckning B. Insamlad under pagaende intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
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Figur 8. Elevanteckning C. Insamlad under pagaende intervention. Anteckningens olika delar ar markerade med numrerade
omraden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Figur 9. Elevanteckning D. Insamlad under pagaende intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
omréden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Figur 10. Elevanteckning E. Insamlad under pagaende intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
omraden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Figur 11. Elevanteckning F. Insamlad under pagaende intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
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Deltagarnas dsikter om metoden — [éitt eller svart att skriva sjélv?

Nér eleverna sjélva fick samtala om anteckningsmetoden under fokusgruppsintervjuerna lyfte
de bade sadant som de tyckte fungerade bra och sadant som de upplevt som mer utmanande.
En av de saker som manga elever tog upp som nagot positivt var tydligheten i
anteckningsmetoden och att strukturen var latt att folja. Strukturen lyftes da ocksa som nagot
som dessutom gjorde anteckningarna lattare att lasa i efterhand eftersom allt fanns pa samma
plats (Utdrag 6, rad 4). | Utdrag 9 (rad 1) uttalar en elev sig om begreppslistan och sager att
”man kan ofta hitta nagot begrepp som man tycker... eller nagot ord som man tycker ar svart
och sd bara forklarar man det ordet” vilket tyder pa att eleven upplevde att begreppslistan var
enkel att skriva. Liknande asikter uttrycktes dven av andra elever under intervjuerna.

Bland de delar som eleverna upplevde som svarare lyftes bland annat sammanfattningen. |
Utdrag 15 samtalar nagra elever om utmaningen i att plocka ut det viktiga och samtidigt
begransa mangden text i sin sammanfattning.

Utdrag 15, Intervju 1

Elev 3 fast sammanfattningen var lite... sahér...

Elev 4 mm

Intervjuare hur var den?

Elev 3 trakig (skratt) nej men ibland sa vart den mer... kuggig... om
man séger sa

Elev 4 mm det kunde vara svart att hitta pa sammanfattningar

ibland sa att man skulle fa med allt som man hade liksom
skrivit, for att sammanfattningen skulle ju bara vara typ en
mening typ. och da behovde man liksom fa med allting man
hade skrivit pa lektionen pa den sa det kunde vara lite svart

Eleverna menade alltsa att det ibland var svart att begransa innehallet till en kortfattad
sammanfattning. Utéver sammanfattningen var formulering av egna fragor det som eleverna
lyfte som mest utmanande. | Utdrag 16 beskriver eleverna hur de upplevde det som svart att
veta vad som ar relevant att kunna inom arbetsomradet och att de darfor hade svart att formulera
egna fragor (rad 7-10). | diskussionen séger en elev ”jag tycker inte att jag gjorde det” och
menar da att hen helt enkelt inte formulerade nagra fragor alls. Elevens uttalande stammer vl
overens med att denna strategi ocksa identifierats i nagra av elevanteckningarna pa det satt som
visas i elevanteckning F (Figur 11).

Utdrag 16, Intervju 5

Elev 19 (laser upp fragan) hur gick det att hitta pa egna fragor? inte
sa bra

Elev 20 nej

Elev 17 jag tycker inte att jag gjorde det

Elev 18 nej

Intervjuare varfor gick det inte bra?

Elev 18 for det ar svart att veta vad...

Elev 19 for man vet inte vad man ska skriva for sorts fragor riktigt.
det ar liksom...

Elev 17 nej
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Elev 19 eller man vet inte vad som ar relevant
Elev 20 vad man behdver ldra sig och vad man inte behover lara sig

Vid insamling av de undervisande l&rarnas reflektioner framkom liknande erfarenheter som
lyfts vid analys av elevanteckningar och fokusgruppsintervjuer. De sdg att det var enklare for
eleverna att kopiera tavlan och plocka ut begrepp medan sammanfattning och framfor allt
formulering av egna fragor var markbart svarare for eleverna. Lararnas bild var att eleverna
under interventionen generellt kom igang snabbare med antecknandet under lektionerna och att
motstandet mot att anteckna var ovantat Iagt. Deras tolkning var att metoden troligtvis var sa
tydlig att det blev lattare for eleverna att veta vad de forvantades gora. Lararna lyfte sarskilt
forandringen hos de elever som tidigare visat ett storre motstdnd mot att anteckna under
lektionerna och patalade da att en majoritet av dessa elever var pojkar.

Anteckningsmetoden tog tid

Lararna diskuterade ocksa hur anteckningsmetoden paverkat undervisningen i ovrigt. Aven om
eleverna sedan tidigare var vana vid att anteckna sa menade ldrarna att anteckningarna nu tog
mer tid &n vanligt och att det lamnade mindre tid till andra lektionsaktiviteter. De var emellertid
inte sakra pa huruvida detta var en fordel eller en nackdel for elevernas larande. Under vissa
lektioner hanns inte alla moment med. Ibland innebar det att lektionen innehdll moment fran
tidigare lektioner, exempelvis att fragor formulerades till gardagens anteckning. Andra ganger
fick eleverna i laxa att géra nagon del hemma. Upprepat anvandande av anteckningarna var en
del av interventionen och hoppandet mellan anteckningarna upplevdes darfor inte som
problematiskt. Lararnas upplevde inte heller att atervandandet till tidigare anteckningar var
nagot som forvirrade eleverna. Under kravande arbetsomraden behdvs mycket repetition och
eleverna var sedan tidigare vana vid att repetera pa liknande séatt med hjalp av laroboken.

Att metoden kunde upplevas som enformig kom ocksa fram i elevintervjuerna, Utdrag 17 visar
ett exempel pa ett samtal dar tva elever pratar om hur de upplevt lektionerna under
interventionen. Den ena eleven séger att metoden tagit mycket tid och att hen blivit trétt av att
anteckna.

Utdrag 17, Intervju 3

Elev 10 jag maste tanka lite... eh. alltsa det tar ju mycket tid pa
lektionerna. vi har kort hela lektioner dér vi kor anteckningar
och sa svarar vi pa nagra fragor

Elev 9 pa nagra fragor fran boken sen ar det slut

Elev 10 ja. men man blir sa himlans trott

Bestdende fércdndringar i elevernas lektionsanteckningar

En intressant aspekt av interventionen ar eventuella langsiktiga effekter pa elevernas formaga
att fora egna lektionsanteckningar. For att kunna studera detta samlades elevanteckningar in
fyra respektive sex manader efter avslutad intervention. Anteckningarna analyserades utifran
samma omradesindelning som de anteckningar som samlades in under pagaende intervention.
Figur 12 -Figur 14 visar tre representativa exempel av dessa elevanteckningar.

| elevanteckningarna ser man att majoriteten av eleverna har hallit kvar anteckningsstrukturen
nar det galler rubrik, datum och lektionsinnehall (Figur 12 -Figur 14, omrade 1 och 2). Nagra
elever hade valt att behalla strukturen med att kopiera tavlan pa héger sida av uppslaget och
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lamna vanster sida tom (Figur 12) eller till att plocka ut begrepp och formulera egna fragor
(Figur 13). Alla elever beholl dock inte hela anteckningsstrukturen. | anteckningen som visas i
Figur 14 har eleven visserligen skrivit sjdlva lektionsanteckningen pa hoger sida men tittar man
narmare sa ser man att den vanstra sidan av uppslaget innehaller en lektionsanteckning fran
foregaende lektion. Har har eleven alltsa behallit strukturen med en tydlig lektionsanteckning
men valt att inte avsatta yta i skrivhaftet for att sjalv kunna bearbeta anteckningens innehall. |
en del fall sa valde eleven att skriva anteckningen pa vanster sida och Iamna hogersidan till
begrepp, fragor och sammanfattning.

D
\/r; leinsuples
NA dren_stud, depalXconpdmals

Figur 12. Elevanteckning G. Insamlad efter avslutad intervention. Anteckningens olika delar & markerade med numrerade
omraden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Figur 13. Elevanteckning H. Insamlad efter avslutad intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
omraden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Figur 14. Elevanteckning I. Insamlad efter avslutad intervention. Anteckningens olika delar &r markerade med numrerade
omréaden. Innehallet i respektive omrade redovisas i Tabell 3.
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Effekt pa larande

Undervisningsinterventionen anvandes inom totalt fyra olika arbetsomraden i kemi och fysik.
Inom varje arbetsomrade var eleverna uppdelade sa att vissa grupper fick undervisning med
intervention och andra utan. Elevernas faktakunskaper inom varje arbetsomrade testades med
ett fortest och ett eftertest. Tabell 6 visar en sammanstéllning av medelresultaten pa for- och
eftertest inom varje arbetsomrade for elevgrupperna med och utan intervention. Tabellen visar
ocksa elevernas kunskapsutveckling inom arbetsomradet som den relativa forandringen mellan
eftertest och fortest. Inom samtliga fyra arbetsomraden var den relativa forandringen i elevernas
testresultat storre nér eleverna undervisats med intervention (fetmarkerade siffror i tabellen)
jamfort med elevgrupperna som undervisats utan intervention.

Tabell 6. Sammanstallning av de olika elevgruppernas resultat pa fortest och eftertest inom respektive arbetsomrade (A
organisk kemi, B Livets kemi, C Atomkemi samt D Atomfysik). | tabellen visas medelvéardet av elevernas andel av maxpoéang i
varje elevgrupp pa for- och eftertest (standardavvikelse inom parentes) samt den relativa forandringen mellan testresultaten
inom varje elevgrupp. Grupperna ar uppdelade pa elever som haft riktad undervisning om anteckningsstruktur (MED
intervention) samt elever som foljt ordinarie undervisningsupplagg inom arbetsomradet (UTAN intervention).

Arbetsomrade Elevgrupp n?:f:c:;r‘llg r::::(::r‘llg Relativ fdré.rfdring
Fortest (%) Eftertest (%) (eftertest/fortest)

MED intervention 11,6 (11,5) 51,0 (12,0) 4,41

A UTAN intervention 11,6 (10,7) 45,1 (18,1) 3,87

MED intervention 30,1 (16,4) 68,4 (23,2) 2,24

° UTAN intervention 38,5 (16,7) 68,5 (15,1) 1,78

MED intervention 21,1 (11,3) 56,4 (24,2) 2,67

¢ UTAN intervention 29,2 (12,5) 45,1 (18,0) 1,51

MED intervention 21,3 (15,0) 68,6 (30,0) 3,22

° UTAN intervention 25,0 (16,0) 74,3 (20,6) 2,97

Diskussion

Studiens resultat och analys visar pa flera olika sétt hur elever resonerar kring studieteknik i
allménhet och den anvanda anteckningsmetoden i synnerhet. Med resultat och analys som
utgangspunkt foljer har en diskussion dar resultaten kopplas till tidigare forskning.
Diskussionen behandlar vérdet av att explicit introducera studieteknik i undervisningen, elevers
motivation till att fora anteckningar samt det direkta vérdet av anvéndbara anteckningar.
Avsnittet avslutas med en diskussion kring anteckningsmetodens anvéndbarhet och méjliga
forbattringsomraden.
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Vardet av en explicit undervisning i studieteknik

Enligt tidigare forskning upplevs naturvetenskapliga skolamnen ofta som svara och elever i den
svenska skolan nar malen i lagre utstrackning i dessa @mnen jamfort med manga andra &mnen
(Eliasson & Westman, 2020; Skolverket, 2023). Eleverna som deltog i den har studien menar
att det som gor amnet svart, det vill sdga att det innehaller manga amnesspecifika begrepp och
kognitivt utmanande forklaringsmodeller, kan paverka deras installning till amnet. Dessa
utmaningar lyftes som ett storre hinder &n fragan om amnet i sig kan anses vara roligt eller inte.
Elevernas resonemang stammer val Overens med den negativa trend i attityd till
naturvetenskapliga @amnen som framkommiti TIMMS 2019 (Skolverket, 2020). Resonemangen
visar ocksa pa den tydliga koppling som finns mellan forstielsen inom ett amne och
installningen till amnet i sig. Okad forstaelse kan darfor gora att elever kanner sig mer
motiverade till att ldra sig och att de darmed ocksa far en mer positiv attityd till amnet. En 6kad
forstaelse i kombination med 6kad motivation for amnet bor da kunna vara en insats som kan
leda till forbattrade kunskapsresultat och darmed dkad maluppfyllelse. Av den anledningen &r
det motiverat att ge elever verktyg for att kunna hantera ett utmanande undervisningsinnehall
och pa sa satt oka deras forstaelse for innehallet. Det laga motstandet hos eleverna nar
anteckningsmetoden introducerades kan tolkas som att metoden i sig var nagot som de faktiskt
valkomnade. Det hogre motstandet som elever visade nar det gallde vissa delar av metoden som
till exempel att skriva ssmmanfattningar och fragor, kan uppfattas som att dessa delar var mer
anstrangande for eleverna. Eftersom anstrangning och aktiv bearbetning ar centralt for larande
(Jonsson & Nyberg, 2020) &r det darfor sannolikt dessa delar av metoden som ger storst effekter
pa elevernas larande. Eleverna behover darfor ges st6ttning och tid for att lara sig anvanda dem.
Motstandet fran eleverna visar ocksa att det &r av hogsta vikt att man lar eleverna att anvanda
dessa verktyg pa ett satt som kanns vardefullt for dem och att lararen har en viktig roll i att
explicit forklara, trana och stotta eleven i hur studietekniken &r tankt att anvandas, det implicita
récker inte (Muteti, 0.a., 2021).

Elevers bakgrund, forutsattningar och mojligheter att fa stod hemifran for att klara skolan kan
skilja sig mycket (Nygren, 2021). Explicit undervisning i studieteknik &r darfor viktigt ocksa
for att jamna ut dessa skillnader och erbjuda alla elever verktyg att klara av skolan under bra
forutsdttningar. Forutom att effektiva metoder for studieteknik skulle kunna gynna elevers
larande i sarskilt kognitivt utmanande @mnen sa kan dessa metoder troligtvis bidra med positiva
effekter aven inom andra kunskapsomraden. Férmagan att kunna féra anteckningar som kan
anvandas strategiskt blir ett verktyg som eleven kan ha med sig i alla &mnen. Tillsammans med
kunskap om andra former av effektiv studieteknik ger formagan att fora kvalitativa
anteckningar eleverna béttre forutsattningar att sjalv valja lampliga metoder och styra sitt eget
larande. Pa sa satt gor explicit undervisning i studieteknik att eleverna i hogre grad kan klara
sina studier samt att de blir battre rustade for framtiden. Fran resultaten i den har studien kan
man se flera monster i elevernas tankar kring studieteknik. Majoriteten av eleverna holl med
om att lektionsanteckningar ar viktiga i NO-amnen (Figur 5) och samma asikt framkom &ven
nar eleverna fick rangordna strategier for larande (Tabell 2). A andra sidan var andelen elever
som holl med om att anteckningarna hjalper dem i deras eget larande mindre. Diskrepansen
mellan svaren antyder att det finns en forestéllning hos eleverna om att man “bor” anteckna och
att det ar viktigt, men att de samtidigt inte ser eller forstar véardet av sina egna anteckningar. Har
finns det med andra ord brister i elevernas metakognitiva formaga att se nyttan av att anvanda
anteckningarna och svaren skulle ocksa kunna visa pa oférmagan att ta till sig nya
studietekniker nar motstandet ar for stort som diskuterats av Jonsson och Nyberg (2020).
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Aven om eleverna till synes saknar vissa verktyg for larande sa visar samtidigt deras tankar
kring inlarningsstrategier att de bade har erfarenhet av larande och till viss del forstaelse for
framgangsrika strategier. Pa fragan hur man bast lar sig ett lektionsinnehall var tre av de fyra
strategier som grupperna rankade hogst sadana som kraver stor elevaktivitet (Anteckna under
genomgangen, Svara pa fragor/uppgifter, Beratta for nagon annan) medan de tre strategier
som ansags fungera samst ar strategier som generellt kan sagas vara forknippade med en lag
arbetsinsats fran elevernas sida (Titta pa en film, L&sa en text, Titta pa en presentation (t.ex.
PowerPoint)). Samma mdonster finns i elevernas rangordning av strategier for att bast komma
ihag ett lektionsinnehall i efterhand. De strategier som grupperna rankade hogst var Svara pa
fler fragor/uppgifter, Lasa anteckningar samt Aterberétta innehallet for ndgon annan. Av dessa
tre strategier krdaver tva strategier hog elevaktivitet och arbetsinsats (Svara pa fler
fragor/uppgifter samt Aterberéatta innehallet for ndgon annan). | mitten placerade grupperna
Lasa en text igen och Titta pa presentationen igen, det vill siga strategier som i storre
utstrackning fokuserar pa repetition och igenkéanning. Lagst rankade eleverna de tva strategierna
Komma ihag vad filmen handlade om samt Komma ihdg vad som sades. Dessa strategier skulle
potentiellt kunna vara effektiva om de tolkas och anvands som aktiva processer dar eleven
anstranger sig for att ’forsoka dra sig till minnes” vad en lektion handlade om. Att eleverna
rankar dessa strategier lagt ar troligtvis en konsekvens av att de snarare tolkar strategierna som
att helt enkelt bara passivt komma ihag, det vill sdga nagot som skulle ske utan storre
arbetsinsats fran elevernas sida. Analysen av fokusgruppernas rangordning av strategier visar
med andra ord en tydlig trend dar eleverna ansag att de strategier som kréaver aktivt arbete och
anstrangning ar mest effektiva for larande (Tabell 2). Detta stimmer val dverens med den
kategorisering i lag- medel- och hogeffektiva strategier som tidigare beskrivits av Jonsson och
Nyberg (2020) samt med Jonsson o.a. (2021) som menar att aktiva tankeprocesser &r
gynnsamma for larande. Sammanfattningsvis valde eleverna sjalva alltsa ut aktiviteter som
kraver kognitivt arbete som mest effektiva for larande.

Anteckningsmetoden som anvéndes i den har studien amnar dka den elevaktiva delen i arbetet
med lektionsanteckningar och darmed ocksa leda till 6kad bearbetning av amnesinnehallet. Nar
elever ska formulera en sammanfattning och relevanta fragor till innehallet i anteckningen kréavs
det att de arbetar aktivt med innehallet for att forsta vad anteckningen sager. Detta ar nagot som
inte nodvandigtvis sker om elever istallet enbart far i uppgift att kopiera innehallet pa tavlan.
En explicit undervisning om, och traning i hur man kan arbeta med lektionsanteckningar, ar
darfor ett satt att Oka elevernas metakognitiva tankande. Syftet med detta ar att de pa sikt ska
kunna arbeta mer sjalvstandigt med lektionsanteckningar for att 6ka sitt eget larande. 1 langden
ar forstaelsen for metoden och den egna arbetsinsatsen nagot som forhoppningsvis ocksa kan
fa elevernas tankar om att anteckningar “ar bra att ha” i hogre grad skulle kunna omformuleras
till att anteckningar kan vara ett vardefullt verktyg i det egna larandet.

Motivation och insikt i vardet att fora anteckningar

Under studien visade sig lektionstesten vara en viktig faktor for att 6ka elevernas motivation att
folja anteckningsmetoden. Testen infordes for att fungera som en yttre motivationsfaktor (Ryan
& Deci, 2000) och var tankt att ses som en morot for att alla elever i stérsta mojliga man skulle
folja metoden. Dessutom fyllde vetskapen om lektionstesten en viktig funktion da de skickade
en tydlig signal till eleverna om vad de forvantades ha med till testet. Det var darfér pa manga
satt forvantat att elevernas instéllning till anteckningarna skulle styras av detta. Att testen
faktiskt hade denna effekt blev valdigt tydligt i enkatsvar, intervjuerna med eleverna samt i
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lararnas reflektioner kring implementeringen av interventionen. Lararna sag att fler elever
antecknade samt att eleverna i hogre grad tog ansvar for att hdmta igen anteckningar om de
varit franvarande. Eleverna lyfte sjalva att anteckningarna var viktiga eftersom de behovdes for
att klara testen.

Lektionstesten fyllde dessutom en annan, kanske &nnu viktigare funktion som ett studietillfalle.
Under testen behdvde de flesta eleverna anvénda sina anteckningar som stéd for att kunna svara
pa fragorna vilket innebar att testen ocksa bidrog till att majoriteten av eleverna beh6vde lasa
igenom sina egna anteckningar i syfte att forsta innehallet och soka efter den information som
kravdes. Har fyller lektionstesten en viktig funktion dar man i undervisningen konkret kan visa
eleverna hur de kan anvanda och bearbeta sina anteckningar utifran fragestallningar. Detta
liknar ocksa det arbetssatt som eleverna i interventionsgruppen fick anvéanda for att svara pa
fragor och uppgifter pa under lektionstid. Vid dessa arbetsmoment anvéande eleverna ocksa sina
anteckningar som stod. Eftersom uppgifterna i lektionstesten inte enbart bestod av raka fragor
pa innehallet kravdes det att eleverna visste vad de sokte efter och att de tolkade informationen
i sina anteckningar pa ratt satt for att de skulle kunna besvara frdgorna. Anteckningarnas
struktur gjorde det latt for eleverna att bladdra mellan olika anteckningar och eleverna hade en
uppfattning om vad som stod pa varje sida eftersom de hade fatt anvanda anteckningarna pa
olika sétt under lektionerna. Manga elever uppfattade detta som ett nytt satt att arbeta med sina
anteckningar men hade svart att beskriva och forsta funktionen som testen hade. Detta blev
synligt till exempel nér eleverna lyfte kdnslan av att anvdndandet av anteckningarna var att
likstalla med fusk. Resonemanget tyder pa att anteckningar hos flera elever ses som nagot som
enbart ska memoreras och inte nagot som kan bearbetas for att leda till ckad forstaelse.
Kopplingen mellan lektionstesten och uppgifterna som eleverna arbetade med under
lektionerna var inte helt tydlig for eleverna dven om test och uppgifter var utformade pa ett
liknande satt. Forst under fokusgruppsintervjuerna lyftes effekten av lektionstesten i nagra
diskussioner dar eleverna pekade pa anvandbarheten i de egna anteckningarna. Nyttan av att
arbeta med lektionsanteckningarna blev med andra ord tydlig for eleverna forst efter att de
“tvingats” anvinda dem i samband med lektionstesten.

Trots att bearbetning och anvéndande av anteckningarna var det viktigaste syftet med
lektionstesten sa bor den motivationshojande effekten inte forringas. Anvandandet av den har
typen av lektionstest som en yttre motivationshdjare kan vara av stor betydelse for att
anteckningarna Overhuvudtaget ska foras. Troligtvis dr behovet av lektionstest som storst
initialt ndr anteckningsmetoden introduceras. Nar eleverna har utvecklat en vana och en storre
sékerhet i att fora funktionella anteckningar samt blivit medvetna om anteckningarnas nytta
okar sannolikt elevernas egen motivation och formaga att folja strukturen pa egen hand. Under
intervjuerna lyfte en elev idéen om hur man kan lasa fragorna férst och forsoka minnas vad
man kan utan att titta i anteckningarna och sedan anvanda dem for att fylla i det man inte kunde
pa testet (Utdrag 13, rad 10). Eleven har darmed sett ett varde i sina anteckningar genom
forstaelse for hur de kan anvandas och visar pa en medvetenhet for det egna larandet genom att
koppla samman ett mer krdvande arbetssdtt med en hogre utdelning i larande. Det arbetssatt
som eleven beskriver kan ndrmast liknas vid en typ av testbaserat larande dar eleven forst
forsoker plocka fram kunskaper ur det egna minnet och sedan far aterkoppling pa sina svar.
Lektionsanteckningarna ger da en valdigt bra mojlighet for eleverna att fa direkt aterkoppling
under sjélva testtillfallet. Det testbaserade larandet och méjligheten att atervéanda till ett innehall
vid upprepade tillfallen hor till de strategier som Jonsson och Nyberg (2020) beskriver som
medel- och hogeffektiva for inlarning.
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En anteckningsstruktur under utveckling

| studien anvéndes en anpassad variant av Cornellmetoden som grund foér anteckningsmetoden
med motivet att det skulle vara latt att anta metoden. Det var tydligt att det rena formatet och
strukturen tilltalade eleverna. Det framkommer bade i fokusgruppsintervjuerna och fran
lararnas reflektioner att den tydliga strukturen gjorde det enkelt for eleverna att f6lja metoden.
Resultaten visar ocksa att de delar av strukturen som staller lagre krav pa elevernas engagemang
och arbetsinsats (det vill séga att kopiera tavlan och plocka ut begrepp) var enklare for eleverna
att folja da majoriteten av eleverna hade dessa delar i sina lektionsanteckningar. De delar av
strukturen som innebar hogre kognitiv belastning upplevdes daremot som svarare
(sammanfattning och formulering av egna fragor).

Aven om alla elever inte foljde strukturen fullt ut sd sdg lararna en positiv utveckling hos en
overvagande del av eleverna. Lararna sag storst utveckling hos de elever som tidigare saknat
struktur i sina lektionsanteckningar vilket bekréaftar hypotesen att det ar extra viktigt att
undervisa studieteknik till de elever som saknar detta sedan tidigare. Att denna skillnad
dessutom var tydligast hos pojkar ar ocksa en intressant aspekt eftersom pojkars maluppfyllelse
fortsatt ligger lagre &n flickors (Skolverket, 2023). En mdgjlig forklaring till att effekten
upplevdes som storst hos pojkarna kan vara att tydligheten i anteckningsstrukturen tilltalar
pojkar extra mycket eftersom den gor arbetsuppgiften tydlig. Metoden innehaller dessutom
valdigt enkla steg for att starta upp en ny anteckning (nytt uppslag, dra linje, skriv datum och
sa vidare) och det minskar sannolikt anstrangningen som kravs for att komma igang.

Lararna beskrev att de initialt hade kant oro for att eleverna skulle protestera mot metoden.
Oron de kande kan anses vara befogad eftersom anteckningsmetoden innefattar moment med
relativt hog grad av elevaktivitet, ndgot som eleverna skulle kunna reagera negativt pa. Trots
detta mottogs implementeringen med relativt lagt motstand fran eleverna. Utmaningarna i
metoden Iag i stéllet i de delar av anteckningarna som stéllde hogre krav pa elevernas aktivitet.

Manga elever uttryckte att de haft svarigheter med att sammanfatta innehallet och annu fler
upplevde att det var mycket svart att sjalv formulera fragor. Att de flesta elever dnda valde att
folja strukturen genom att dela in vénster sida av anteckningen i olika félt samt att forbereda
for fragor med en numrerad lista tyder pa att utmaningen inte Iag i sjalva anteckningsstrukturen
utan att det snarare var uppgiften att bearbeta innehallet som upplevdes som svar. Nar eleverna
fick i uppgift att formulera fragor var instruktionen att de skulle fraga sadant som inte explicit
stod i anteckningen. De behdvde alltsa koppla innehallet till ett stérre sammanhang vilket i
praktiken betyder att de maste forstd vad anteckningen handlar om. Att koppla
undervisningsinnehall till ett storre sammanhang &r nagot som elever vanligtvis upplever som
mycket svart inom naturvetenskapliga amnen. Det ar darfor inte konstigt att just denna uppgift
blev valdigt svar och man kan diskutera hur nédvandigt det ar att de fragor eleverna formulerar
ska krdva hogre niva av forstaelse. Ett alternativ skulle kunna vara att eleverna inledningsvis
tillats formulera raka fragor pa innehallet for att pa sa satt borja bearbeta innehallet pa en enklare
niva. En fordel med detta skulle kunna vara att elever som annars later bli uppgiften kan fa
lattare att komma igang och pa sa satt 6ka sin arbetsinsats. En potentiell risk med att tillata
enklare fragor skulle & andra sidan vara att eleverna da inte utmanas att forsoka forsta innehallet.
Eftersom formulering av raka fragor ar en aktivitet som kan genomforas utan stérre kognitiv
arbetsinsats skulle detta ocksa sannolikt vara samre for larandet.
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Vid analys av de sammanfattningar och fragor eleverna formulerade finns stora skillnader i
vilka delar av innehallet eleverna valde att plocka ut och fokusera pa. Den har svarigheten att
styra vad eleverna lar sig uttryckte l&rarna som en oro med anteckningsmetoden. Vid
metodintroduktionen i bdrjan av interventionen genomfordes alla delar av lektionsanteckningen
gemensamt. Det innebar att ldraren stéttade eleverna med att valja ut innehall till
sammanfattning och hjélpte eleverna att vélja ut begrepp och formulera fragor. De
lektionsanteckningar som producerades efter introduktionen kan & andra sidan ses som
individuella verktyg for larande vilket innebar att variation i utformning och innehall ar véntat.
Anteckningsmetodens huvudsakliga syfte dr inte att eleverna ska producera perfekta
sammanfattningar och formulera de viktigaste fragorna. Metoden handlar snarare om att 6ka
elevernas egen aktivitetsgrad genom att de sjalva bearbetar innehallet och sammanfattar det.
Malet & med andra ord processen och inte produkten. Nar eleverna arbetar enskilt med
anteckningarna ar det som sagt vantat att de véljer att fokusera pa olika delar av innehallet och
det faktum att elevsammanfattningarna faktiskt skiljde sig sa mycket at visar ocksa att det
faktiskt var eleverna sjialva som producerade dem utifrdn sina egna upplevelser av
lektionsinnehallet. Forskning kring studieteknik har visat att elever behover lara sig att aktivt
reflektera kring ny kunskap (Muteti, 0.a., 2021) och darfor &r det ocksa viktigt att den har
processen tillats ta tid. Det &r av den anledningen rimligt att anta att elevernas formaga att arbeta
med sammanfattning och fragor hade 6kat ju mer de arbetat med metoden och fatt vénja sig vid
att plocka ut information till de olika delarna (Jonsson & Nyberg, 2020).

Framatblick

Anteckningsmetodens delar var olika latta att arbeta med pa lektionerna vilket innebar att
lararna hade flera tankar kring hur metoden skulle kunna anvandas mer effektivt bade under
samma forutsattningar och i andra &mnen eller andra aldrar.

Vad fungerade bra

Anteckningsmetoden bidrog till en tydlig struktur i anteckningsboken vilket flera elever
verkade uppskatta. Strukturen innebar ocksa att anteckningarna var latta att anvanda under
lektionerna nar eleverna arbetade med olika uppgifter déar de anvande anteckningsbockerna.
Lektionstesten innebar ytterligare motivation att fora anteckningar, anteckningarna fick ett
direkt varde dven om en del elever sag det som en “typ av fusk”. De arbetsstrategier som anvants
under lektionerna valdes delvis utifran det som tidigare forskning presenterat som medel- och
hogeffektiva strategier for larande (Jonsson & Nyberg, 2020) samt med Cornellmetoden som
grund (Pauk & Owens, 2013). L&rarna noterade att anvéndandet av dessa strategier ledde till
att elever som tidigare haft svart att arbeta under lektioner och studerat mycket lite pa egen hand
i hogre grad deltog i undervisningen och bearbetade sina lektionsanteckningar i skolan.

Férbdttringsomréden

Flera elever menade att sammanfattningen och fragorna var svara att skriva. Detta kan bero pa
att eleverna var ovana vid den typen av uppgifter. En forklaring till varfor det var svart att
sammanfatta texten kan ocksa vara att det innehall som antecknades redan var sammanfattat i
hog grad och darfor svart att sammanfatta ytterligare. Det &r majligt att denna typ av uppgift
fungerar battre pa gymnasiet dar mangden information ar storre. Samtidigt kan det finnas
fordelar med att eleverna far lara sig anteckningsmetoden med ett begrénsat och mindre
komplext undervisningsinnehall. Ett satt att stotta eleverna i att skriva egna fragor var att lata
dem arbeta i par eller i grupp vilken i manga fall fungerade battre. Det kan med andra ord vara
bra att lata elever samarbeta i hogre grad med de moment som ar mer kravande. Samtidigt
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behdver uppgiften vara kravande for att ge storst effekt pa larandet och darfor kan frustrationen
over det som dr svart vara nagot som eleverna helt enkelt maste lara sig att hantera. Detta ar
ocksa en indikation pa att en ny studieteknik inte ar nagot man lar sig dver en natt. Elever
behdver fa kontinuerligt stod i anvandandet av nya arbetsmetoder. Det maste fa ta tid och bra
studieteknik behdver tranas vid upprepade tillfallen sa att eleverna lar sig att beharska den.

Anteckningsmetoden tog ocksa mycket tid i ansprak under sjalva lektionerna och lamnade lite
utrymme for andra typer av lektionsaktiviteter. Detta lyftes av bade elever och ldrare. Att
metoden tog mycket tid innebar att andra strategier som ocksa ar bevisat bra for larande gavs
mindre utrymme i undervisningen. En losning skulle kunna vara att alternera lektionsinnehallet
mer sa att det bade finns lektioner dar fokus ligger pa att producera anteckningar och lektioner
dar anteckningarna i hogre grad bearbetas. Anteckningsmetoden kan ocksa fungera som ett
aterkommande moment som blandas med annan typ av undervisning.

Metodens anvindbarhet i andra Gldrar och dmnen

| studien bearbetades lektionsanteckningarna pa ett satt som kraver att eleverna har formaga att
reflektera kring innehallet. Det & gynnsamt for elevernas larande men faktorer sasom elevernas
mognad och studievana kan vara en begransande faktor. Att arbeta med begrepp, fragor och
sammanfattningar kan formodligen géras redan pa mellanstadiet. Kanske da med fardiga texter
dar bearbetning &r en storre del och produktion av anteckningar & mindre. | gymnasiet kan
produktionen fa en stérre del och kan da fungera bade for att fora anteckningar och for att ha
ett material och metoder att utga ifran nar eleverna ska studera exempelvis infor prov. | denna
studie valde forfattarna att utga fran de naturvetenskapliga &mnena da de karakteriseras av att
vara teoretiska, begreppstunga och abstrakta samtidigt som bade resultat och motivation hos
eleverna har sjunkit de senaste aren. Andra skolamnen som kraver mycket bearbetning av stora
mangder information &r formodligen ocksd amnen dar anteckningsmetoden skulle fungera val.
Dit hor exempelvis samhallsvetenskapliga amnen. Aven de amnen som till stérre del bygger pa
fardighetstraning kan innehalla enskilda arbetsomraden med mer teoretiskt innehdll. Dar kan
anteckningsmetoden anvandas pa avgransade delar nar det ar lampligt. Anteckningsmetoden
som introducerades i den har studien har med andra ord forutsattningar att kunna anvandas i
flera olika arskurser med olika typer av amnesinnehall.
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Slutsats

| studien introducerades en modifierad variant av Cornells anteckningsmetod med syfte att 6ka
elevernas aktivitet under lektionerna. Implementeringen av anteckningsmetoden gick relativt
smidigt och eleverna verkade i hog grad uppskatta strukturen som metoden medforde. En stor
skillnad mot tidigare undervisning var att eleverna forvantades anvanda sina egna anteckningar
i specifika syften i undervisningen vilket ocksa bidrog till att eleverna lyfte att det fanns ett
tydligt varde med att fora anteckningar. Motivationen till varfor det var viktigt att ha
anteckningar skiljde sig at mellan eleverna men de allra flesta sag en stor vinst vid att kunna ta
med sig dessa vid lektionstesten vilket gjorde att i princip alla elever hade samtliga anteckningar
med sig eller sag till att ta igen det de eventuellt hade missat relativt snabbt. Manga elever lyfte
ocksa anteckningarnas struktur som nagot positivt och som gjorde det lattare att ga tillbaka och
lasa anteckningarna. Vid analys av elevernas anteckningar sa var just elevernas formaga att
folja anteckningsmetodens struktur det mest pafallande.

Anteckningsmetoden bestod av flera delar dér de stora delarna var att producera en anteckning
och att sedan anvanda anteckningen. Vid produktionen skulle eleverna fora anteckningar under
en genomgang, plocka ut fragor och begrepp samt att skriva en sammanfattning av innehallet.
Det visade sig vara latt for eleverna att fora strukturerade anteckningar, relativt latt att plocka
ut begrepp och lite svarare att skriva fragor till innehallet samt att skriva en sammanfattning.
Eleverna fick under interventionen flera tillfallen att atervanda till sina anteckningar, bade fritt
under lektioner och mer styrt genom lektionstesten. Detta innebar att samtliga
lektionsanteckningar i nagon man behandlades under lektionerna och att eleverna pa sa satt blev
mer bekanta med innehallet. Metoden erbjod saledes eleverna majlighet att arbeta med
strategier som har klassats som medel- eller hogeffektiva inom studieteknik.

Resultaten i den har studien tyder pa att den anteckningsstruktur som undervisades under
interventionen kan vara ett anvandbart studietekniskt verktyg som elever kan ha nytta av under
sin skolgang. Jamfort med kontrollgrupperna visade de elevgrupper som fick
undervisningsinterventionen storre kunskapsutveckling vilket visar pa den direkta nyttan av
metoden. Det faktum att flera elever valde att behalla delar av strukturen tyder ocksa pa att
explicit undervisning i anteckningsstruktur kan ge langsiktiga effekter i elevers studieteknik
aven efter att metoden undervisats.
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Bilagor

Bilaga 1: Veckoplanering Intervention

Arbeta med anteckningar (Interv.)
Fragor i boken (kontroll)

Arskurs 8
Vecka Lektionspass 1 Lektionspass 2 Laboration
1 Metodintroduktion Metodintroduktion Lab - Repetition fran ak 7
Fotosyntes/Cellandning Fotosyntes/Cellandning Brénnare, materiel, ordningsregler
(Interventionsgrupp) (Interventionsgrupp) vid laborationsarbete
Alternativt Alternativt
Repetition Kolets kretslopp Repetition Kolets kretslopp
(Kontrollgrupp) (Kontrollgrupp)
2 L1 — Organisk kemi. Vad &r kol? L2 — Kolvéten, metanserien Lab — Filtrering, aktivt kol
Olika former av kol
3 L3 — Lektionstest med anteckningar | L4 — Ovning Lab — Torrdestillation
Alkaner, alkener och alkyner. Kolets | Arbeta med anteckningar (Interv.)
bindningar Fragor i boken (kontroll)
4 L5 — Méttade och ométtade L6 — Alkoholer Lab — Bygga molekylmodeller
kolvéten, polymerer, plaster
5 L7 — Organiska syror L8 — Lektionstest med anteckningar Lab — Alkoholers egenskaper
Estrar
6 L9 — Ovning PROV Block A Lab — Estrar
Avrbeta med anteckningar (Interv.)
Fragor i boken (kontroll)
7 Washout — Fossila brénslen Washout — Fossila brénslen Washout — Fossila brénslen
F_yllsténdng och ofullstandig Vernissage
forbranning
8 Metodintroduktion Metodintroduktion Lab — Neutralisation (HCI/NaOH),
Fotosyntes/Cellandning Fotosyntes/Cellandning indikatorer, indunstning
(Interventionsgrupp) (Interventionsgrupp)
Alternativt Alternativt
Repetition Kolets kretslopp Repetition Kolets kretslopp
(Kontrollgrupp) (Kontrollgrupp)
9 L1 — Kolhydrater. Monosackarider, L2 — Energi, fibrer, snabba och Lab — Sockerarter
disackarider, polysackarider. Idangsamma kolhydrater, diabetes och
insulin
10 LOV LOV LOV
11 L3 — Lektionstest med anteckningar | L4 — Ovning Lab — Trommers prov
Kost. Sétningsmedel, sockerfritt Arbeta med anteckningar (Interv.)
Fragor i boken (kontroll)
12 L5 — Fetter L6 — Proteiner Lab — Biuretprovet
13 L7 — Lektionstest med anteckningar L8 — Proteiner, enzymer, Lab — Enzymer
Vitaminer och mineraler nedbrytning av molekyler
14 L9 — Ovning PROV Block B Lab — Matspjélkning
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Arskurs 9

Vecka Lektionspass 1 Lektionspass 2 Laboration
1 Metodintroduktion Metodintroduktion Lab - Koldioxid, indikatorer
Fotosyntes/Cellandning Fotosyntes/Cellandning
(Interventionsgrupp) (Interventionsgrupp)
Alternativt Alternativt
Repetition Kolets kretslopp Repetition Kolets kretslopp
(Kontrollgrupp) (Kontrollgrupp)
2 L1 — Kemisk bindning L2 — Salter Lab — Neutralisation (HCI/NaOH),
indikatorer, indunstning
3 L3 — Lektionstest med anteckningar | L4 — Ovning Lab — Loslighet, polaritet
Formelskrivning Arbeta med anteckningar (Interv.) vattenmolekyl
Fragor i boken (kontroll)
4 L5 — Oxidation och reduktion L6 — Lektionstest med anteckningar | Lab — Alkalimetaller
Elektrokemi
5 L7 — Ovning L8 — PROV Block A Torrlab — Joner/Formelskrivning
Arbeta med anteckningar (Interv.)
Fragor i boken (kontroll)Organiska
syror
6 Washout — Projekt vetenskapsmén Washout — Projekt vetenskapsmén Washout — Projekt vetenskapsman
7 Annan skolaktivitet Annan skolaktivitet Annan skolaktivitet
8 LoV LoV LoV
9 Metodintroduktion Metodintroduktion Lab — Foérbrénning
Fotosyntes/Cellandning Fotosyntes/Cellandning
(Interventionsgrupp) (Interventionsgrupp)
Alternativt Alternativt
Repetition Kolets kretslopp Repetition Kolets kretslopp
(Kontrollgrupp) (Kontrollgrupp)
10 L1 — Atommodellens utveckling L2 — Atomens inre (masstal, Lab — Halveringstid +
(En vetenskaplig revolution) isotoper), radioaktivitet och Formelskrivning
samhéllseffekter
11 L3 — Lektionstest med anteckningar L4 — Ljus (EMS, ljusform, stralning, | Lab — Spektroskopi
Radioaktivitet och sonderfall rontgen)
12 L5 — Ovning L6 — Lektionstest med anteckningar Lab — Radioaktiva material + GM-
Arbeta med anteckningar (Interv.) Kérnenergi, fission och fusion matare
Fragor i boken (kontroll)
13 L7 — Ovning PROV Block B Lab — Datorévning

Arbeta med anteckningar (Interv.)
Fragor i boken (kontroll)

Kérnkraft + kdrnvapens
samhallspaverkan
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Exempel 1

Lektionsinnehall

Tid
/min

Genomgang
Lararledd genomgang. Eleverna deltar

aktivt under genomgangen samt skriver
av information fran tavlan.

30

Begrepp —eget arbete
Eleverna l&ser igenom dagens
anteckning fran genomgangen och
plockar ut nya, svara eller viktiga
begrepp ur texten.

Formulera fragor — parvis

Eleverna formulerar fragor utifran
texten. Arbetet sker parvis.

10

Sammanfattning — eget arbete

Eleverna skriver en egen
sammanfattning pa dagens anteckning.

Exempel 3

50

Lektionsinnehall

Tid
/min

Genomgang
Lararledd genomgang. Eleverna deltar

aktivt under genomgangen samt skriver
av information fran tavlan.

20

Sammanfattning — parvis

Eleverna sitter i par och skriver en
sammanfattning pa dagens genomgang

Begrepp — enskilt & parvis

Eleverna laser i genom dagens
anteckning frdn genomgangen och
plockar ut nya, svara eller viktiga
begrepp ur texten. Elever byter
anteckningsbok med en kompis och
forhor varandra muntligt pa begreppen
fran foregdende anteckning.

10

Fragor — parvis

Eleverna arbetar parvis med
egenformulerade fragor och med
lektionsanteckningarna som stdd.

15

50

52

Bilaga 2: Exempel pa lektionsplaneringar under interventionen

Exempel 2

Lektionsinnehall

Tid
/min

Lektionstest

Eleverna gor ett ofdrberett lektionstest
med sina anteckningar som stdd. De
som blir fardiga tidigt forhor sig sjalv
pa begrepp och fragor fran tidigare
lektioner.

15

Genomgang

Lararledd genomgang. Eleverna deltar
aktivt under genomgangen samt skriver
av information fran tavlan.

15

Sammanfattning — eget arbete

Eleverna skriver en egen
sammanfattning pa dagens anteckning.

Fragor — parvis

Eleverna arbetar parvis med
egenformulerade frégor och med
lektionsanteckningarna som stod.

15

Exempel 4

50

Lektionsinnehall

Tid
/min

Begrepp 1 — parvis
Eleverna forhor varandra muntligt pa
begrepp fran féregaende anteckningar

10

Begrepp 2 — parvis

Lararen skriver upp ett dvergripande
begrepp pa tavlan och ber eleverna
parvis att skriva ner en férklaring pa
vad begreppet innebér.

Formulera fragor — grupp
Eleverna sitter i grupper om fyra och
formulerar fragor till tva tidigare
genomgangar.

10

Arbeta med fragor — grupp
Eleverna sitter i grupper om fyra och
arbetar tillsammans med sina
egenformulerade fragor pa utvalda
omraden.

10

Gemensamma fragor —helklass

Lararen ber eleverna ge exempel pa
nagra fragor de har skrivit ned. Dessa
antecknas pa tavlan. Eleverna arbetar
enskilt eller i par med klassens
gemensamma frégor pa hela
arbetsomrédet. Eleverna svarar pa
fragorna med anteckningarna som stod

15
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Bilaga 3: Intervjuguide fokusgruppsintervjuer

Del 1:

Del 2:

Allmant om amnet, anteckningar och inlarningsstrategier

Deltagarna drar var sin fraga och fragorna lases sedan upp och diskuteras i
nummerordning. Vid behov staller intervjuaren foljdfragor eller ber eleverna
utveckla sina resonemang.

1. Ar kemi/fysik ett roligt &mne?

2. Hur lar man sig kemi/fysik?

3. Vad inom kemi/fysik ar svart att lara sig?

4. Vad inom kemi/fysik ar latt att lara sig?

5. Antecknar man mycket i skolan?

6. Vad tycker ni om att anteckna pa lektioner i skolan?

7. Ar det viktigt att ha en strategi nar man pluggar?

8. Lar man sig lika bra av att bara lyssna som av att anteckna?

Anteckningsmetoden som anvandes i studien

Intervjuaren paminner deltagarna om anteckningsmetoden de anvant under det
foregaende arbetsomradet och berattar att de nu ska frdgor som handlar om den.
Deltagarna turas om att dra fragor och fragorna diskuteras i den ordning de dras. Vid
behov stéller intervjuaren foljdfragor eller ber eleverna utveckla sina resonemang.

- Var det latt eller svart att anteckna pa det nya sattet?

- Hur gick det att plocka ut begrepp ur lektionsanteckningarna?

- Hur gick det att hitta pa egna fragor?

- Hur har du gjort om du varit franvarande och missat en anteckning?

- Vad har varit positivt med metoden? Vad har varit negativt?

- Markte du nagon skillnad mot tidigare kemiundervisning?

- Blev det nagon skillnad pa dina lektionsanteckningar jamfort med tidigare?

- Foérandrades dina anteckningar nagonting under arbetsomradet?

- Vad ar bra/daligt med att fa ha anteckningar pa laxférhor?

- Kanns det likadant som ett vanligt laxférhor nar man har sina anteckningar med sig?

- Blir det viktigare att ha anteckningar nar man vet att man far anvanda dem pa laxforhéren?

- Anvande du anteckningarna nar du laste pa infor kemiprovet?

- Anvande du kemiboken/fysikboken néar du laste pa infor kemiprovet?
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Del 3: Rangordning av inlarningsstrategier

Intervjuaren placerar ut fragan pa bordet och lagger de olika strategierna i en hog
bredvid. Deltagarna ombes diskutera och komma Gverens om i vilken ordning de
olika strategierna ska rangordnas. Forst behandlas fragan hur man lar sig ett
lektionsinnehall bast och sedan hur man kommer ihag det i efterhand.

Hur /dr man sig innehallet pa en lektion bast?
Rangordna féljande:

Anteckna under genomgangen

Lyssna pa nagon som berattar

Titta pa en presentation (t.ex. PowerPoint)

Titta pa en film

Lasa en text

Beratta for nagon annan

Svara pa fragor/uppgifter

Hur kommer man ihdg innehallet fran en lektion bast?
Rangordna féljande:

Lasa anteckningar

Komma ihag vad som sades

Titta pa presentationen igen (t.ex. pa Teams)

Komma ihdg vad filmen handlade om

Lasa en text igen

Aterberatta innehallet for nagon annan

Svara pa fler fragor/uppgifter
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Bilaga 4: Samtyckesblankett
Medgivande till deltagande i forskningsprojekt

Under lasaret 2023/2024 kommer Namn och Namn genomfora ett forsknings- och
utvecklingsprojekt inom NO-undervisningen pa Skolans namn. Forskningsprojektet handlar om
studieteknik och syftar till att 6ka elevers formaga att sjalva bearbeta information inom NO-
undervisning. Projektet kommer att genomfdras inom ramen for den ordinarie undervisningen
I kemi och fysik.

Under projektets gang kommer utvalda lektionsanteckningar samt svar pa provuppgifter samlas
in. Utover detta kommer elevsvar pa kortare tester och enkatundersokningar att anvandas.
Dessutom kan kortare elevintervjuer med ljudinspelningar genomféras och anvéndas som
underlag i forskningsprojektet.

Allt underlag kommer vara helt anonymt och ingen annan &n undervisande larare kommer
kunna identifiera enskilda elever utifran det insamlade materialet.

Deltagande i studien ar frivilligt och du kan valja att inte delta eller avbryta din medverkan nér
du vill. All undervisning ar dock obligatorisk och alla elever kommer, oavsett medverkan i
projektet, att delta i undervisningen och géra samma uppgifter.

Den fardiga rapporten kommer att publiceras pa Xxxxx kommuns hemsida.

For fragor om projektet kontakta garna:

XXXXXXXXXXXX @ XXXXXXXXXXXXXX

Jag ger harmed mitt medgivande till att delta i forskningsprojektet om studieteknik.

For elever under 15 ar krévs malsmans medgivande. Elever som har fyllt 15 ar far sjalva
skriva under blanketten.

Elevens namn:

Fodelsedatum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Datum:

Ort:
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Bilaga 5: Intervjugruppernas rangordning av strategier for larande

A Hur lar man sig innehallet pa en lektion bast?

| MW fokusgrupp1l Mfokusgrupp2 Mfokusgrupp3 B fokusgrupp4 Ifokusgrupp5|
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Inlérningsstrategier
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B Hur kommer man ihag innehallet fran en lektion bast?
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fragor/uppgifter  anteckningar innehéllet for presentationen  filmen handlade som sades
nagon annan igen om

Inlarningsstrategier

Diagrammen visar en sammanstallning av de fem olika fokusgruppernas individuella ranking av olika strategier for att lara
sig och komma ih&g ett lektionsinnehall. Pa x-axeln visas de olika strategier eleverna fick i uppgift att rangordna och pa y-
axeln visas respektive grupps ranking av pastaendet dar 7 motsvarar hogst rankad (bast strategi) och 1 motsvarar lagst
rankad (sdmst strategi). Diagram A visar elevernas svar pd fragan: ~Hur ldr man sig innehallet pd en lektion béist?” och
diagram B visar elevernas svar pa fragan ~Hur kommer man ihdg innehdllet fran en lektion bdst?”.
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