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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att identifiera pedagogers strategier, agerande och forhallningssatt
i den egeninitierade leken som bidrar till delaktighet, gladje, engagemang och fokus for
barnen. I Laroplanen for forskolan (2018) framgar att leken ska ha en central plats i
utbildning. Laroplanen &r tydlig i sitt uppdrag men otydlig i hur arbetet ska utforas. Studiens
fragestallningar grundar sig i vad pedagogens roll och ansvar egentligen innebar, for att

sakerstélla alla barns rétt till lek.

Studien utgar fran aktionsforskning, en metod och process dér verksamma pedagoger sjalva
deltagit och bidragit for att na fram till ett resultat som i sin tur lett till forandring i den egna
utbildningen. I denna studie &r deltagarna forskolans forskollarare, barnskétare och

langtidsvikarier, dar ett medvetet val gjorts for att inkludera alla pedagoger pa forskolan.

Skolinspektionen sag i sin granskning (2018) att i forskolor med “hdg méluppfyllelse” ir
pedagogerna engagerade i barnens lek och det konstaterades vidare att det fanns en
medvetenhet om hur pedagogerna ska arbeta for att stimulera och utmana barnen i den
egeninitierade leken och de &r ofta delaktiga i de lekar barnen valjer. Genom detta FoU-
projekt har fem olika omraden identifierats som betydelsefulla for just pedagogernas

engagemang och deltagande i leken.

Studiens resultat visar hur deltagarnas medvetenhet om sitt engagemang och delaktighet i
barnens lek &r betydelsefull. Det pratas nu mer om pedagogens ansvar for och i leken. Att
stodja barn i leken for att alla barn ska fa uppleva gladje och gemenskap tillsammans med
andra barn kraver engagerade pedagoger. For att detta engagemang ska bli sa kvalitativt som
mojligt kravs ocksa planering, organisation och reflektion for och om leken pa forskolan.

Nyckelord: forskola, lek, laroplan, pedagog, forskollérare, aktionsforskning, engagemang, delaktighet



Innehallsférteckning

SAMMANTAIINING ....eeeeee et et e e et e e e e sreesreensesreesbeeneesreas 3
1] =T | T SR 6
=TT |0 T OSSR 6
VA BFTEK? ...t 6
Lekens betydelse for barns UtVECKIING .........cc.oiveiieiiie e 7
Den fria och egeninitierade 18KEN..........cco i 7
Pedagogers roll 1 DArNS 1EK ........c.oii 8
Tidigare studier/forskning om pedagogers roll i barns lek ............ccoooiiiiiiiiiiiiicen, 10
ST bR bR bRttt b e R bttt 12
Studiens frageStAlININGAr: ........ccciiriiieeccceee s 12
IVIBEOO ...ttt bbb bbbttt bR bbbt n e 12
UNVAL . b bbbttt 12
Urval @V FOFSKOIA ..o 13
UNVAI AV TEXTET ..ttt bbbt 13
(GTQY 7 IV i 1o o] TP 14
AKEONSTOrSKNING ...ttt e sbe e beeneenneas 14
AKLIONSTOIrSKNINGENS PrOCESS ...ecuvviiiiieitie ittt re e saeebeesnee s 14
Varfor aktionsforskning SOM MEtod?.........ccvvoiieiiiiiii e 15
(€1=] Tl 001 0] 7= o [T T PP PRPRPO 16
METOADESKITVNING . ....eevteeiee bbb 17
De kollegiala handledningStraffarna ..o 18
Deltagarnas ULVAITEIING ........ooiiieieieieie ettt bbb 19
Forskningsetiska PrinCiper - SAMEYCKE ..........ccuoiieieiierece et nnes 19
Dokumentation 0Ch tOIKNING ........viiiiieiecc e nnes 20
RESUIAL ...t 20



Sammanstélining av den skriftliga UtVArderingen..........ccocvvvevveve e, 21

Resultatet av sista handledningsStillfAllet ... 22
Resultat utifran de fem huvudomMIadena ..........cccccvcucucvevccccccccee e, 23
1. Pedagogens handlande i leken for att stotta, hjalpa och végleda.............ccccoevvivennenne. 23

2. Pedagogens placering och organisationens betydelse for mojligheten att vara

NATA/ARITA T 1EK ... 24
3. Miljon och materialets DetydelSe ........coviiiiiiice e 26

4. Pedagogens handlande for att mojliggora for barn att ansluta till lek och métas i lek.26

5. Pedagogens delaktighet 0ch engagemang ..........ccccovevieieiie i 28
DisKUSSION OCN @NAIYS......cviiiiiiiie et sre e ens 30
Analys av de fem hUVUAOMIAAENA .........c.cvoviveveeicicietcee et 30
1. Pedagogens handlande i leken for att stotta, hjalpa och véagleda.............cccccocvevvennnnne. 30

2. Pedagogens placering och organisationens betydelse for mojligheten att vara

NATA/ARITA T 1EK ... e 31
3. Miljon och materialets DetydelSe ........ccuiiiiiiiee e 32

4. Pedagogens handlande for att mgjliggdra for barn att ansluta till lek och métas i lek.33

5. Pedagogens delaktighet 0Ch engageman(g ..o, 36
Diskussion kring aktionsSforskning...........coooeiiiiiiiie e 37
STUESALS ...ttt bbbttt bbbt 38
LITEEIALUITISTAL ...ttt 40
=TT - To [0 PSPPSRSO 42



Inledning

Bakgrund

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star att lasa:

- Lek ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhallningssatt hos alla som ingar i
arbetslaget och en miljoé som uppmuntrar till lek bekréftar lekens betydelse for barnens
utveckling, larande och valbefinnande.

- Nar nagon i arbetslaget foljer eller leder lek pa lampligt sétt, antingen utanfor leken eller
genom att sjalva delta, kan faktorer som begransar leken uppmarksammas samt arbetssatt
och miljoer som framjar lek utvecklas.

- Alla barn ska ges mojlighet att delta i gemensamma lekar utifran sina forutsattningar och

sin formaga.

Laroplanstexten ar tolkningsbar. Vad menas till exempel med “ett forhallningssatt som
uppmuntrar lek och vad ar lampligt satt”? | den har studien undersoks hur begrepp i vart
styrdokument praktiseras av pedagoger. Laroplanen &r tydlig i sitt uppdrag men otydlig i hur

arbetet ska utforas, eftersom begreppen som anvands ar subjektiva och tolkningsbara.

Vad ar lek?

Att vara lekande &r s& att saga barns livsluft (Ohman, 2018). Det finns en mingd olika teorier
om lek, hur lek uppkommer, hur lek utvecklas, forutséattningar for lek, vad lek betyder for
barnet etcetera. Olika teorier tar avstamp i olika traditioner, varav nagra ar den
vardagspsykologiska traditionen, den kommunikationsteoretiska traditionen, den
psykoanalytiska traditionen. (Jensen, 2013). De allra flesta av dessa teorier utgar fran att
leken ar rolig, positiv och lustfylld dér deltagarna visar gladje. De utgar fran att leken ar

spontan och frivillig, att sjalvandamalet &r sjalva processen (lekandet i sig).



Lekens betydelse for barns utveckling

Niklas Pramling, professor i pedagogik, menar att leken &r en forutsattning for barns
utveckling och valbefinnande (Nylander, 2019). Han menar vidare att leken l&r oss fantisera;
i leken kan vi forestalla oss hur saker kan vara annorlunda — nagot som ar grundléaggande for

var formaga att forsta omvarlden.

Lekens betydelse for barns utveckling har ocksa aktualiserats i dagens debatt om
digitalisering i forskolan. | artikeln Efter kritiken: Regeringen river Skolverkets plan (Olsson,
2023) uttalar sig professor Ulrika Adén, ordférande for Svenska barnlakarféreningen och
Torkel Klingberg, professor i neurovetenskap, om den fysiska lekens vinster, i motsats till

skarmtid.

Vi vet att barn lar sig massor genom att utforska sadana har miljoer (lekpark utomhus,
forfattarnas anméarkning) med sina sinnen. Det ar det basta sattet att stimulera hjarnan
och att underlétta inldrningen. (...) Leken ar viktig for samspelet med andra. Det
utvecklar spraket och hjarnans formaga att forestalla sig vad andra manniskor vill”
(Olsson, 2023).

Leken ar vardefull i sig, lek sker for lekens skull. Detta innebar att den inte behdver beléning
eller berom. Bade pedagogikprofessor emerita Birgitta Knutsdotter Olofsson (2017) och
psykologen och lekframjaren Margareta Ohman (2019) benamner det kanslomassiga

engagemanget och upplevelsen av att helt ga upp 1 lekandet for “flow”.

Den fria och egeninitierade leken

Det finns olika begrepp som anvénds for att bendmna den lek som barnen sjalva har makt
over, det skrivs ofta om begreppen fri lek och egeninitierad lek. Begreppet fri lek tros ha sitt
ursprung fran Rousseau. Vad menade han egentligen med fri lek? Kanske var leken just fri
fran krav, arbete och ansvar, sett ur den tidens syn pa barn och barndom? (Elineby 2019,
S.76).

Egeninitierad lek &r det begrepp som hadanefter kommer anvandas i denna rapport nér vi
syftar pa den lek som barnen sjélva styr éver. Enligt Ohman (2022, s.70) ska leken vara
sjalvvald och egeninitierad. Ohman (2022) menar att lekandet upplevs som motiverande och



belénande, genom att barnen leker det de sjélva vill utforskar de vad de tycker om att gora,
utvecklar sina intressen och kanske till och med passioner som leder dem vidare i livet. Hon
menar vidare att lekandet struktureras av barnen sjalva, de skapar den lek de gar in i. Leken

ar alltid pd latsas i varierande grad. Barnen gar in i en imaginar, fantiserad som-om-varld.

Egeninitierad lek ligger alltsa nara den fria leken, med vuxna i narheten som tar del i barnens
lekar och darmed l&r sig om barns intressen och hur de uppfattar sin livsvarld. Knutsdotter
Olofsson (2017) menar att det i leken finns utrymme for komplexitet, fantasi, forhandling och
dynamiska forlopp och barnen &r ofta uppslukade och mycket koncentrerade i leken. Vidare
uttrycker Knutsson Olofsson (2017, s. 229-230) att den egeninitierade leken i forskolan ma
vara fri i manga avseenden men den styrs anda av ramar, regler, frihet, utrymme och resurser

som oftast bestdms av pedagogerna i férskolan.

Pedagogers roll i barns lek

Varfor ar lek ett viktigt omrade att fordjupa sig i och utveckla? Frébel, vars pedagogiska
idéer delvis praglar forskolan &n idag, menade att leken inte skulle stéras av vuxna (Ellneby
2019, s. 51). Idag finns dock en mangd belégg i forskning och styrdokument for att vuxna
kan ha positiv inverkan i barns lek genom att sjalva delta och engagera sig i leken. Alla barn
har ratt till lek och vad blir da pedagogens roll och ansvar? Knutsdotter Olofsson (2017)
menar att det kravs engagerade pedagoger for att den egeninitierade leken ska bli givande for
alla barn (s.171).

Det &r barnen som &ger sin lek men det &r pedagogerna som ger forutsattning for det. Ohman
menar att ’leken dr pedagogernas arbete” eftersom det dr de som kan skapa forutsittningar
for lek for barnen. For att gora detta kravs lekkompetens for att skapa dialog och
kommunikation med barnen (Ohman, 2022, s. 27). Ohman tar dven upp betydelsen av att
varna och framja barnens lekande. Hon belyser vikten av att visa sig lekbar, att alltid tacka ja
till barnens lekinitiativ samt att anvanda sig av smidiga och respektfulla strategier for att ta
sig in och ur barnens lek (Gothia kompetens, u.d).

Samspel och gemensam problemlésning mellan barn moéjliggdérs och uppmuntras i den
egeninitierade leken (Lecusay, 2023). Pedagogernas roll kan hér bli att stédja och végleda i

det sociala samspelet mellan barnen. Detta kan enligt Lecusay (2023) innebéra att ga in i



leken och vara med och styra, men det kan ocksa innebara att observera och finnas till hands

nar de behdvs.

Aven Knutsdotter Olofsson menar att for att en lek ska kunna utvecklas kravs tid, ro och stod

av just vuxna (Fridman, 2019).

Vuxnas ndrvaro och engagemang i lek kan bidra till att skapa inkluderande lekmiljoer, det
vill sdga miljoer dar alla barn oavsett behov och forutsattningar kan delta. Forskning visar pa
att forskolepersonal, framst i latsasleken, undviker att delta utan intar i stallet rollen att
observera eller stotta vid behov (Lecusay, 2023 s.158-159).

Pedagogers deltagande i lek kraver kunskaper om lek, bade om dess progression och om hur
och ndr en kan bidra i leken med barnen. Utan denna kunskap finns risk att leken begrénsas
(Ohman, 2022 s.18).

Leken framhalls i Barnkonventionen (UNICEF, 2018) som en viktig del i barns liv. | Sverige
ar Barnkonventionen lag och saledes ar leken ett av alla de omraden som ska sakerstallas for
barnen. | Barnrattskommiténs (2013), som &r det organ som évervakar genomfdrandet av
barnkonventionen, allménna kommentarer ges véagledning i hur olika artiklar och teman i
barnkonventionen ska tolkas, samt dven rekommendationer och generella rad for hur

konventionen kan géra &n mer skillnad i varlden.

Saval lek som rekreation kan ske nar barn 4r ensamma, nar de ar tillsammans med
andra barn eller med stéttande vuxna. Genom att relatera till barn genom lek kan
karleksfulla och omhéandertagande vuxna stddja barns utveckling. Att delta i barns

lekar ger vuxna unika insikter i och forstaelse for barnets perspektiv (kap.3).

Lek innefattar sjalvbestammande samt fysisk, psykisk eller emotionell aktivitet, och
kan ta sig ordkneliga former, antingen i grupp eller individuellt. Dessa former férandras
och anpassas under barndomens gang. Nyckelegenskaperna i lek ar néje, ovisshet,
utmaning, flexibilitet och icke-produktivitet. Tillsammans bidrar dessa faktorer till

njutningen i leken och dérmed till motivationen att fortsétta leka (kap.3).

I den senaste kvalitetsgranskningen av Skolinspektionen (2018), som berérde
omrédet lek, fastslas att i forskolor med ”hog maluppfyllelse” dr pedagogerna
engagerade i barnens lek. De vuxna stimulerar barnen att samspela och lara av
varandra samtidigt som de sjalva engagerar sig i samspelet med bade det
enskilda barnet och med barngruppen. Det finns en vilja och en medvetenhet
om hur forskolepersonalen ska arbeta i den pedagogiska verksamheten for att
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stimulera och utmana barnen aven i den fria leken och de &r ofta delaktiga i de

lekar barnen viljer.

Ylva Andersson, projektledare for Lekframjandet, (2018) menar att vuxna i forskolan har ett
ansvar for att framja barns lek och lekkompetens och kan genom att agera som lekkamrater
och ge idéer till lek stddja barnens utveckling. Hon lyfter fram att den senaste
hjarnforskningen om spegelneuroner visar att barnen bara kan utveckla sin lekkompetens av
levande forebilder — viktiga vuxna, dldre syskon forstas och lekkompisar. Pedagoger har ett
ansvar att se till att varje barn kommer med i lekande sammanhang och far uppleva gladjen i
lekandet och samtidigt utveckla sin lekkompetens. Andersson menar att l4ra oss att leka kan
vi bara gora nar vi leker, ju mer vi leker, desto battre blir vi bli pa att leka, savél barn som

vuxna.

Allt detta argumenterar for att pedagoger i forskolan har en viktig roll i att stodja barnen i
leken. Erfarenheter av hur pedagoger forhaller sig till lek i forskolan &r att leken manga
ganger tas for givet. Barn leker, leken ar viktig och barn ska fa tid att leka. Men vad ar
pedagogens roll? Vad kan det innebéra att ”stodja pa lampligt sitt” eller att vara “delaktiga i
de delar barnen viljer”? Vi upplever att det finns mycket forgivettagande och tyst kunskap
kring detta.

Tidigare studier/forskning om pedagogers roll i barns lek

Robin Samuelsson, fil.dr, Uppsala universitet, med fokus pa bland annat lekbaserat larande i
forskolan, patalar att det pagar mycket forskning kring barns lek (Berg, 2023). Han tror att
den forskning som idag bedrivs om leken kommer att leda till férskolans innehall och milj6
kommer att utvecklas mer efter fri lek och att lekens plats i férskolan kommer att fa en

starkare stallning.

Forskning har bedrivits med fokus pa samband mellan lek och undervisning i forskolan, sa
kallad lekresponsiv undervisning (Nylander, 2019). Detta koncept har utvecklats teoretiskt
och empiriskt inom ett kombinerat utvecklings- och forskningsprojekt vid Goteborgs
universitet. Forskare och forskollarare har tillsammans studerat hur forskoll&rare soker
tilltrade till och deltar i barns lek. Malet med forskningen har varit att kunna identifiera

mojligheter for barn att utveckla nya lekar och lekroller och samtidigt utveckla sitt larande i
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forskolans verksamhet. FOr att detta ska vara mojligt ar forskollararnas medvetenhet om sin

roll, agerande och deltagande i leken avgdrande.

En av slutsatserna som dras i Skolforskningsinstitutets forskningssammanstallning Att genom
lek stodja och stimulera barns sociala formagor? (2019) &r att studier kring hur pedagoger

stodjer och stimulerar barnens gemensamma lek var fa medan desto fler studier riktade in sig
pa hur barnens sociala formagor blev synliga i lek. De fa studier som ar gjorda med fokus pa
pedagogers roll i leken har inriktat sig pa forskollarare och inte 6vriga pedagoger i forskolan.

Studiens sammanfattning av forskoll&rares roll och ansvar i lek (se figur 1) &r f6ljande

omraden:

- Attregissera innebar att forskollarare planerar och skapar forutsattningar for barns lek.
Detta inkluderar att erbjuda miljoer, tid och utrymme som uppmuntrar till lek.

- Forskolldrare deltar aktivt genom narvaro, guidning och medling i leken. Genom att vara
narvarande kan de kommunicera idéer och strategier for att framja leken. Guidning
handlar om att stodja leken nar den riskerar att avstanna eller spara ur. For att stodja leken
kan forskollarare ocksa medla i konflikter kring material, leksaker eller roller. Genom
medling kan pedagogen hjélpa barnen att utveckla sociala fardigheter sa som flexibilitet,
samspel, problemldsning och kommunikation.

- Genom observation och reflektion kan forskollarare bygga medvetenhet kring lek och

skapa forutsattningar for barnens lekande

Forskollararens handlingar indelade
i tre olika kategorier

Arrangera lekmiljoer
Planera tid fér lek .
Narvara Observera
Utveckla ramar och .
) Guida Reflektera
regler for leken
Medla Planera

Se Over och tillféra
material och leksaker

Observeraoch

Regissera Delta
reflektera

Figur 1. En figur utifrén Skolforskningsinstitutets (2019) visualisering 6ver forskollarares handlingar indelade i

tre olika kategorier: observera och reflektera, delta och regissera. Figuren belyser vikten av att forskolldraren
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planerar och skapar forutsattningar for lek samt att de deltar aktivt genom nérvaro, guidning och medling.

Genom observation och reflektion kan forskollarare skapa medvetenhet och forutsattningar fér barns lekande.

Syfte

Syftet med denna studie &r att identifiera pedagogers strategier, agerande och forhallningssatt
i den egeninitierade leken som bidrar till delaktighet, glédje, engagemang och fokus for
barnen. Syftet ar ocksa att identifiera pedagogernas agerande och forhallningssétt i leken som

m0ojliggor delaktighet, gladje och engagemang for barnen.

Studiens fragestallningar:
e Hur agerar pedagoger i barnens egeninitierade lek for att alla barn ska kunna delta och

uppleva gladje i leken tillsammans med andra barn pa forskolan?

e Vilka praktiska forutsattningar och/eller begransningar identifierar pedagoger for att

kunna stodja alla barn i leken?

Metod

Urval

Infor studien gjordes tre urval: val av forskola och reflektionsgrupper, val av gemensam text
att utga fran infor de kollegiala reflektionstréaffarna samt val av fragor att utga fran under

traffarna.
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Urval av forskola

Urvalet bestod av en forskola i Mellansverige. Denna forskola valdes utifran ett
bekvamlighetsurval, som enligt Christoffersen och Johannesen (2015, s. 57) innebér att
forskaren gor ett val utifran det som ar praktiskt enkelt och bekvamt. I denna studie ar
deltagarna forskolans forskollarare, barnskotare och langtidsvikarier. Dessa kommer vidare
att beniimnas som “pedagogerna”. | detta fall fanns redan kontakt med pedagoger pa den

valda forskolan och denna urvalsmetod blev darfor mest aktuell.

| Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018, s. 8) framgar att “Lek ska ha en central plats i
utbildningen. Ett forhallningssatt hos alla som ingar i arbetslaget och en miljé som
uppmuntrar till lek bekraftar lekens betydelse for barnens utveckling, larande och
vilbefinnande”. Vidare stér det att “Nir ndgon i arbetslaget foljer eller leder lek pa lampligt
sétt, antingen utanfor leken eller genom att sjalva delta, kan faktorer som begransar leken
uppmérksammas samt arbetssétt och miljoer som framjar lek utvecklas”. Att inkludera alla
pedagoger pa forskolan var darfor hogst relevant for att skapa en gemensam syn pa det

lekande uppdraget.

Alla forskolans pedagoger delades in i olika reflektionsgrupper, med stravan efter att lata
pedagoger fran olika avdelningar motas och fa maojlighet att utbyta tankar och reflektera

tillsammans. Detta resulterade i totalt fyra reflektionsgrupper om fyra till sex personer.

Urval av texter

Utifran studiens fragestallning: “Hur agerar pedagoger i barnens egeninitierade lek for att
alla ska kunna delta och uppleva glddje i leken tillsammans med andra barn pa forskolan?”
valdes tva texter ut for att under de kollegiala traffarna ha en gemensam text att utga fran i
diskussionerna. De valda texterna var dels artikeln Lar av barnen, skriven av Monica Nilsson
(2018) och dels kap. 10, Pedagogens positioner — narvarotor, medlekare och iscenséttare ur
boken Varna barns lekstyrka (Ohman, 2019).

Dessa texter valdes ut da de ur olika perspektiv tar upp pedagogers roll i barnens lek. Bada
texterna kandes enkla for pedagogerna att kunna ta till sig. Syftet var alltsa att pedagogerna
skulle ha ndgonting gemensamt att utga fran i sina diskussioner och fa méjlighet att “komma

pa banan” infor forsta handledningstillfallet.
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Urval av fragor

Som uppstart och introduktion gjordes en inventering hos pedagogerna pa forskolan for att fa
syn pa ett “ingéngslige”, det vill séiga en kartliggning for att synliggora hur pedagogerna sag
pa sin roll i barnens egeninitierade lek samt vilka forvéantningar de hade pa sitt deltagande i

forsknings/utvecklingsprojektet.

For att ta reda pa detta fick varje pedagog svara pa foljande tva fragor skriftligt i form av en
blankett.

1. Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek?

2. Vad har du for forvantningar pa ditt deltagande i FoU-projektet “Reflektion om lek?”

Deltagarna fick under de sista handledningstillfallena svara pa en skriftlig utvardering, dar de

enskilda deltagarnas svar ligger till grund fér FoU-projektets resultat.

1. Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek? Vad bidrar du med,
hur forhaller du dig, etcetera, for att alla barn ska kunna delta och uppleva gladije i
leken tillsammans med andra barn pa férskolan?

2. Vilka praktiska forutsattningar identifierar du som pedagog for att kunna stddja alla

barn i leken?

Aktionsforskning

Utvecklingsarbetet utgar fran aktionsforskning. Aktionsforskning kan beskrivas som en
process och ett forhallningssitt dar verksamma pedagoger sjalva deltar och bidrar till att
kunskap produceras. Denna metod gor pedagoger delaktiga i att sjalva vara med och upptacka

nya kunskaper som i sin tur kan leda till férandring.
Aktionsforskningens process

Problemet identifieras
Aktionen planeras
Insamling av information
Reflektion

o~ w NN PE

Dokumentation och kommunikation
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(Rénnerman & Nordengren, 2022)

Ronnerman & Nordengren (2022) lyfter fram tva viktiga aspekter i aktionsforskningen.
Nyfiket undrande vad som faktiskt sker i den egna praktiken ar den ena aspekten och den

andra handlar om betydelsen av att organisera for kollegiala reflektionssamtal.

Aktionsforskning som metod gor det mojligt att involvera pedagoger och samtidigt kunna ta

del av pedagogernas erfarenheter och reflektioner.

Utgangspunkten tas i den praktiska verksamheten. Aktionsforskning innefattar alltsa en
relation mellan tdnkandet om och handlandet i praktiken. Centrala moment i
aktionsforskningsarbetet &r att som praktiker stalla fragor till praktiken, iscensatta en aktion,

folja processen systematiskt samt reflektera éver vad som sker (Ronnerman, 2020).

Varfor aktionsforskning som metod?

Valet av aktionsforskning som metod grundar sig i att kunna undersoka den praktiska
verksamheten och fa ta del av yrkesverksamma pedagogers erfarenheter kring leken.

“Ett overgripande syfte i aktionsforskning &r att utveckla ett kritiskt granskande
forhallningssatt till sin profession. Huvudfokus ligger pa att identifiera,
medvetandegdra och ifragasatta ologiska normer och rutiner (férgivettaganden),
insikter som i forlangningen kan bidra till att individer stirks i sina professioner”

(Skolverket, 2019).

| de kollegiala traffarna delar pedagogerna med sig av erfarenheter kring barnens
egeninitierade lek. Att tillsammans reflektera, fundera och kritiskt ifragasatta skapar
mojligheter att undersoka vilka strategier och vilket forhallningssétt som kan vara “lampligt”

satt att folja eller leda lek (Pited kommun, u.d)
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Traff 2
|dentifiera vad som ska
provas till nasta tillfalle.

Triff 3

Traff 1
Insamling av pedagogernas Pedagogerna observerar, Reflektera Gver hur det
. > T
reflektioner utifran aktuell testar och for loggbok blev? Prova igen.

text. Identifiera mellan traffarna. Alla far me
gemensam fra

dilemmafutmaning — vad
vill vi utveckla?

Traff 4 “Hur agerar du och ding kolieger | barnens

~ . e a egeninitierade ek for att alla barn ska kunna
Reflektion utifran delta och uppleva gladje | leken tillsommans

gemensam fragestallning. med andra barn pé férskolan?”

Sammanfattning och
utvardering. d

Figur 2. Visualisering av projektets arbetsprocess utifran aktionsforskning. Figuren visar att varje
reflektionsgrupp har traffats vid fyra tillfallen. Vid varje tillfalle har olika fragor och dilemman lyfts och
diskuterats for att komma fram till ndgot som ska undersokas vidare. Pedagogerna har fatt med sig fragor att
fundera 6ver och far i uppdrag att prova, forandra och utveckla ndgonting i den egna praktiken for att underséka
hur det blev och nya eventuella upptackter. Observera att det som pedagogerna fatt i uppdrag att undersoka
vidare baseras pa upptackter och dilemman som pedagoger i respektive grupp lyfter, dessa kan darfor se olika

ut.

Genomfoérande

Grupp ett och tva utgick fran texten: Varna barns lekstyrka av Margareta Ohman (2019, kap.
10), och grupp tva och tre utgick fran texten: Lar av barnen, skriven av Monica Nilsson
(Forskoletidningen #2 2018), (Se figur 3).
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Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4

Fem pedagoger Sex pedagoger Fem pedagoger Fem pedagoger
\ “ g
‘ ) \
Virna om barns lekstyrka av Ldr av barnen av Monica Nilsson
Margareta Ohman (2019, kap. 10). (Forskoletidningen #2 2018).

Figur 3. Bilden symboliserar de fyra olika grupper som forskolans pedagoger delats in i samt vilka texter

respektive grupp utgatt fran i de kollegiala traffarna.

Infor samtliga traffar mailades en dagordning med aktuell fragestéllning/fragestallningar ut
till gruppdeltagarna. Detta for att ge pedagogerna mojlighet att forbereda sig och stalla
eventuella fragor infor handledningen. Minnesanteckningar fran gruppens diskussioner

mailades sedan ut direkt efter handledningen till den aktuella gruppens deltagare.

Totalt genomfordes 16 traffar, 60 minuter Ianga, dar de fyra grupperna traffades vid fyra
tillfallen, en gang i manaden. Vid de fa tillfallen dar ndgon av pedagogerna ej kunnat delta
fanns mojligheten att “komma ikapp” genom att delta i ndgon av de andra gruppernas traffar.
En egen traff for att ta ikapp” anordnades dven i slutet av terminen dar pedagogerna som

missat en eller flera traffar fick mojlighet att motas i diskussion och reflektion (Se figur 2).

Metodbeskrivning

Som uppstart och introduktion gjordes en inventering hos pedagogerna pa forskolan for att fa
syn pa ett “utgéngslige”, det vill séiga en kartlaggning for att synliggora hur pedagogerna sag
pa sin roll i barnens egeninitierade lek samt vilka forvantningar de hade pa sitt deltagande i

forsknings/utvecklingsprojektet.

For att ta reda pa detta fick varje pedagog svara pa foljande tva fragor skriftligt i form av en
blankett.
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1. Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek?

2. Vad har du for forvantningar pa ditt deltagande 1 forskningsprojektet “Reflektion om
lek?”

Detta har ingen inverkan for studiens resultat, utan gjordes for att ge pedagogerna mojlighet

att samla sina tankar kring sin egen roll i leken.

De kollegiala handledningstraffarna

Infor den forsta traffen forberedde sig pedagogerna genom att lasa den tilldelade texten och
fick samtidigt fundera 6ver fragorna ”Vad i texten spelar roll for ditt mote tillsammans med
barnen?” samt ”Vad ir utmanande for dig?”. Att utga fran en text att reflektera och diskutera
omkring i den kollegiala handledningen fungerade som en gemensam utgangspunkt dar det

skapades forutsattningar for pedagogerna att kunna relatera och forsta varandra.

Under varje grupps kollegiala handledning, blev var roll att agera som handledare och leda
diskussionerna, komma med fordjupande fragor, se till att alla fick talutrymme samt
sammanfatta diskussionerna efter varje traff. ROnnerman (2022, s. 47-50) menar att kollegiala
samtal kan leda till att deltagarna vagar utmana det bekanta genom att préva, forandra och
tanka pa nya satt. Det ar darfor av stor vikt att som handledare vaga stalla fragor och kritiskt
ifrdgasatta det som sags under handledningstraffarna. Att utmana varandras tankar och
tillsammans reflektera Gver det vi gjort och varfor det blev som det blev, ger forutsattningar
for en fordjupad gemensam reflektion och ett langsiktigt kollegialt larande (Nordstrom, 2017,
s.10-13). Traffarna dokumenterades av handledarna, dokumentationen gav sedan underlag for

fortsatta analyser for FoU-projektet.

Utifran pedagogernas tankar, reflektioner och de diskussioner som uppkom kring texten
formulerades sedan en undersokande fraga tillsammans, som pedagogerna fick ta med sig ut i
barngruppen och undersoka till nasta handledningstillfalle. Pedagogerna fick i uppdrag att
mellan traffarna dokumentera och fora loggbok hur de agerade i olika situationer som rorde
barnens egeninitierade lek. Det pedagogerna valde att observera baserades pa vad de olika
grupperna valde att lyfta som ett dilemma, en fraga och/eller utmaning. Detta blir darfor en
slags metastudie, dar de kollegiala samtalen bygger pa den reflektion och analys som
pedagogerna gjort pa egen hand. Frigorna som pedagogerna undersokte i de olika “looperna”

utgick alltsa fran de fragor och dilemman som varje grupp diskuterade och reflekterade dver
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under de kollegiala handledningstraffarna. | samband med de kollegiala traffarna fick
pedagogerna mojlighet att analysera ”hogt” tillsammans med andra, vilket i sin tur gav
forutsattningar till att skapa en 6kad medvetenhet om sitt agerande i barnens egeninitierade
lek.

Fragan pa den fjarde traffen var den samma for alla grupperna: Vad tanker du att du och dina
kollegor gor/agerar i barnens egeninitierade lek for att alla ska kunna delta, uppleva gladje
och fa utvecklas i leken tillsammans med andra barn pa forskolan? Vad ar det faktiskt och

praktiskt ni gor som gor skillnad for barnen?

Deltagarnas utvardering

Efter den sista avslutande traffen fick alla de deltagande pedagogerna svara skriftligt pa den

konkreta fragan:

“Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek? Vad bidrar du med, hur
forhaller du dig etc. for att alla barn ska kunna delta och uppleva gladije i leken tillsammans

med andra barn pa forskolan? ”.

Pedagogerna fick aven svara skriftligt pd samma fraga som under uppstarten: “Hur ser du pa

din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek? .

Forskningsetiska principer - samtycke

Pedagogerna som deltog i denna studie blev informerade bade skriftligt och muntligt om
studiens syfte och upplégg. De fick kdnnedom om att deras deltagande var frivilligt samt att
de kunde avsluta sitt deltagande vid vilken tidpunkt som helst. Studien har utgatt fran de
forskningsetiska krav som namns i God forskningssed (Vetenskapsradet, 2017), vilka ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Deltagarna

gav sitt samtycke i skriftlig form och all data i studien har anonymiserats.
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Dokumentation och tolkning

Under de kollegiala samtalen delgav pedagogerna sina egna upplevelser utifran sina
observationer och loggboksanteckningar som de fort. Vid varje handledningstillfélle
ansvarade en av handledarna for att anteckningar fordes 6ver det som diskuterades.
Dokumentationsanteckningarna var inte ordagrant atergivna men detta anses inte heller
nodvandigt for studien. Med metoden att anteckna kunde de omraden som pedagogerna
diskuterade fangas upp, vilka fragor och dilemman de hade samt, vilka utvecklingsomraden
som de identifierat. Efter traffarna sammanstalldes diskussionerna av handledarna genom att
anteckningarna gicks igenom, en analys av vara tankar som handledare skrevs dven ned efter
varje traff. Varje traff sammanfattades med att klustra de olika omradena som gruppen
diskuterat. De olika omradena har alltsa delats upp i olika kategorier for att lattare kunna hitta
och se samband av pedagogernas tankar och dilemman. Minnesanteckningar fran varje traff
samt fragan som skulle arbetas vidare med mailades ut till deltagarna i gruppen.
Anteckningarna som skrevs under sjalva handledningen sparades med syftet att kunna ga

tillbaka till och se mer ordagrant vad pedagogerna haft for tankar och funderingar.

Efter traffarna 1-3, sammanstalldes och klustrades utifran vilka omraden som pedagogerna
berort i sina samtal. De olika omraden fargkodades beroende pa vad de handlade om, detta

for att fa en 6verskadlig blick.

Under gruppernas sista traff (traff 4) spelades hela handledningstillfallet in for att kunna
sakerstalla dokumentationen av pedagogernas slutliga tankar och reflektioner. Det &r fran det
sista handledningstillfallet samt fran den skriftliga utvarderingen som vi framst hamtat vart

resultat.

Resultat

Efter klustringen av omradena som pedagogerna tog upp under traff 1-3, samt efter
sammanstallningen av den skriftliga utvarderingen, kunde vi urskilja fem huvudomraden som

pedagogernas diskussioner kretsade kring.
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- Pedagogens handlade i leken for att stotta, hjalpa och tolka

- Organisationens betydelse for mojligheten att vara nara/delta i lek

- Milj6 och material

- Pedagogens handlande for att mgjliggora for barn att ansluta till lek och motas i lek

- Betydelsen var engagemang och nyfikenhet hos pedagogerna

Pedagogens Organisationens Pedagogens
" g - handlande for att Pedagogens
handlandeileken betydelse for Milj6 och material majliggéra fér barn delaktighet och
for att stotta, hjalpa m3jligheten att vara Hoecmaten att ajngtgjta till lek och :na alir:ar?c
och vigleda nara/deltai lek uatt gagemansg
motasi lek

Figur 4. Utifran de omradena som pedagogerna tog upp under traff 1-3 samt efter sammanstallningen av den

skriftliga utvarderingen kunde dessa fyra omraden urskiljas.

Sammanstallning av den skriftliga utvarderingen

De skriftliga svaren sammanstélldes genom att vi lyfte ut de centrala orden och begreppen i

det som pedagogerna svarade.

Fraga 1: Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek? Vad bidrar du
med, hur forhaller du dig, etcetera, for att alla barn ska kunna delta och uppleva gladje i leken

tillsammans med andra barn pa forskolan?

Utifran fragestallningen “Hur ser du pd din roll som pedagog i barnens egeninitierade lek?
Vad bidrar du med, hur forhaller du dig, etcetera, for att alla barn ska kunna delta och
uppleva glidje i leken tillsammans med andra barn pa forskolan?” svarade elva pedagoger
att de ar med och startar upp lekar, lockar till nya lek, introducerar material/miljoer samt
skapar mojlighet for flera barn att leka tillsammans och locka in barn i leken. Nio pedagoger
havdade att en av pedagogers viktiga roll var att bidra med material, medan atta pedagoger
svarade att en viktig uppgift ar att vara en magnet i barnens lek genom att delta och samspela
med barnen i leken. Sju svarade att det handlar om att vara nérvarande, att vara nara barnen
och tillganglig i lek. Vidare svarade sex pedagoger att en viktig roll &r att tolka och hjélpa till
med kommunikationen mellan barnen. Fem pedagoger uttryckte att en viktig roll &r att stotta
barnen, forhindra och forebygga konflikter samt att hjalpa till med lésningar pa problem. Fem
pedagoger menade att pedagogens roll handlar om att visa intresse, nyfikenhet, engagemang

och stalla fragor (se figur 5).
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Fraga 2: Vilka praktiska forutsattningar identifierar du som pedagog for att kunna stodja alla

barn i leken?

Utifran fragestallningen “Vilka praktiska forutscttningar identifierar du som pedagog for att
kunna stodja alla barn i leken?” uttryckte tolv pedagoger att en viktig roll var att bidra med
material i leken, medan fem pedagoger svarade att rummen och miljon behdver vara
inbjudande och tillgangliga. Fyra pedagoger uttryckte att organisation och strukturer var
viktigt for att kunna ge forutsattning for lek. Fem pedagoger uttryckte att det konkret var

viktigast att vara néra i leken och kunna sitta ned tillsammans med barnen (se figur 5)
Diagramrubrik

visa intresse, nyfikenhet, engagemang, stélla fragor

Stotta barn, forhindra och forebygga konflikter, hjélpa till med l6sningar pa problem

Tolka, hjalpa till med kommunikation mellan bam _ 6
Vara ndra barnen, ndrvarande, tillganglig i lek _ 7
Vara magnet i lek, delta i lek, samspela i lek _ 8

Starta upp, Locka till lek, introducerar material och miljder, skapa méjlighet for bam att leka tillsammans _

o
o
=~
o
00

Figur 5. Sammanstallning av pedagogernas svar pa den skriftliga utvirderingen. “Hur ser du pa din roll som
pedagog i barnens egeninitierade lek? Vad bidrar du med, hur forhaller du dig, etc, for att alla barn ska kunna

delta och uppleva gladje i leken tillsammans med andra barn pé forskolan?

Resultatet av sista handledningstillfallet
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Utifran de fem omraden som identifierades efter de tre forsta handledningstillfallena samt
fran den skriftliga utvéarderingen presenteras nedan ett urval av pedagogernas citat och

reflektioner fran det sista handledningstillfallet (omgang fyra).

- Pedagogens handlande for att mojliggora for barn att ansluta till lek och métas i lek
- Miljo och material

- Organisationens betydelse for mojligheten att vara nara/delta i lek

- Betydelsen var engagemang och nyfikenhet hos pedagogerna

- Pedagogens handlande i leken for att sttta, hjélpa och végleda

Beskrivning av arbetsgangen till resultat redovisas nedan i figur 6.

( Ledde fram till fem \

huvudomraden:

* Pedagogens handlande for att maéjliggora
for barn att ansluta till lek och métasi lek

Forsta, andra och Klustrande av « Milj6 och material
tredje ? aterkommande ? » Organisationens betydelse fér majligheten
handledningstillfallena begrepp attvaranéara/deltailek

* Betydelsen var engagemang och
nyfikenhet hos pedagogerna

* Pedagogens handlande i lekenfor att
stotta, hjalpa och vagleda = Resultatet

\ / =
Pedagogernas Pedagogernas )

tankar och skriftliga
reflektioner utifran utvardering utifrén
traff fyra dessafem omraden

Figur 6. Arbetsprocessen som visar hur resultatet framkom. De tre forsta handledningstillfallena samt
klustrandet av aterkommande begrepp ledde fram till fem huvudomraden. Pedagogernas tankar och reflektioner
utifran det fjarde handledningstillfallet samt pedagogernas skriftliga utvardering ledde oss fram till resultatet

som presenteras nedan.

Resultat utifran de fem huvudomradena

1. Pedagogens handlande i leken for att stotta, hjalpa och vagleda

En viktig roll i barnens egeninitierade lek var enligt flera pedagoger att inta rollen som

“stottare och végledare”. Att finnas néra i barnens lek verkar vara av stor betydelse enligt
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pedagogerna, for att kunna ge alla barn méjlighet att delta och uppleva glédje i leken. De
menar att genom att vara nérvarande och ligga steget fére kan konflikter forebyggas och

leken fortl6pa och ta nya riktningar.

Manga ganger tror pedagoger sig veta precis vilka barn de behdver vara nara och hur de kan
stotta och vagleda leken framat, men &r det alltid helt sjalvklart? En pedagog uttrycker att Vi
har lekmassigt kompetenta barn éverallt, hos oss leker ju 99%, de &r upptagna i nagon
aktivitet eller i ett gérande, da ar ocksa fragan vilka hors mest? Om man tittar pa de som inte
leker, ar de dem som kommer och rycker i min arm? Det &r inte alltid s, d& maste jag titta
mig runt, vilka ar inte engagerade i nagonting. For det ar inte den som har svarast med lek
som sliter mig i armen som vill dra ivag mig. Var &r de barnen da, jo de driver omkring i
periferin dar nagonstans och ar ganska tysta da, dar kan jag kanna, att nar jag ar upptagen

pa annat hall med dem som faktiskt leker” (1:1).

“Jag kdnner ocksd att min roll blir att vara stéttande, observator och bidra till att leken kan

utvecklas vidare” (1:2).

Vidare uttrycker en pedagog att majoriteten av barnen kan delta i olika leksammanhang,
daremot “har vissa barn inte kommit lika ldngt i lekutvecklingen”. Handledaren fragar hur
pedagogen da hur en gar tillvaga, for att alla ska kunna delta? “Jo, men dd mdste ju vi gd in i
leken, for att det ska fungera” (1:3).

Pedagogerna uttrycker att de stodjer i spraket till exempel “Jag anvander mig sjalv, tolkar och

satter ord” (1:4) eller “att vara sprdaket for de som dnnu inte har det” (1:5).

En roll som pedagogerna aterkommer till &r att stotta i konflikter da alla barn inte har samma
lekkompetens och manga ganger kan det handla om att “vara néra de barn som behéver ha
oss pedagoger nara for att barnet ska kunna vara med i leken sa lange som majligt, utan att
ndgon konflikt ska ske” (1:6). “Jag behéver vara néra leken fOr att stotta i konflikter som
sker bland vissa barn” (1:7) och “Ser jag att ett barn har svart med samspelet med en eller

fler kompisar sa sdtter jag mig ned med dem” (1:8).
2. Pedagogens placering och organisationens betydelse for mojligheten att vara nara/delta i lek

Hur pedagogerna valjer att placera sig i barnens egeninitierade lek menar pedagogerna beror

pa olika faktorer, dar bland annat miljé och organisation ar av stor betydelse.
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En strategi som pedagogerna beréttar & om att de anvander sig av ar att placera sig centralt i
rummet, garna mitt pa golvet bredvid barnen, samt vikten av att vaga sitta kvar dar. |
diskussionerna kring pedagogernas placering uttrycker en pedagog "jag forsoker placera mig
mitt 1 rummet, i det stora rummet. Det bjuder in till att har kan man leka med det har, eller
det har, det ger barnen alternativ. For att de ska se att jag ar tillgéanglig vad de &n behdver
gora, placerar jag mig i mitten, nara barnen, det ar min strategi” (2:1). En annan pedagog
havdar att "bara genom att jag satter mig, ar dar, narvarande i barnens omgivning, sa
kommer leken igang” (2:2). Liknande erfarenhet uttrycker en annan pedagog “bara det att
satta sig ned, istéllet for att ga runt och béara, da kommer alla barn. De yngsta vandrar lite
fram och tillbaka. De kommer och gdr, vaga sitta kvar” (2:3). En pedagog uttrycker att
samma géller med aldre barn, “det hdr med att sdtta sig ned, som det pratas mycket om med
de yngre barnen, det &r inte sa dumt med de dldsta barnen heller” (2:4). “det dr skillnad nu
pa t.ex. hur jag placerar mig, sitter jag mot vaggen gor det skillnad, om jag &r i mitten eller
sitter mot vaggen. Leken fortsatter mer nar jag ar med, i mitten, nar jag inte sitter mot

vaggen” (2:5).

En pedagog hé&vdar att “ndr jag sdtter mig ned ddr barnen dr och leker, dd mdrker jag att det
lockar till sig fler barn. Barnen kommer och faktiskt ar med i leken. Da blir det pa ett helt
annat séitt” (2:6). En annan pedagog menar att “N&r jag séatter mig ned sa blir jag som en
magnet, det kommer fler barn nar man faktiskt satter sig ned. Och det tycker jag att jag blivit

bdittre pd, just att se barnen och vad som hdinder, att jag t.ex. kan gd och sdtta mig hdr...”

(2:7).

Nagra av pedagogerna pratar om att de marker en skillnad i hur och var de nu véljer att
placera sig under barnens egeninitierade lek. “Det dr skillnad jimfort med forut, eftersom vi
har jobbat sa mycket med leken nu... eller férut kunde man kénna mer sahar att nej jag kan
inte vara har inne... Men nu &r det mer att jag sager att nu kommer jag vara dar inne, nu
sitter jag hir” (2:8). “Att pedagogerna har en dppen och tydlig kommunikation, kunna sdga
att just nu ar jag i den har leken sa att dévriga pedagoger vet. Da kan den pedagogen som ar
med i lek fa fortsdtta fokusera pad det” (2:9). “Viktigt att arbetslaget samtalar om leken och
organiserar sig for lek” (2:10). Pedagogerna uttrycker att det finns en vilja och 6nskan om att
standigt vara placerade centralt i barnens lek, att sitta pa golvet och vara narvarande och
engagerade. Detta kan dock komma att se annorlunda ut nar personalfranvaron ar hog. *Min
roll i barnens lek kan ju bli lite olika saklart, t.ex. om det saknas personal. Da blir min roll

kanske att ha mer koll” (2:11). Vidare uttrycks “det handlar om att barnen ska kunna kdnna
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sig trygga nar de ska leka, att de finns nagon som finns dar som tittar och har koll. lallafall
nar man ar sjalv. Nar det ar fler pedagoger ar det klart man forsoker sitta nara barnen, leker
och t.ex. bygger tillsammans, forklarar for dem och forsoker ge lektips och hur de kan ga
vidare. Men situationer nar man ar sjalv, da forsoker jag samla barnen, t.ex. genom att géra
en rolig lek” (2:12).

3. Miljon och materialets betydelse

Flera pedagoger aterkommer till att de bidrar i barnens lek med material och rekvisita.
Exempel pa pedagogernas uttalanden om material:

“Det &r ocksa viktigt vad vi erbjuder for material som kan generera i nya lekar? De fragar
ofta om doktorsleksaker, da tar de eget initiativ, de vet att de har ett syfte och de vet vad de

vill leka. Dd tar man fram det och sa vill de att man ska vara en patient ’(3:1).

“Jag forsoker ocksa erbjuda olika lekmaterial och rum ddr man dr med och lockar och visar

hur man kan leka med materialet ’(3:2).

“Visa barnen olika material, for att de ska uppticka nya material’(3: 3). “Det dr viktigt att
visa barnen, att det finns andra saker som de inte har upptéackt, som de kanske blir
intresserade av. Om de sitter vid en lek och bara leker samma lek varje dag varje dag, hur

roligt dr det? Om de inte upptdcker andra intressanta grejer? ”(3:4)
“Jag bidrar ibland med rekvisita, med extra material och ibland med mig sjélv’(3:5).

Det finns ocksa exempel pa pedagoger som har tankar om hur de forhaller sig till materialet
tillsammans med barnen: “Viktigt att ladda materialet, ladda leksaker. T.ex. man tar in
material som man har tillgangligt pa avdelningen, man tar in en specifik docka, mébler eller
nagonting, sa leker man lite med det. S& man laddar det, da det blir spannande for barnen”
(3:6). “Jag laddar materialet. Sen ndir det dr egeninitierad lek far barnen tillgang till

materialet, sa det blir lite spinnande” (3:7).

4. Pedagogens handlande for att mojliggora for barn att ansluta till lek och moétas i lek
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Kan pedagogens narvaro i barnens egeninitierade lek bidra till att fler barn véljer att delta?
Pedagogen uttrycker vidare att “det blir en annan grej nar man ar med och leker. Om man
ligger och sover sa kommer plotsligt tre barn till och sover, sen kommer ett annat barn som
leker monster och vacker oss, det blir en annan typ av lek, annars kanske inte fler barn hade
kommit” (4:1).

En pedagog havdar att de gemensamma lekarna som pedagoger och barn lekt manga ganger
tillsammans gor skillnad for den egeninitierade leken. Hen menar att “jag tanker tillexempel
pa hur vi borjade terminen, vi satte igdng gemensamma lekar for att barnen skulle ha nagon
utgangspunkt att utga fran, for att sedan kunna leka sjalva. Det tycker jag ger ringar pa
vattnet, barnen leker mer egeninitierat nu och kommer pa lekar, lekar dar fler ar med och
deltar an det var innan. Mycket fler &n innan, da vi sag att en del barn hade svart att vara
med i vissa lekar, men nar de fick en forstaelse for hur lekarna gick till, kunde de fortsatta,
nu nar de kommer ut pa garden efterfragar de oss i lekar och vill leka samma lekar om och
om igen. De vill att man ar med och leker...Vi &r med och leker, sen efter en stund kanske vi
backar ut lite och pratar ihop oss en stund, sen gar man tillbaka, det blir som ett flode i
leken” (4:2). En annan pedagog pratade &ven vikten av att “ge barnen en gemensam ndmnare

som gor att barnen kan forenas i gruppen och i olika lekar” (4:3).

Vikten av att starta upp en lek tillsammans med barnen, som i sin tur genererar i att fler barn
deltar, & nagonting som ytterligare en pedagog pratar om. “Vi har gjort mycket sa att vi
startar upp lekar, som har lett till egenintierade lek av de lekar vi gjort tillsammans. T.ex. sa
har vi byggt mycket kojor hos oss under bordet, da har vi t.ex. haft filtar och liggunderlag,
ficklampor, lekt djur, varit pa fantasivarldar och letat efter djurspar. Sen ser vi att barnen
sjalva gar in och leker under borden, de gar in och ska ha egna dorrar, fonster, bygger som
hus och kojor. | borjan var vi sahar oj vad mycket de leker under borden, men sen sa insag vi

Jju att, saklart, for det har ju vi gjort...” (4:4).

Pedagogen havdar &ven att det har betydelse hur vi pedagoger deltar i leken, detta blev tydligt
nar pedagogen berattar om ett projekt dir gruppen skapat och lekt mycket med fordon. “Var
roll i leken &r viktig, bara det att sitta ord pa olika saker, vad man kan gora pa ett tag, t.ex.
prata om vad som finns pa ett tag. Dar ar det viktigt ocksa att en vuxen &ar néara och sitter
med, det blir stor skillnad, det blir fler barn som deltar da” (4:5). Pedagogen berattar vidare
att barnen fortsétter leken med att “dka tdg” genom att bjuda in fler barn och sjélva hamta fler

stolar for att skapa sittplatser at de som vill dka med.
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En annan pedagog berattar att de last manga bocker om Pino i sin grupp, bland annat Pino pa
upptacktsfard. Att utga fran en gemensam utgangspunkt, i detta fall en saga med konkreta
exempel, skapar mojligheter for alla barn att kanna igen och kunna skapa gemensamma
lekreferenser. Pedagogen berittar att “boken om Pino pa upptacksfard har barnen valdigt
mycket fantasi runt och leker sjalva. De hamtar ryggsackar och vill att vi ska vara med i
leken. De lever sig in och leker boken pa olika satt. De leker det som de fatt erfara
tillsammans. Vi ser att det ar viktigt att vi pedagoger ar med, att vi foljer med. Flera ganger
har vi lekt, tillslut var nastan alla med”. Handledare svarar med den reflekterande fragan:
“det har som du séger, att tillslut sa var nastan alla med i leken... Hade inte en vuxen varit
med i leken, tror du det varit s da, att nastan alla hade varit med? ”. Pedagogen funderade

en stund och svarade sedan: “Nej, det tror jag faktiskt inte” (4:6).

En annan pedagog pratade om vikten av att hitta en gemensam namnare som gor att barnen
kan forenas i leken tillsammans. “Jag behdéver hitta ndgot som far barnen att férenas i leken
tillsammans, och dar har jag som pedagog en stor betydande roll att starta upp nagot som

eventuellt kan bli den gemensamma namnaren ” (4:7).

5. Pedagogens delaktighet och engagemang

Hur pedagoger valjer, eller inte véljer, att delta och engagera sig i barnens egeninitierade lek
visar sig enligt studiens deltagare ha betydelse for lekens kvalité, langd och mojlighet for alla
att kunna delta. Manga av pedagogerna pratar om vikten att visa sig lekbar i leken, fragan
blev da hur pedagoger konkret visar sig lekbara? En pedagog uttrycker att det handlar om att
“ga in nyfiket i de rum dar barnen befinner sig" och nar handledaren ber pedagogen att
utveckla vad hen menar med “att gé in nyfiket” svarar pedagogen: "man fragar tillexempel
vad de ska gora i rummet, vad ar det som hander dar inne. Det kanske diskuteras lite och sa
sager jag t.ex. oj vad har hant har inne... da far barnen visa och beratta. Man far stélla lite
nyfikna fragor och visa att vi vill vara dar, barnen ser det pa oss. Man visar det med hela
kroppen”. Att medvetet och aktivt jobba med lek innebér for mig att “vara ndrvarande och
inlyssnande, sa manga olika roller i en och samma situation” (5:1). En annan pedagog

uttrycker: “att vara lekbar handlar om att finnas tillganglig for barnen” (5:2).

Vidare patalar fler pedagoger vikten av att kanna gladje i leken, att det vi gor tillsammans &r
viktigt, vardefullt och roligt. Vi behdver ga in helhjartat och genuint intressera oss for det som

barnen sager och gor. “Jag tanker mycket pa det har med gladije, det ar vi stralar ut, det smittar
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av sig pa barnen. Ar jag dar och leker och sager t.ex. h vad roligt, men sé ar jag dar och visar
helt andra ansikts- och kroppsuttryck, da laser barnen av det. D& ska man istallet vara
entusiastisk och anvanda olika rostlagen, for det smittar av sig. Att skratta tillsammans och
satta ord pa det, det ar viktigt, att det faktiskt ar roligt”” (5:3).

Att vara delaktig och engagerad i barnens lek kan alltsa te sig pa olika sétt, att genuint och
nyfiket visa intresse menar manga av pedagogerna har betydelse for om du &r valkommen,
eller inte valkommen, i barnens lek. “Det kravs &nnu mer att som pedagog leka med aldre
barn an med yngre. Just det har med, att man maste vara rolig for att vara med i leken. Det
kréaver ju det. Barnen ser ju igenom ocksa. Nu gar jag in pliktskyldigt och leker lite, eller att
nu tycker jag det hdr dr kul. De mdrker ju dem” (5:4).

Genom att vara delaktig och engagerad i leken far pedagogen dven majlighet att fanga upp
barnens tankar, funderingar och intressen. Genom att vara narvarande i leken kan pedagoger
erbjuda barnen spontana undervisningstillfallen. En pedagog beré&ttar om en leksituation:
“Vid ett tillfalle sa fragar ett barn lite nyfiket, vad ar det har for skylt. Sen pratade vi om vad
det stod pa skylten. Sa var det nagon som sa ah det dar &r ett O, da sa jag att ja det ser ut
som ett O, sd jamforde vi, men sd sdg vi att det var en nolla... det blir ju sa viktigt att snappa

upp dem i de hdr samtalet” (5:5).
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Diskussion och analys

Var diskussion och analys utgar fran studiens fragestallningar “Hur agerar pedagoger i
barnens egeninitierade lek for att alla barn ska kunna delta och uppleva gladje i leken
tillsammans med andra barn pd forskolan? ”, samt “Vilka praktiska forutsdttningar och/eller
begrinsningar identifierar pedagoger for att kunna stodja alla barn i leken? . Detta

diskuteras och analyseras utifran de fyra huvudomradena som urskildes (se figur 7).

Pedagogens Organisationens Pedagogens
8 8 - handlande foratt Pedagogens
handlandeileken betydelse for Milj6 och material méjliggora for barn delaktighet och
forattstotta, hjlpa mojligheten att vara Hooehmeten att ajniita till lek och :na alirremr?c
och vagleda nara/deltai lek gt gagemang
motas i lek

Figur 7. Utifran de omradena som pedagogerna tog upp under traff 1-3 samt efter ssmmanstéllningen av den

skriftliga utvarderingen kunde dessa fyra omraden urskiljas.

Analys av de fem huvudomradena

1. Pedagogens handlande i leken for att stotta, hjdlpa och vagleda

Det gar att utlasa av resultatet att narheten till barnen och leken verkar helt avgérande for att
pedagogerna ska kunna stétta och hjalpa. For att kunna bade stotta i konflikter, spraket och i
lekkompetens s& behdver ju pedagogen vara med i leken eller i alla fall finnas helt néara.
Utifran de tankar som pedagogerna delade kring att stotta barn i konflikter kanske det kan ses
som att nar pedagogerna ar med barnen i leken eller helt nara sa kan snarare konflikter
forebyggas istillet for att “slackas”. Genom att pedagogen ar med kan ju hen stotta
barnet/barnen i olika strategier for att fora fram asikter, turas om eller komma 6verens. |
Skolforskningsinstitutets forskningsoversikt (2019) beskrivs denna uppgift i leken som
“medling”. Medling innebir i sig en traning av barnens sociala formagor i form av

flexibilitet, samspel, problemlésning och kommunikation.

Att finnas med i eller nara leken blir ocksa viktigt for att kunna stotta spraket (1:3) och (1:4).
Att kunna stotta sprakligt galler ju bade de yngsta barnen som &nnu inte ervrat det verbala

spraket men ocksa de barnen som &r nya i det svenska spraket. Vi ser ocksa att det ar viktigt
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for de barn som kan ha kommunikationssvarigheter pa grund av till exempel sprakstorning
eller en NPF-diagnos. For att kunna delta i lek med andra barn kan det vara helt avgérande

om det finns en pedagog nara som kan tolka och satta ord pa uttryck, kanslor och handlande.

Vi kopplar Lecuasys (2023) tankar om att samspel och gemensam problemlésning mellan
barn mojliggors och uppmuntras i den egeninitierade leken. Pedagogernas roll kan hér bli att
stddja och vagleda i det sociala samspelet mellan barnen i leken.

Det blir ocksa tydligt utifran det som pedagogerna berattar om att stétta barnen i lek att
pedagogernas kunskap och kénsla for vilka barn som allra mest behéver stod i leken. Hur vet
pedagogerna vilka barn behover stodet allra mest? Att hela tiden leka med, eller helt néra,
alla barn i en grupp ar ju en omdjlighet. Det kan ju lattare om jag som pedagog tydligt ser om
nagon ha svart med leken, som 1:8 uttrycker. Men det handlar ju ocksa att vara medveten om
att se det mer subtila som 1:1 uttrycker “det &r inte den som har svarast med lek som sliter
mig i armen som vill dra ivdg mig”. Hur ser vi dom barnen som har svart med leken “i det

tysta”?

2. Pedagogens placering och organisationens betydelse for mojligheten att vara nara/delta i lek

Manga pedagoger uttrycker medvetenhet om var de ska placera sig for att kunna vara
tillganglig i lek. Flera av pedagogerna uttrycker att de upplever att barnen ofta samlas och
dras till miljéer och material dér de som pedagoger placerar sig. Det pratas om att pedagogen
ofta blir som en slags magnet”, att barnen drar sig dit pedagogen ar och att detta manga
ganger resulterar i att fler barn véljer att ansluta till lekar som fran borjan endast innefattade
ett fatal barn (2:7). Det visar sig manga ganger handla om att vaga satta sig ned tillsammans
med barnen, och vaga sitta kvar. Det kravs enligt var mening en medvetenhet och ett
reflekterande bland pedagogerna for att moblera och organisera en miljo, saval inomhus som
utomhus, dar det ges majlighet for pedagoger latt kan landa i lek med barnen. Och da kan
man ju fraga sig hur miljon planeras och organiseras for att detta ska vara mojligt? Vilket
material finns centralt placerat? Ar det dar vi ofta hamnar? Hur &r det med milj6er och
material som har en mer undanskymd plats pa avdelningen eller pa garden? Leker alla barn
dar eller ar det de som inte far tillgang till de platserna for att pedagogerna sallan eller aldrig
kan placera sig déar? Det blir tydligt att det krdvs en kommunikation mellan kollegor for att

kunna organisera sig for att stodja leken. Nagra pedagoger uttrycker betydelsen av att kunna
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fokusera pa (enbart) leken med nagra barn, (2:8 och 2:9). For att det ska vara mojligt sa
kravs ju tillit i arbetslaget. En tillit att kollegor tar ansvar for resten av gruppen.
Kommunikation for att klargora vilken pedagog som leker och vem som ar “loparen” som till
exempel kan hjélpa barn pa toaletten, svara i telefon etcetera. Hur vi organiserar oss beror ju
sjalvklart ocksa pa hur laget i gruppen ser ut for dagen. Ar alla pedagoger pé plats sa kan ju
organisationen se ut pa ett satt om det fattas pedagoger, pa ett annat satt. Det viktiga bor ju
anda vara att det finns en kommunikation kring detta, hur organiserar vi oss pa bésta satt for
att stodja barnen i leken utifran den situationen som rader?

Det &r ju en omdjlighet att vara med i, eller helt néra, alla barns lek, hela dagarna pa
forskolan. Dagarna pa forskolan kan ju se valdigt olika ut. Vissa dagar, och tider pa dagen, &r
alla pedagoger pa plats medan det andra dagar &r andra forutsattningar med pedagoger
franvarande. Sa ser ju verkligheten ut och den maste pedagoger anpassa sig efter och gora det
bésta av situationen. Har behdver pedagoger kunskap, erfarenhet och kansla fér var hen
behdvs bast. Eller var hen ska placera sig i en miljo for att vara stéttande och behjélplig for sa
ménga barn som méjligt. Ohman (2022) menar att ”leken ir pedagogernas arbete” eftersom
det ar de som kan skapa forutsattningar for lek for barnen. Vi ser det som att de ingar i
pedagogers arbete att reflektera, diskutera och erhélla kunskap om var och hur de ska kunna

narvara i leken.

3. Miljon och materialets betydelse

Material och rekvisita ar det som flest pedagoger aterger som ett viktigt ansvar i barnens lek.
Deltagarna i studien lyfter vikten av att bidra med rekvisita, material och ibland dven bidra
med sig sjalv. Nar pedagoger erbjuder material behover de dven fundera pa vilket syfte
materialet har. Det behover finnas en variation av material som kan genererar i nya lekar (3:5
och 3:1).

| forhallande till hur ofta som pedagogerna aterkommer till att de erbjuder, visar och bidrar
med material sa véacks tankar om bade makt, kreativitet och handlingsberedskap. Vilken
kreativitet kravs av pedagoger for att kunna sta handlingsberedda for att bidra med material
och rekvisita? Finns det en maktaspekt har? Ar material och rekvisita nagot vi haller pa tills
barnen efterfragar eller introducerar vi proaktivt? Deltagarna i studien lyfter vikten av att
erbjuda olika lekmaterial for att sedan visa hur materialet kan anvéandas (3:2).
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Att bidra med material tas ocksa upp i Skolforskningsinstitutets sammanstallning av

forskollarares roller i barnens lek (2019). Pedagogerna i var studie delar sina tankar om att ta
ansvar for att “bidra med material” men inte ndgon gang pratar pedagogerna om vikten av att
“se over” (figur 1). Vi tolkar hér “se dver” som att det ingar i pedagogernas ansvar att just sta

handlingsberedda, forbereda material, veta vad jag kan tillféra om det behdvs etcetera.

Det finns tankar som pedagogerna for fram bade om att introducera material for barnen for att
ge barnen mojlighet att utveckla sina lekar och det finns exempel dér pedagogerna berattar att
de bidrar med material ndr barnen “efterfragar”. Det blir tydligt att barnen &r i stark
beroendestallning till pedagogerna nar det kommer till material och rekvisita. Detta kan ju ses
som en sjalvklarhet, pedagogerna &r de vuxna och har ett uttalat ansvar, men det kan ocksa bli
valdigt ojamlikt beroende pa vilken pedagog eller vilket arbetslag barnen méter. Har vacks
tankar om pedagogernas handlingsberedskap, att vara beredd att bidra med material och
rekvisita for att stodja leken. Vi kan fraga oss vilka diskussioner och reflektioner som fors
mellan kollegor for att ha mojlighet att sta just handlingsberedda. Vet alla pedagoger pa en
avdelning vilket material som kan erbjudas barnen? Finns tankar om att material “bara

anvands pa ett forutbestimt sétt”?

Knutsdotter Olofsson (2017) menar ju att den egeninitierade leken i forskolan ar fri i manga
avseenden men att den dnda styrs av ramar, regler, frihet, utrymme och resurser som oftast
bestdms av de pedagogerna i forskolan (s. 229). | detta avseende kan vi se miljé och material

som en del av det "utrymmet och resurser”.

4. Pedagogens handlande for att mojliggora for barn att ansluta till lek och métas i lek

Att mojliggora for barnen att leka tillsammans och hitta gemensamma utgangspunkter dar
alla far mojlighet att delta, métas och uppleva gladje, kan vi utifran deltagarnas diskussioner
konstatera grundar sig i en medvetenhet och narvaro hos forskolans pedagoger.

Nagonting hander nar pedagoger medvetet véljer att placera sig i barnens lek, men vad &r det
egentligen pedagoger gor, som gor skillnad? Utifran deltagarnas reflektioner blev det tydligt
att pedagogers nérvaro i barnens lek faktiskt kan leda till att fler barn valjer att delta. Det har

alltsa betydelse hur vi véljer att narvara i barnens lek (4:1). Pedagogen far genom sin narvaro
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mojlighet att utveckla leken och skapa foérutsattningar att tolka, medla och bjuda in fler barn
till leken.

Att som pedagog starta upp lekar tillsammans med barnen kan enligt pedagogerna ocksa
mojliggora for barn att ansluta till och métas i lek. Gemensamma lekar som leks och
upprepas gang efter gang, i olika miljoer, ger alla barn en forstaelse for lekregler och hur
lekar kan ga till. Det 6ppnar upp for mojligheten till fortsatt lek dar alla har fatt en
introduktion och en grundlaggande forstaelse for leken, en lek som det sedan gar att bygga
vidare pa (4:2).

Flera av pedagogerna uttryckte att de manga ganger kunde se spar i barnens egeninitierade
leker, av det som de tidigare lekt tillsammans. Detta talar for vikten av att skapa
gemensamma utgangspunkter och referenser som alla barn kan métas och forsta tillsammans
i leken. Dar kommer pedagogernas roll, och ansvar in i leken, betydelsen av att vi medvetet
skapar en gemensam ndmnare som barnen kan forenas runt i leken. Att hitta denna
utgangspunkt och bygga vidare pa ett lekfullt och inspirerande sétt, visar sig enligt studiens
deltagare vara en av pedagogens viktiga uppgift for att alla barn ska ges méjlighet att delta
och uppleva gladje i leken (4:3). Precis som Ohman (2022) uttrycker, sa dger barnen sin lek,
sjalva ansvaret att ge barnen forutsattningar att &ga leken ligger dock hos forskolans
pedagoger. | Skolforskningsinstitutet (2019) star det: “genom sin nérvaro kan forskolliraren
exempelvis kommunicera och visa olika idéer och uppslag for att vidareutveckla leken.
Guidning handlar om att stimulera leken nar den riskerar att spara ur eller stanna av, genom
att visa strategier for hur barn pa olika satt kan fa tilltrade till lek, exempelvis genom att
foresla en ny roll i leken ”. Detta bekréftar precis det som deltagarna i studien sagt, att
pedagoger genom sin narvaro kan komma med inspiration och utveckla leken for att ge alla
barn mojlighet och forutsattning att delta och uppleva gladje. Nar en pedagog finns med i
leken blir det alltsd mojligt att “ligga steget fore” och fanga upp barnens spontana tankar och
funderingar, vilket i sin tur dven kan leda till spontana undervisningstillfallen och utvecklade

lekar som kan resultera i nya roller och riktningar (4:4).

Vi kopplar detta till Anderssons (2018) tankar om att pedagoger har ett ansvar att se till att
varje barn kommer med i lekande sammanhang och far uppleva gladjen i lekandet och
samtidigt utveckla sin lekkompetens. Hon menar att ju mer vi leker desto béttre blir vi pa det.

Lek &r helt enkelt nagot vi likt mycket annat méste “6va” pa.
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5. Pedagogens delaktighet och engagemang

Under vara kollegiala handledningstraffar blev det tydligt att pedagogernas delaktighet och
engamang for, och i barnens lek, har betydelse for hur den egeninitierade leken kan
utvecklas, utmanas och fortgad. Manga av pedagogerna uttalade sig om vikten av att vaga satta
sig ned pa golvet tillsammans med barnen, och faktiskt tillata sig att sitta kvar. Var tolkning
ar att i de basta av varldar skulle det alltid sitta en pedagog placerad pa golvet, narvarande
och engagerad i allt som barnen sager och gor. Vi upplever att det finns en strdvan hos
pedagogerna att kunna vara med i barnens lek under storre delen av dagen, att kunna stdnga
dorren till ett rum och lata leken floda. | verkligheten vet vi dock att detta inte alltid &r
mojligt och gorbart, det finns faktorer som har betydelse for hur vi véljer, eller inte véljer, att
narvara i leken. Precis som flera av pedagogerna uttryckte, sa har miljo och organisation
betydelse for var mojlighet att kunna narvara och engagera oss i leken. Vad hander
tillexempel nar personalfranvaron ar hog? Vad blir da pedagogens roll, och ansvar, i barnens
lek? Vad prioriterar vi, eller snarare, vad prioriterar vi inte? Det &r ett aktivt val som
pedagogen behover ta, ett val dar vi tolkar det som att deltagarna &r eniga om att det basta for

barnen behdver ligga till grund.

S4, vad ar egentligen det bésta for barnen? Vad kan pedagogerna vélja att gora av sin narvaro,
for att det utifran de forutsattningar som finns, for att ge alla barn majlighet att kunna delta
och uppleva gladije i leken? Studiens deltagare pratar om flera olika exempel pa vad vi kan
gora av var narvaro, samt vad var narvaro ger for mojligheter for barnen. Att exempelvis sétta
sig i dorroppningen mellan ett rum dar nagra barn leker restaurang samtidigt som nagra andra
barn leker med magneter i rummet bredvid, ar ocksa ett satt att vara narvarande. Det ger 0ss
mojlighet att vara fysiskt ndrvarande, trots att detta inte verkar vara hur visionen av att

“kunna delta och engagera sig” i barnens lek, enligt deltagarna i studien, ser ut.

Under det sista handledningstillfallet pratade manga av pedagogerna om att barnen nu
efterfragar dem i sin lek, vilket inte alls var en sjalvklarhet under den forsta traffen, da flera
pedagoger snarare upplevde att barnen ville “leka ifred”. Att barnen nu efterfragar och vill ha
med pedagoger i leken, maste val dnda ses som ett kvitto pa att pedagogerna ar roliga, att de
visat sig “lekbara” pa ett eller annat satt? Begreppet lekbar, som Ohman (Gothia kompetens,
u.d) anvander sig av, dr ett for oss ett relativt nytt begrepp som aterkommit i samtal om lek
mellan deltagarna flertal ganger under de kollegiala reflektionstraffarna. Utifran

pedagogernas reflektioner kring begreppet kan det beskrivas som att det ar nar nagon visar att
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de dr ndgon att “rdkna med i leken”, nir pedagogen visar sig lika mycket 6ppen och nyfiken

for barnen, som barnet ar for pedagogen.

Utifran pedagogernas diskussioner blev det alltsa tydligt att var utstralning smittar av sig pa
barnen (5:2, 5:3). Det kravs, enligt flera av de deltagande, att pedagogen visar intresse,
nyfikenhet och engagemang for barnen i leken. Hur en fraga stélls kan ha en stor betydelse
for vilket svar du far, eller om du 6verhuvudtaget far ett svar. Ar du som pedagog genuint
nyfiken pa vad som sker i barnens lek, eller stalls det fragor for att fa kontroll Gver

situationen? Utifran deltagarnas diskussioner blev det tydligt att det genomskadas av barnen.

| barnens egeninitierade lek &r det barnens tankar och funderingar som ligger till grund, inte
pedagogens. Att vaga slappa kontrollen och genuint och nyfiket intressera sig for det som
barnen gor, kommer utifran pedagogerna i denna studies erfarenheter, 6ka chansen till att bli
inbjuden till barnens lek. S&, nér du vl borjar visa dig lekbar for barnen, ar det formodligen
svart att gora dig “olekbar”. Nar pedagoger val vagar narma sig barnens lekvérldar skapas
mojligheter for nya relationer, forstaelse, gladje och skratt. Att skratta tillsammans och kanna
gladjen, det &r faktiskt en “win-win” situation som gynnar bade barn och pedagoger, och

genom leken finns det manga mojligheter som bidrar till detta.

Nar vi & med i barnens lekar &r det saledes lattare for pedagoger att mota och fanga upp
barnens spontana tankar, fragor och funderingar (5:5). Genom leken far pedagoger mojlighet
att narma sig barnen och skapa sig en djupare forstaelse som i sin tur kan leda till trygga och
goda relationer mellan barn och pedagog. Detta ger dven pedagoger mojligheten att erbjuda
spontana undervisningstillfallen utifran det som barnen visat intresse for i leken, tillfallen
som formodligen skulle missats om pedagogen inte varit delaktig och engagerad i barnens

lekar.

Diskussion kring aktionsforskning

Vi tror att metoden aktionsforskning bidragit till en stérre medvetenhet hos pedagogerna om
sin roll i och sitt ansvar for barnens egeninitierade lek. | samband med de kollegiala tréffarna
har det skett reflektioner 6ver hur pedagoger kan anvanda sig av sitt deltagande,
kommunikation och bemdtande for att géra barnen delaktiga och engagerade i lek

tillsammans med andra. Genom att fa mota varandra, reflektera, dryfta dilemman och
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utmanas av varandra har vi kunnat hora och se en utveckling och férdndrat kunnande hos

pedagogerna.

Slutsats

Lek &r ett omrade som ber6r forskolans alla pedagoger. Vi valde ju att forskolans alla
pedagoger skulle delta i aktionsforskningen och inga i en handledningsgrupp. Detta kanns
som ett klokt val da det troligtvis gor storre skillnad for barnen ju fler pedagoger pa férskolan
som har kunskap och samsyn kring hur den egeninitierade leken kan stéttas. Barnen gor ju
inte skillnad pa vem som &r pa plats. Deras ratt till att fa stottning for att gladjas i leken ar

lika sjalvklar oavsett om det &r en forskollarare, barnskétare eller vikarie pa plats.

Vi kan konstatera att i princip inga pedagoger i var studie har tagit upp dilemman om barn
“som inte kan leka” vilket &r en fraga som vi hort komma upp i olika diskussioner och
reflektioner med kollegor tidigare genom aren. Var slutsats ar att pedagogerna i studien ser
det allt mer som en sjalvklarhet att barn har kommit olika langt i sin lekkompetens och att det
ar pedagogens roll att stotta och hjalpa for att mojliggora lek for alla barn. Det prats inte om

“barn som inte kan leka” utan om barn som behdver hjalp for att kunna leka.

Vi tycker oss se och hora hur pedagogernas medvetenhet om sitt engagemang och delaktighet
i barnens lek har kommit att forandrats. Det pratas nu mer om ansvaret for och i leken, och
att vi genom leken kan nd fram till barnen pa en helt ny niva, en niva som vi kanske tidigare
lamnat at barnen att ansvara for pa egen hand. Att stodja barn i leken for att alla barn ska fa
uppleva gladje och gemenskap tillsammans med andra barn kraver engagerade pedagoger.
For att detta engagemang ska bli s& kvalitativt som mojligt kravs ocksa planering,
organisation och reflektion for och om leken pa forskolan. Forskolans pedagoger kan inte
bara planera for undervisande aktiviteter i ateljén eller i samlingar utan maste ocksa ta ansvar
for att planera milj6, material, tid och pedagognarvaro for och i barnens egeninitierade lek.

Forst da kan leken bli lustfylld, larande och trygg for alla barn.

Utifran Skolinspektionen granskning (2018) dar det kunde konstateras att i forskolor med
hog maluppfyllelse” dr pedagogerna engagerade i barnens lek. Vidare konstaterades det att
det fanns en medvetenhet om hur pedagogerna ska arbeta for att stimulera och utmana barnen
i den fria leken och de &r ofta delaktiga i de lekar barnen valjer. Vi tnker att vi genom detta
FoU-projekt hittat fem olika omraden som &r betydelsefulla for just pedagogernas

engagemang och deltagande i leken.
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En av frdgorna som vi stallt oss under projektets gang ar dock hur olika engagemanget hos
forskolans pedagoger kan se ut? Hur bekvama ar egentligen pedagoger med att leka? Detta
visar sig kunna skilja sig at pedagoger emellan, alla ar kanske inte alltid &r helt bekvama med
hur lek tillsammans med kan ga till. En slutsats ar darfor att pedagogens delaktighet och
engagemang i barnens lek inte kan vara styrt utifran pedagogers enskilda intressen och behov.
Vi har ett ansvar for barnen och for utbildningen, och eftersom leken har en central del av

utbildningen (Skolverket, 2018) har vi &ven ett ansvar att vara en central del av barnens lek.
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