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Sammanfattning

I detta projekt har vi studerat elever med flerfunktionshinder 1 sitt musikskapande med en
elektronisk Theremin som alstrar ljud utan direkt kontakt med instrumentet. I projektet har vi
anvint videoinspelningar som analyserats kvalitativt dér kategorier av individuella
rorelsemonster for de studerade eleverna har beskrivits. Denna typ av videoanalys erbjuder
mdjligheter att folja elevers progression ur ett motoriskt perspektiv. Vi har studerat elevernas
uthéllighet och koncentration vid sitt musikskapande och fordjupat var forstdelse for hur
Thereminen fungerar i undervisningen.

Eleverna uppvisar sina individuella rorelser som de i viss min ocksa anvidnder i andra
sammanhang dn 1 kontakt med Thereminen. Under musikskapandet gick det att se vilka rorelser
som aterkom under kontakten med Thereminen. Férutom rorelserna visade videofilmerna att
de pauser eleverna gor verkar tyda pd en koncentration i musikskapandet. Vissa rorelser
aterkom 1 samma ordning eller kombination under musikskapandet.

Ett syfte med projektet var ocksa att fordjupa vér forstaelse for didaktiska avvégningar vid
anvindning av Thereminen i undervisningen av flerfunktionshindrade elever. Utifran
videoinspelningarna har var medvetenhet okat kring hur viktigt det &r att vi som pedagoger
véntar tillrdckligt linge for att eleven sjélv ska fa mdjlighet att pé sitt sétt interagera med
instrumentet. Kalibrering och val av lokal for optimal ljuddtergivning har ocksa betydelse da vi
ser att detta verkar paverka elevernas engagemang i musikskapandet.

Det dr inte mojligt att generalisera 6ver individer 1 den valda malgruppen pa grund av deras
mycket varierade, mangfacetterade och komplicerade funktionsnedsittningar. Vi kan bara
resonera utifrdn varje individs utveckling. Reproducerbarheten blir dérfor lag men metoden
med videoanalys kan d@ndé visa pa individuell utveckling och fungera som ett redskap for oss
pedagoger for att fa syn pd vart agerande i1 undervisningssituationen. Tva avslutande
kommentarer dr att (1) Motivation och gladje till musikutovande kan leda till motorisk
utveckling och (2) En motorisk utveckling, hur liten den 4n &r, kan ge nya mdjligheter till
musikutovande med en Theremin. Med detta projekt har vi forsokt synliggora dessa
fordndringar med ett systematiskt angreppsstt.
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Forord

Initialt hade vi valt ut tre elever som alla hade olika typer av funktionsnedséttningar, for att fa
ett sd brett urval som mgjligt med en liten grupp. Under varterminen fick vi ett sorgligt besked
om att en av eleverna hastigt hade gétt bort.

Det var ett tungt besked for oss personligen, men vi har efter viss tveksamhet beslutat oss for
att anda ndmna eleven som en av de ursprungliga deltagarna, trots att vi inte har tagit med négot
av elevens resultat i rapporten. Vi betraktar denna rapport som ett stod for alla kimpande barn
och ungdomar med svara funktionsnedséttningar dit &ven var bortgangna elev hor.

De tecknade illustrationerna &r gjorda av Ingmar Ericson speciellt for denna rapport. Vi valde
att ha dessa istéllet for fotografier for att inte oavsiktligt raka exponera vara elever i rapporten.



1 Inledning

I Tanzania, dar Swahili dr ett huvudsprék, finns inte etf ord som enbart betyder “musik™. Istéllet
har man ordet “Ngoma” som star for musik, dans och drama tillsammans, som en enhet.
”Ngoma” betyder dven ’trumma”, vilket antyder musikens, och inte minst rytmikens betydelse
for det som gors tillsammans. Mer om ordet Ngoma och dess betydelse stér att ldsa i boken
”Fyra musikkulturer” (1981) av Krister Malm.

Det var med stor tacksamhet och glddje vi tog emot beskedet att "Musik och Rorelse” fick vara
ett av de FoU-projekt som utlystes infor laséret 2019/20. Vi, Gerd Stenlid och Eva Dahne, ar
stolta, forskande pionjdrer for sdrskolan, en skolform vi dr vél fortrogna med. Eva ar
legitimerad tvadmnesldrare i idrott och hélsa samt i biologi. Gerd &r legitimerad rytmik- och
musikldrare. Vi har inom ramen for vara tvd huvuddmnen, musik respektive idrott & hélsa,
funnit metoder for fortsatt utveckling av var undervisning genom kollegialt ldrande.

1.1 Bakgrund

I vért projekt "Musik och rorelse” studerar vi elever i gymnasiesdrskolan. Den ldroplan vi
arbetar utifrdn idag &r Gys13. Eleverna kan dér vélja individuellt program eller ndgot av de
nationella programmen. De elever som deltagit 1 vart projekt studerar pé individuellt program.

I det individuella programmet studerar eleverna sex olika @&mnesomraden:

e Estetisk verksamhet

e Idrott och hélsa

e Natur och milj6

e Hem- och konsumentkunskap
¢ Individ och samhille

e Sprak och kommunikation

Undervisningen i dimnesomriadet idrott och hilsa ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla foljande:

e Formaga att genomfOra fysiska aktiviteter som utvecklar fysisk formaga och
kroppsuppfattning.

Undervisningen i imnesomradet estetisk verksamhet ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla foljande:

e Formaga att genom eget skapande kommunicera tankar, idéer och kénslor.
e Forméiga att undersoka olika kulturella och estetiska uttryck.

Viéra elever befinner sig samtliga pa en tidig utvecklingsniva. De ir alla 1 stort behov av hjélp
och stdd med sa gott som allt, ifrdn daglig omvardnad sdsom personlig hygien, matintag,
toalettbesdk, till kommunikation. De flesta elever anvinder s.k. Alternativ och Kompletterande
Kommunikation — AKK.

Enligt Infoteket (som dr Region Uppsalas kunskapscentrum kring funktionsnedséttningar) &r:



"AKK /.../ en samlingsterm for insatser som avser att forbdttra en mdnniskas
mojligheter att kommunicera. AKK star for Alternativ och Kompletterande
Kommunikation och innebdr att man kompletterar eller ersdtter ett bristfilligt tal
eller sprak. Forutom uttryckssdtt som kroppssprak och gester (ibland kallade
naturliga AKK-former), finns specifika AKK-former som tecken, bilder,
blissymboler och ord. Behov av AKK finns i olika grupper med
funktionsnedsdttningar. AKK dr inte bara till for den som har en
funktionsnedsdttning, utan ocksa for omgivningen.” (Infoteket 2020)

Viéra elever har tillskansat sig stor erfarenhet av att mota ménniskor i det livsnddvindiga
natverk (familj, skola, habilitering, korttidsboende, fritids, sjukvarden, ledsagare, god man mm)
som omger dem. I dessa moten d&r kommunikationen helt central, men ofta hamnar eleven i1 en
beroendestéllning till den andre. En mer jambordig kommunikation kan komma till stdnd nér
man moter eleven i ett musikskapande:

“Att motas i musik skapar lust och ger goda forutsdttningar for nya kommunikations-
mojligheter” (Birgitta “Gitte” Palsson 2007)

Elevernas formégor utvecklas konstant genom olika terapeutiska insatser bade i hemmen och i
skolan. Det gor det ocksa svart att veta vilka atgdrder som leder specifikt till vilken utveckling.
I vart arbete har vi forsokt att studera vissa aspekter av utveckling som kan sparas via elevernas
interaktion med ett elektroniskt musikinstrument i1 syfte att observera om och hur musiken
bidrar i positiv mening till deras utveckling. Detta begridnsade perspektiv pd utvecklingen
bendmner vi framdver “progression” for att skilja den frin den mer generella och Gvergripande
utvecklingen hos eleven.

I den meningen uttrycks elevens progression som en positiv fordndring i specifika
rorelsemonster som kan sparas genom upprepade observationer over tid. Det finns alltsa ett
behov av att utveckla en metod for att observationerna ska kunna ske periodiskt ett par génger
under ett 1dsar eller kanske en termin. Progressionen bor darmed bli léttare att urskilja fran den
ovriga, mer generella utvecklingen.

Det ér vil ként att vissa typer av aktiviteter och stimuli kan pdverka utvecklingen positivt.
Musik och rorelse dr tva sadana aktiviteter som har en pavisad positiv effekt pa bdde den
kognitiva och den motoriska utvecklingen (Altenmiiller och Schlaug, 2015). Nér rorelsen kan
bli till aktivt musikskapande ar den terapeutiska effekten dnnu storre, enligt Bergman Nutley,
Darki och Klingberg (2014).

Med vart projekt "Musik och Rorelse” har vi koncentrerat oss pa att via kreativ
musikproduktion i kombination med fysisk rorelse mojliggora att ungdomar med
flerfunktionsnedsittningar sjélvstindigt ska kunna skapa musik genom sin egen interaktion
med ett instrument.

Undervisningen pa det individuella programmet bygger foretradesvis pa ett ndra samspel dar
lararen demonstrerar/forklarar och ger elever uppgifter som de sedan fér utfora. Vi vet av lang
yrkeserfarenhet att det krivs vél genomténkta insatser for att ge eleverna pé gymnasiesérskolan
savil tid att forbereda sig (bildscheman, struktur etc.) som bra forutsittningar (adekvat
utrustning, elevassistenter, lamplig lokal osv) for att kunna ta till sig undervisningen.

Med stort intresse fick vi under varterminen 2016 ta del av ett musikprojekt som drevs pa Arsta
grundsidrskola av davarande musikldrare, Cajsa Skogholt, och tekn.dr Lars Oestreicher frdn



Institutionen f6r informationsteknologi MUMIn-projektet. (for information om detta projekt, se
t.ex. http://muminprojektet.wordpress.com/). Syftet med MUMIn-projektet var att ge barn med
flerfunktionshinder en mdjlighet att pa egen hand bade spela och skapa musik. De flesta av de
deltagande eleverna pa sirskolan behdvde hjélp med det mesta och var mer eller mindre helt
beroende av assistenter eller ldrare for att kunna utfora saker. Malsdttningen blev att forsoka
starka en kédnsla av ”jag kan” hos eleven for ett intresseomréde som dessutom gav terapeutiska
bieffekter.

Med hjélp av projektanslag fran ”Vinnova” kunde elever med flerfunktionshinder i slutet av
projektet helt pd egen hand skapa musik med diverse kommersiellt tillgdngliga elektroniska
musikinstrument som t.ex. Linnstrument, Eigenharp och Theremin. Instrumenten mgjliggjorde,
genom sin utformning och funktion, ett helt eget musikskapande for barnen. P4 Arstaskolan
kopplade man ocksa musikskapandet till visuella upplevelser som exempelvis vattenhdgtalare
med ljus/fargeftekt, samt visuell aterkoppling med grafiska figurer pa en storskarm.

Detta projekt gav oss inspiration och idén till ett eget projekt men nu med inriktning musik och
rorelse. Vi har dven haft fortsatt kontakt med projektledaren i MUMIn-projektet, Lars
Oestreicher, under forarbetet till detta projekt och han &r &ven var akademiska mentor under det
nuvarande projektet.

Utifrén vara lararprofessioner inom idrott och musik har vi 1 det hér projektet valt att studera
musikskapandet 1 relation till rorelse, vilket inte ingick i MUMIn-projektet. For att kunna
bekosta flera olika typer av elektroniska instrument ansokte vi om fondmedel fran ett flertal
olika anslagsgivare. Tyvirr fick vi inga direkta anslag for projektet. Under arbetet med
ansOkningarna, vilket tog lang tid 1 ansprak, skérpte vi dock hela tiden vér projektplan, dels vad
betraffar mal, dels vad betrdffar studiens metodologiska inriktning. Vi hade redan inlett vért
projekt "Musik och Rorelse” och bestdmde oss for att smalna av projektet och koncentrera oss
pa de instrument vi redan hade tillgang till, tva stycken Moog Theremini (se bild 1).

1.2 Thereminen som musikterapeutiskt verktyg

Innan vi beskriver projektet i mer detalj dr det nddvindigt att ndmna det huvudsakliga
instrumentet vi har anvint, Thereminen. Det &ar ett elektroniskt musikinstrument som
konstruerades redan omkring 1920 av den sovjetiske fysikern och musikern Leon Théremin
(1896-1993).

“Instrumentet bestod av tvda hogfrekventa svingningsalstrare, den ena med

fast, den andra med variabel frekvens, bada forsedda med antenner. Nir
handen fordes ndrmare antennen pa den hogra sidan hojdes tonhdojden, med
den vinstra handen pdverkades volymen. De toner som alstrades var rena
sinustoner och saknade évertoner.” (Bonniers musiklexikon 2003)

(13 299

Det unika med instrumentet dr att man kan spela “pa” det utan vidroring.

Thereminen vickte nir den kom, mycket stor uppméarksamhet och flera kompositorer har skrivit
verk for instrumentet. Thereminen &r det enda elektroniska instrument som tillats 1 en
symfoniorkester. Thereminen har dven anvints i filmmusik.


http://muminprojektet.wordpress.com/

Thereminen har 1 originalutférandet inget stod for att spela skalor eller toner, utan har en
glidande tonskala dar tonhdjden dr helt baserad pa det exakta avstandet mellan antenn och hand.
Detta gor instrumentet ytterst svarspelat och det dr fa personer som kan spela det njutbart.

Foretaget Moog, som idag innehar ritten till originalinstrumentet har nu producerat en version,
en s.k. Theremini (se bild 1) dar man kan stélla in tonhdjden till att endast dndras mellan
specifika hel- och halvtonssteg. Utdver detta har man lagt till ett antal mer avancerade ljudbilder
och dessutom tonartsinstidllningar. Dessa fordndringar gor instrumentet betydligt mer
tillgéngligt for alla, och inte minst mycket mer lampligt for vért projekt. Vi har idag tillgang till
tva thereminis. Varje theremini har 30 olika forinstéllda ljud, samt 22 (!) olika skalor som kan
véljas med en enkel vridning pé en ratt. For att inte skapa for mycket terminologisk forvirring
kommer vi framledes att bendmna det instrument som vi anvént 1 projektet som en “theremin”
dven om det egentliga namnet &r ett annat. Det betyder ocksé att i det foljande kommer ordet
“theremin” alltid att sta for den mer avancerade thereminin, om inget annat anges explicit.

Det finns ndgra kénda svérigheter med instrumentet.

Samspel: Ett problem &r att det dr svart att spela pa tva thereminer samtidigt, eftersom de kan
stora varandras signaler. For vart nuvarande projekt spelar det dock inte sé stor roll, eftersom
vi studerar eleverna individuellt.

Kalibrering och tidsatgang: Thereminen ar véldigt kénslig och varje gang man byter plats pa
instrumentet maste det anpassas till omgivningen, kalibreras. Vid kalibreringen stéller man in
savil ton- som volymomfang enligt anvisning.

Ljud: Genom vissa kombinationer av ljud och skala kan skérande och obehagliga ljud skapas.
Thereminen har begrinsad hogtalarfunktion. Man kan dock fa en battre ljudupplevelse genom
att forstarka ljudet via en ljudanlidggning.

-

Bild 1. Thereminin, en vidareutveckling av den ursprungliga thereminen, med egenskaper
tillagda som gor det enklare att spela musik.

I kontakten med thereminen krévs ingen specifik koordination eller muskelstyrka for att {4 till
ljud med variation. Detta instrument ldmpar sig sdledes mycket vél for var elevgrupp.

I MUMIn-projektet upptiackte man ocksa tidigt att om flera personer samtidigt spelade pa
instrument med likartade ljud, s& var det svart med den omedelbara aterkopplingen, eftersom
det var svart for eleverna att identifiera om det var de eller ndgon av de andra eleverna som



producerade just det ljudet. Detta var ytterligare ett skil till att vi har valt att ha individuella
musikstunder for projektet.

1.3 Teoretiskt ramverk

Det finns idag manga beldgg for att musik dr mycket betydelsefullt for mdnniskans utveckling,
bade motoriskt och visuellt. Effekterna av musik &r stora redan som lyssnande konsument
(Altenmiiller och Schlaug, 2015), men blir &n mer accentuerade nir personen utovar musiken
aktivt (se t.ex. Geretsegger, Holck och Gold 2012). Det &r i den tanken som musikterapin har
fatt en roll som terapiverktyg, dven i sdrskolorna (Sandell 2013).

I det har ssmmanhanget dr det viktigt att komma ihag att vi inte frédmst arbetar ur ett terapeutiskt
perspektiv, utan som pedagoger vid en gymnasiesérskola. Det innebér vissa begrénsningar i vad
de resulterande metoderna kan innehdlla, genom att vi har att folja liroplanen Gysl3
(Skolverket 2013) i vart arbete. Aven om vi kan se terapeutiska mojligheter inom ramen for
projektet maste mélséttningen fortfarande vara att utga ifrdn de pedagogiska mélen i laroplanen.

I kombination med rorelse har musik ytterligare effekter pa barns och ungdomars utveckling
(Bergman Nutley m.fl. 2014). F6r manga barn och ungdomar med flerfunktionsnedséttningar
ar dock ménga rorelser mycket anstrangande och vi ser i dessa fall att musiken, férutom att vara
utvecklande 1 sig, har en stor motiverande potential. Detta var ocksa en observation gjord under
Mumin-projektet (http:/muminprojektet.wordpress.com). Det har visat sig att musiken ger en
starkare effekt ndr en terapeut/pedagog aktivt stoder aktiviteten (DeBedout och Worden 2006).
Spiro och Himberg (2016) visar i1 en studie ett sdtt hur man kan finga interaktionen mellan
terapeut och klient genom att videofilma en session. De har sedan utformat ett protokoll dir de
forsoker fanga olika moment som uppstér for att fa en forstaelse for det som sker. I vért arbete
har vi valt att pa liknande sitt anvinda filmning av musikstunderna, men 1 vart fall dr det bara
eleverna som filmas nir de skapar musik med rorelser.

Pa grund av att malgruppen for vér studie dr véldigt heterogen dr det svért att gora generella
slutsatser om deras aktiviteter och utveckling. Ett sitt att undersoka den heterogena gruppen
elever ar att analysera kvalitativa data individuellt, 1 vart fall filmer av enskilda elever som
skapar musik. Filmanalysen kan sedan goras utifran grounded theory som innebér att man
forutsattningslost soker efter monster eller teman. Nér man gér igenom datamaterialet skapas
kategorier vartefter (kodning) genom att varje ny observation jamfors med tidigare
kategoriseringar. Under arbetets gdng skapas kriterier for att beskriva de kategorier som formas.
Fordelar med detta sétt att angripa kvalitativa data dr att man kan fa en rik forstaelse for det
material man har tillgang till vilket dr viardefullt ndr man undersoker ett omrade dér tidigare
kunskaper dr bristfalliga. En kidnd svarighet med insamlade filmerna metoden &r att det kan vara
svart att avgrinsa kategorier och/eller skarpt definiera kriterier for vissa kategorier (Bryant och
Charmaz 2007).

1.4 Syfte

Véra elever har bland annat problem med muskelrérelser och koordination. Vi vill 1 var
explorativa studie hitta former individuellt f6r 6kad rorlighet hos eleverna med hjélp av musik
som de sjalvstiandigt skapar pé elektroniska instrument och i vart fall ett instrument som inte


http://muminprojektet.wordpress.com/

kraver nagon storre muskelstyrka eller rorlighet. Det instrument som valdes, bl.a. pa grund av
erfarenheterna frin MUMIn-projektet dr en variant pa en theremin.

Syftet dr att studera elevers uthdllighet och koncentration vid musikskapandet och att utforma
en filmbaserad metod for detta som gor det mojligt att méta progression dver tid. Vi Onskar
sakerstdlla effekterna av undervisningen genom att hitta sdrskilda former for att mita den
individuella utvecklingen i1 den aktuella elevgruppen ur ett motoriskt perspektiv.

Virt syfte dr ocksé att fordjupa var forstaelse for didaktiska avvagningar vid tillimpning av en
theremin 1 undervisningen med elever med flerfunktionshinder.

1.5 Fragestallningar

Vi har utgétt frén tre priméra frigestillningar som &r ndra relaterade till varandra:
1.Hur ser elevens interaktion med thereminen ut nar det géller;

a) motivation (glddjeyttringar)?

b) uthallighet (vill och orkar spela léangre i tid)?

c) koncentration (lyssnande, soker kontakt med pedagogen)?
d) rorlighet?

2. Hur kan vi méita/notera elevens interaktion med thereminen?

3.Vad kan fordjupad videoanalys av elevers interaktion med theremin tillféra oss pedagoger?



2 Metod

Vi vet av erfarenhet att det kridvs en viss invianjningsperiod for att ta till sig ljudet av thereminen
och kopplingen rérelse-musik. Det ljud som alstras via thereminen kan 1 princip endast styras
av en person i taget vilket skulle géra ensemblespel med en theremin mycket komplicerat. Som
ndmndes ovan fungerar det heller inte att anvidnda tva thereminer parallellt. Eleverna fick dérfor
komma enskilt till musikskapandet.

Utgangspunkten for vart projekt ar att genom kvalitativa studier av ett begrinsat antal elever
forsoka kartlagga hur deras utveckling 6ver tid kan relateras till aktivt utdvande av musik.
Eleverna har dessutom mycket varierande funktionsnedsittningar, vilket gor det svért att
genomfora kvantitativa undersokningar. Vér studie blir darfor pa detta stadium av mer
explorativ karaktar.

Véar metod bygger frimst pé observationsstudier under sessioner med elever som far
instrumentet framfor sig, och dir vi vill se hur de interagerar med instrumentet. Studien dr
longitudinell och vi har haft regelbundna sessioner med eleverna (= 1gang/vecka).

Varje session tog ca 30 minuter per elev och spelades in med en iPad, monterad pa ett stativ.
Vi anvinde oss av en theremin som var fixerad pa ett mikrofonstativ for att géra det sa
tillgédngligt s& ndra elevens rorelseomfing som mdojligt. En av vara elever (elev C) var
rullstolsburen, vilket kan ge problem om man anvinder ett bord eller liknande. Det dr dessutom
viktigt att den fysiska omgivningen for en theremin ar likartad, vad betraffar nirheten till
metallstrukturer (som t.ex. olika benstillningar for bord). Mikrofonstativet var darfor ocksa
viktigt ur ett praktiskt perspektiv, eftersom dess inverkan pd thereminen kunde hallas helt
konstant Gver tiden. Inspelningarna skedde dels i skolans musiksal, dels i den stora aulan. Det
var inte helt optimalt att anvédnda tva olika lokaler, eftersom vara elever dr mycket kédnsliga for
forandringar 1 sammanhang, men det var tyvirr nddviandigt pa grund av ett varierande
lokalbehov under &ret och den praktiska salshanteringen lag utom var kontroll.

Det ar frestande att utnyttja thereminens olika instdllningar for att variera ljudbilden, men for
att inte stora det experimentella uppldgget bor man under pdgéende session minimera
andringarna 1 ljudet. Da thereminen kan erbjuda ett stort antal olika skalor valde vi att
genomgaende enbart arbeta med en av dessa, den kromatiska. En kromatisk skala bestar av den
vasterldndska skalans samtliga toner, savél halv- som heltoner. Valet av kromatisk skala gjordes
for att det dr den skala som mest liknar thereminens ursprungliga funktion. Vi méarkte snart
ocksa att eleverna trivdes bdst med att anvinda endast ndgra f4 av de forinstillda ljuden. Vi
valde thereminens ljud i “samrdd” med eleverna och tolkade deras uttryck (n6jd/inte sa nojd).

Vid varje tillfdlle fick de vélja mellan tva olika ljud for att begrénsa urvalet. De fick pé sé sétt
en viss mojlighet att aktivt paverka musiken.

Som beskrivits ovan &r instrumentet mycket kénsligt for yttre péverkan av magnetfilt,
metallstrukturer och andra ménniskor omkring, vilket ledde till att vi behdvde vara extra
noggranna vid placeringen av thereminen. Minsta rorelse 1 ndrheten av instrumentet kan dndra
ljudinstillningarna radikalt. For att kvaliteten pa inspelningen skulle vara sa tydlig som mojligt
valde vi att anvdnda en neutral, vit bakgrund for videoinspelningen. Varje vecka fordes loggbok
med reflexioner over hindelser 1 projektet.



Filmerna studerades ingaende med fokus pa elevernas rorelser. Vi kunde efterhand upptécka ett
aterkommande rorelsemonster hos varje enskild elev. Vi bendmnde detta som en rorelsebank™,
innehallande ett antal individuella gester. Det hér bildar grunden for det som vi kallar kodning
i grounded theory.

Rorelsebanken dr individuell for varje elev da forutsdttningarna dr sé olika pga elevernas
funktionsnedséttningar. Rorlesebanken forfinades och utdkades kontinuerligt under projektets
forsta delar. Efterhand kunde vi observera fler aterkommande rorelsemdnster.

Filmmaterialet analyserades och aterkommande rorelsemonster stiliserades i form av stillbilder
fran filmerna. For att se progression over tid infogades de olika rorelserna med tidsbaserade
markeringar i ett excelark per film med ett fixerat tidsintervall om fem sekunder. Dessa excelark
omvandlades sedan ytterligare i diagram dar man littare kunde observera eventuella monster i
elevens rorelser.

2.1 Urval

Vi valde ut tre elever (tva flickor och en pojke) frdn gymnasiesdrskolan som vi ville folja under
projektet. Dessa tre elever hade alla ett genuint musikintresse men olika grad av rorlighet. Pa
grund av att en av eleverna tragiskt gick bort under projekttiden, redovisar vi enbart resultaten
frén de tva kvarvarande eleverna i rapporten. Av respekt for den bortgangna eleven vill vi dock
fortfarande ndmna eleven som del i projektet.

2.2 Elevassistenters observationer av elevers rorelsemonster

Vi bad elevassistenterna i den klass som eleverna gar i att beskriva typiska rorelsemonster hos
eleverna. Vi ville undersoka om det fanns ndgot ytterligare i elevernas rorelserepertoar att
tillagga.

2.3 Forskningsetiska principer

Elevdeltagandet var frivilligt och trots att eleverna &r myndiga ville vi dnda fa tillstand av
fordldrarna att fa filma dem. (Bilaga 1)

2.4 Databearbetning
Vi foljde denna arbetsordning:

e tittade pa filmen

e analyserade rorelserna

e markerade pa en tidslinje nér de olika rorelserna intraffade

e utformade en “rorelsebank”

e kodade till excelblad med intervall av fem sekunder pé en tidsaxel

e omformade till punktdiagram dar olika farger pd punkterna stod for olika
rorelser



3 Resultat

Under projektet har vi filmat vara elever under 10 tillfillen var. Da materialet dr sa omfattande
beslot vi att enbart ta med och analysera resultatet fran ett representativt urval (t ex pigg, trott,
musiksal, aula) fran dessa tillfallen i denna rapport. Detta for att ge en uppfattning om vilka
fenomen vi har kartlagt och studerat. Vi har tittat och lyssnat pa hela filmmaterialet ett flertal
ganger och ocksé byggt upp rorelsebankerna utgadende ifrdn hela materialet. Det innebar bland
annat att vissa av fenomenen kan framtrida mindre tydligt i de redovisade exemplen.
Slutdiskussionen bygger ocksé den pa en fullstidndig analys av hela det insamlade materialet.

3.1 ElevH

H har Down’s syndrom men &r relativt obehindrad i sina rorelser. H har inget tal men har ett
rikt ansiktsuttryck, som uttrycker kanslor tydligt.

3.1.1 Réorelsebank

Rorelsebanken for Elev H omfattade sex olika rorelsemonster som presenteras i tabell 1.
Exempel pa illustrationer av rorelsemonster visas i Bild 2 och Bild 3.

Bild 2. “Ogontics” Bild 3. “Solfjader”
Tabell 1. Rorelsebank Elev H

Rorelse Beskrivning Betydelser/Tolkning Kommentar
Ogontics (se bild 2) | Trycker ladng- eller | Lugnande, nigon typ av
pekfinger (oftast hoger | “sensation” (fdrgindring, fokus)
hand) mot 6gongloben. | for synen. Stimuli av kénsel.

Handklapp Gladjeyttring, uppspelt

Leenden Glddjeyttring, forndjsamhet

”Solfjader” En sorts tics, gladjeyttring Sammanfaller ofta med
(se bild 3) leenden.

Gunga framat/bakat Pa gang, aktiv, alert

”Luciahdnder” (ej | Handflatorna mot | Eftertdnksam, avvaktande, | Séllsynt forekommande
infort i diagrammen | varandra framfor | lyssnande (som vi har observerat).

nedan) munnen.
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3.1.2 Videoanalys av elevH

Hir nedanfor kommer vi att ga igenom négra tidsdiagram over de observerade rorelsemdnstren.
Vi har markerat forekomsten av dessa med referens till tidpunkter i den inspelade videofilmen,
med olika farger for olika rorelser. I diagrammen anges tiden i sekunder (utmed x-axeln). Vi
kommer forst att kortfattat presentera de olika diagrammen och sedan diskutera resultatet mer
generellt 1 diskussionen.

le 200000 eed & V0GOS E SO O SOOO *2S 000 SO0 *e e 9@

eOgortics e Handkiapp e leenden  eSoifisder ®Gung framé/baki
Figur 1. Resultat av filmanalys av H, Tillfdlle 1.

Ljud: 14 Quiet Time

Filmléngd: 5 min 52 s

Lokal: Aulan (fm)

Dagsform: Mycket fysiskt aktiv. N6jd men hostig.

Ovrigt: Bra kalibrering, fina melodier. Bestimd 6ver nir musikstunden ska avslutas. Reste
sig upp vid 4 minuter och tog kontakt med pedagog. Musiksessionen avslutades men filmningen
fortsatte en stund till.

Observationer: Vi kan se att det finns tva olika rérelser som dominerar genom hela sessionen,
dels 6gontics, dels gungningarna fram och tillbaka. Dessa bdda forekommer nir H ar n6jd och
glad. Handklappningarna accentuerar glidjen, och forekommer ofta nidr H far en insikt om
nagot. “Solfjaddern” dr jamnt distribuerad 6ver tiden. Elevassistenterna har gjort observationer
av liknande rorelser under 6vrig skoltid.

Det dr mojligt att se en tidsmissig sekvens Over vissa rorelser, t.ex. vid ca 60 sekunder
(rorelsesekvens av gungning, “solfjader”, leende, handklapp och 6gontics), och i ndgot mindre
grad vid ca 155 och 225 sekunder (H gor paus.). Denna typ av rorelsesekvenser dr nagot som
vi “lart oss se” genom att studera rorelserna via inspelningarna och rorelsebanken. Efter de
forsta observationerna av detta fenomen har vi ocksa noterat att det finns en liknande foljd av
rorelser i ménga av inspelningarna.
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Figur 2. Resultat av filmanalys av H, Tillfdlle 2.

Ljud: 9 “Flutterfly” Filmlingd: 2 min 6 s Lokal: Musiksalen (em)

Dagsform: Glad, forvantansfull.

Ovrigt: Lyssnar koncentrerat, tittar mot hogtalare. Tappade intresset, reste sig upp och gick.

Observation: Det dr viéldigt fa rorelsemonster som upprepas, fransett Ogontics och
gungningarna. Det finns ingen antydan till rérelsesekvenser over tiden.

5 -» - -» - - -»
=
)
1 * ) - » » )
0 10 20 20 40 50 &0 70
e Ogortics Handklapp Lesnden Solfjfder @ Gung frama/baka

Figur 3. Resultat av filmanalys av H, Tillfdlle 3
Ljud: 9 “Charlie Mute” Filmlingd: 3 min 10 s  Lokal: Aulan (fm)
Dagsform: Trott? Mycket aktivitet fore filmningen (i klassen). Avbrét vid 1 minut.

Observation: Liknande som i figur 2. Vi kan se att det finns en antydan till en rorelsesekvens
vid 35 sekunder, men till och med det dr vildigt tveksamt. H &r generellt inte speciellt
engagerad, vilket visar sig i gesterna som &r f4 till antalet.
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Figur 4. Resultat av filmanalys av H, Tillfdlle 4
Ljud: Ljudlost Filmléingd: 1 min 55s  Lokal: Musiksalen (em)
Dagsform: Ok

Ovrigt: Avvaktande. Ny rorelse i form av “luciafattning” framfor munnen. Verkar vinta pa
att nagonting ska hinda. Mérkbar skillnad mellan inspelningstillfdllen med ljud.

Observation: Vi ser hir H:s grundrorelsemdnster, och det framgar rétt tydligt att de viktiga
indikatorerna finns i handklappning, leenden och solfjdderrorelsen. De andra tvd monstren
upprepas hela tiden oavsett hennes aktivitet.
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0 50 100 150 200 250 300 350

o Ogontics Handklapp Leenden Solfjdder @ Gung frama/baka

Figur 5. Resultat av filmanalys av H, Tillfdille 5
Ljud: 9 “Charlie Mute” Filmlingd: 5 min 10 s  Lokal: Musiksalen (em)
Dagsform: Ok

Ovrigt: Tar av sig glasdgonen fran borjan av filmningen. “Dubbeltics” med bada hinderna
parallellt. Koncentrerat lyssnande mot slutet da “solfjadrar” och leenden avtog. Blev trott Vi
tolkade det som att H blev “klar”.

Observation: Som i figur 4 visar avsaknaden av handklappning, leenden och solfjdderrdrelsen
en minskad aktivitet. Vi kan ocksa se att leenden och solfjaderrorelserna ofta forekommer
ungefar samtidigt, vilket kan vara en indikation pa att de star for ungefdr samma uttryck.



3.2 ElevC

C har stora svarigheter att réra armar, med l&sningar i sina
rorelser (Bild 4). C har inget tal men kommunicerar via en
Ogonstyrningsdator. Efter halva ldsaret genomgick C en
operation i armen som Okade rorligheten avsevért, vilket
framgar av resultatet senare. Det har inte haft ndgon inverkan
pa utformningen av var metod, utan snarare visat pd att den
forandringen var tydligt spérbar. Se mer om detta i1

diskussionskapitlet nedan.

Vad giller elev C &r det ocksé av stor vikt att kinna till att vi
redovisar resultaten bade fore och efter den armoperation
som gjordes med syftet att 6ka armens rorlighet.

3.2.1 Rorelsebank

Bild 4. Elev C.
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Rorelsebanken for Elev C omfattade sex olika rorelsemdnster som presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Rorelsebank Elev C

Rorelse Beskrivning Betydelser/Tolkning Kommentar
Fingerrorelser Sma rorelser (framst Matt pa engagemang,
efter operation). gladjeyttring.

Sang under Ljudar med olika Engagemang, kommunikation

koncentration intensitet med dgonkontakt.

Rorelse hoger arm Intensiteten i rorelseomfénget | Kraftanstringning for

uppat/nedat ger differentierad melodi. elev C.

Rorelse hoger arm Intensiteten i rorelseomfénget | Kraftanstringning for

utat/inat ger differentierad melodi. elev C.

Huvudrdrelse/nickning Nyfikenhet Tittar mest at hoger.
Svart att vrida huvudet
at andra hallet.

Leenden Delaktighet, gladjeyttring

3.2.2 Videoanalys av elev C

I diagrammen anges tiden i sekunder (x-axeln). Notera ocksa att rorelsebanken endast
innehéller de rorelser som dr specifika for C:s interaktion.
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o Fingerrorelser & Sang under koncertration
Rirelse hijger arm uppat/nedat » Rirelse hiiger arm utdt/inat

® Huvudrér else vridning/nickning e Leende
Figur 6. Resultat av filmanalys av C, Tillfdlle 1
Ljud: 17 “Waanium” Filmlingd: 5 min 20s  Lokal: Aulan (fm)
Dagsform: Ok

Ovrigt: Lyckad kalibrering. Melodiskt spel. Fore operation av hoger arm. Hog frekvens av
rorelser som dock &r sma.

Observationer: Vi kan se hur koncentrerad sang och huvudrorelser ar relativt samtidiga. Vi
kan ocksé se en omvind foljd av rorelser fran sangens avslut till armrérelse uppat/nedat och sen
utat/indt och ett leende, med start vid ca 50 sek. C anstrianger sig for att fortsétta sjunga, och
involverar de olika rorelserna 1 anstrangningen. Leendet visar pa en lyckad aktivitet.

5 & ¥ &
o
2 *
1 )] ] ] ] ] ]
0 20 40 &0 20 100 120 140
eFngerrorelse # Sangfljudande under koncentration
Rérelss hiiger arm uppat/ nedat Rérelse hiiger arm utat/inat

& Huvudrdr elser vridning/ nickning & Leende

Figur 7. Resultat av filmanalys av C Tillfdlle 2.

Ljud: 26 “North Pole”  Filmens léingd: 3 min 16 s Lokal: Aulan (fm)
Dagsform: Verkade trott.

Ovrigt: Svart med koncentrationen. C stordes av en besdkare under inspelningen.

Observation: Den minskade aktivitets- och koncentrationsgraden ar tydligt synlig i antalet
rorelser och héndelser. Det finns inga tecken pa ndgon rorelsesekvens.
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® Huvudrér else vridning/niickning @ Leende
Figur 8. Resultat av filmanalys av C Tillfdlle 3.
Ljud: 26 “Charlie Mute” Filmens léingd: 3 min 30 s Lokal: Musiksalen
Dagsform: Pigg och glad.
Ovrigt: Eftermiddagen efter operationen av hdger arm.

Observationer: Efter operationen blir armrorelserna mer frekventa, och nu dr det mojligt att se
vissa specifika sekvenser av rorelser (diagonala “linjer” snett uppédt i diagrammen) som
aterkommer vid tidpunkterna 50, 110 och 175 sekunder.
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@ Finzerrirelser # 52nE under koncentration Rérelse hiiger arm uppat/nedat

Rérelse hitger arm utat/inat ® Huvudrdr glse vridning/nickning e Leende

Figur 9. Resultat av filmanalys av C, Tillfdlle 4.
Ljud: 26 “North Pole”  Filmens liingd: 4 min 30 s Lokal: Musiksalen (em)
Dagsform: Ok

Ovrigt: Ogonbryn héjs. Mikrofon &nskvird for att ytterligare forstirka sangen. Hoger hand
delvis dold bakom thereminen vid filmning.

Observationer: Vi kan se fortsatta tendenser till foljder av rorelser 6ver tid. Armrorelserna blir
ocksad mer koordinerade med varandra.
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3.3 Loggboksanteckningar

Vi har kontinuerligt (varje vecka) fort loggbok. Noteringarna har skett dels digitalt dels i
“skrivboksform”. Anteckningarnas karaktdr har relaterat till musiksessionerna, diskussion med
handledare och kollegialt larande.

Exempel pa anteckningar:

“gungade ldngsamt fram och ater, stannade upp och lyssnade in ibland”

“forsta motet med thereminen”

“vi dndrade ldge pd thereminen sa att den hamnade framfor C vilket var béttre”.
“provade att dndra vinkel pa thereminen for att komma narmare med handens rorelser”
“testade en specialutformad prototyp av elektroniska instrument (besék av student och
handledare fran Institutionen for informationsteknologi”)

“ljudade med i olika tonh&;d”

“pigg, trott (dagsform)”

Dessa anteckningar har gjort det mojligt att urskilja handelser som skulle kunna hérledas till
externa stimuli fran den direkta interaktionen med thereminin.
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4 Diskussion

I projektet har vi undersokt elevens aktivitet/rérelser, motivation och koncentration 1 interaktion
med instrumentet theremin. Elevernas rorelsemonster har kartlagts och det finns en uppenbar
individuell variation. Utover de registrerade gesterna som visas i diagrammen (Figur 1-9),
forekommer en typ som &r svarare att registrera i den formen, ndmligen kortare eller lingre
pauser som kan ha en ndrmast “meditativ’ karaktdr. Eleverna gor ett uppehdll i
spelandet/rorelserna och kan t.ex. sluta 6gonen eller titta bort frdn thereminen. I flera fall méarker
man att de fortfarande &r fokuserade under pausen. Vi har valt att inte kodifiera pauser i
diagrammen for ndrvarande, men vi ser en tendens till att d&ven dessa pauser &r viktiga i en
helhetstolkning av elevernas engagemang i sitt musikskapande.

4.1 ElevH

De unika rorelserna hos elev H aterkommer med olika frekvens under musikstunderna.

Rorelserna “6gontics” sammanfaller ofta med “gung framét/bakat”. Dessa rorelser framkallade
dven tydliga melodier (Figur 1). “Solfjider” och “leenden” tolkade vi som glédjeyttringar 1
samband med thereminspelet. “Aven handklapp” uppfattade vi som en positiv respons pa
melodierna. Handklappen i sig gav inte nagot specifikt utslag pa ljudet.

Dagsformen var avgorande for langden av aktiviteten. De tillfdllen da H var mest rorlig blev
det storst utslag pa thereminen. Det medforde att det musikaliska resultatet i form av melodier
blev varierat och tycktes inspirera och motivera H till fortsatt spel med thereminen. (figur 1 och
figur 5).

Vi kan inte se nagon korrelation mellan ljudval och aktivitet. Dock visade H ett stort intresse
for en bra ljudklang dér musiksalen hade bista ljudétergivningen. Vi tolkade det sa pga att elev
H dterkommande tittade nyfiket mot hogtalarna i musiksalen (figur 2 och figur 5).

Vid ett tillfdlle (figur 4) provade vi med ljudlos interaktion vilket visade en mérkbar skillnad 1
aktivitet. H var avvaktande och tva nya rorelser tillkom (“dubbeltics” och “luciafattning”
framfor munnen) men aktiviteten avtog. Vi ville jamfora rorelsemonstret da thereminen var pa-
eller avslagen. Det visar att H rorde sig mer da hon fick respons/ljud fran thereminen.

Enligt en av elev H's elevassistenter har H varit mer frekvent uppe och gatt under virterminen,
tagit fler initiativ till rérelse och blivit mer rorlig under skoldagen som helhet. I klassrummet
gér hon ofta fram till den gitarr som hénger pd viggen. Hon har dven gjort spontanbesdk pa
andras musiklektioner nédr hon har hort musik utdvas. Vi ser det som en positiv utveckling for
H men vi kan inte riktigt veta om utvecklingen dr direkt kopplat till vért projekt.

4.2 ElevC

Aven hos elev C dterkommer samma typ av rorelser med olika frekvens under musikstunderna.
Hér sag vi en tydlig koppling mellan koncentration och dagsform. Vid ett tillfalle (figur 7) kom
en besokare till inspelningen vilket innebar att C blev stord 1 sin koncentration och ddrigenom
blev aktivitetsmoOnstret lagt. Valen av ljud gjorde ingen signifikant skillnad. I figur 7 och figur
9 anvindes t ex samma ljud “North Pole” med helt olika resultat. Vi tolkade det som att
koncentrationen trots allt dr det avgérande for aktiviteten dér varje rorelse dr en anstradngning
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for C och kréver stor koncentration. C genomgick en armoperation vid jultid och var dérefter
konvalescent i cirka tvd manader.

Vi sdg dérefter en tydlig forbattring av rorligheten i armen. C tog ut rorelserna mer vilket dven
resulterade i storre melodiomfing pi thereminen. Aven “fingerrorelser” tillkom till
rorelsebanken (figur 9).

Vi kan hos elev C se att det finns en motorisk utveckling som ér relativt tydlig. Den kognitiva
utveckling som beror helt och hallet pd musiken dr svarare att mita objektivt, da elevens
motoriska utveckling beror pd méanga olika faktorer, t ex en operation. Dessutom &r kognitiva
tendenser enligt var erfarenhet ofta svérare att identifiera dver tid 4n de rent motoriska, inte
minst nér eleverna tillbringar en stor del av sin tid med andra aktiviteter mellan sessionerna.
Detta ger ocksé stod for att samverkan med assistenter och andra larare &r mycket viktig nér det
kommer till att utvdrdera progressionen.

4.3 Sammanfattande diskussion av resultaten

En svarighet med den typ av arbete vi har genomfGrt 1 projektet dr mdjligheten till
generalisering. Aven om var studie tydligt visar att varje elev dr unik med sina individuella
rorelsemonster sé finns dnda ett par faktorer som verkar paverka musikskapandet oavsett person
och som vi vill lyfta fram:

e Pauser i musiken dr mycket viktiga och behdver nddvéndigtvis inte innebéra ett stopp i
musicerandet (Rasmussen, 2017). I vissa fall behover eleverna ocksa en tillféllig vila da
musikutdvandet/rorelserna minga génger innebér en fysisk kraftanstrangning.

e FElevens dagsform har stor betydelse for hur en session kan genomforas och det ar viktigt
att kdnna av detta s att man kan avbryta en session i forvdg om det skulle behdvas.

4.4 Utvardering av anvandningen av Thereminen

En stor fraga ar hur vi som pedagoger kan mota eleverna pa deras olika utvecklingsnivéer. Med

den metod som vi anvént hir med thereminen har vi 1atit eleverna fritt fa skapa musik oavsett
pa vilken utvecklingsnivd de befinner sig pa. Att anvdnda thereminen ger enligt oss ett
anvindbart verktyg for att stodja pedagogers arbete med heterogena elevgrupper. Ett undantag
kan vara elever som ir starkt beroende av taktil kontakt eftersom man inte ror vid nigot nér
man musicerar med thereminen. I de fallen kan utvecklandet av andra former av elektroniska
instrument med andra anvindargranssnitt vara intressant att prova. Under projektet (ingér ej 1
rapporten) har vi 1atit nagra elever prova exempelvis ett stavformat instrument dér ljudet
forédndras beroende pé hur staven hélls och dven en joystick som elektroniskt instrument. Dessa
instrument utvecklas vid institutionen for informationsteknologi under ledning av Lars
Oestreicher.

Som vi ndmnt 1 metodavsnittet dr kalibreringen av instrumentet och val av lokal av betydelse
for att fa till en bra ljudbild. Vi dr vdl medvetna om att vi styrt ganska hért vad eleverna kan
vélja for ljud vilket kan ha en paverkan. Kanske skulle vi anvént endast ett ljud for att forenkla
metoden. Men genom att erbjuda fler ljud upplevde vi att vi kunde ge eleverna en mer rik
upplevelse av musikstunderna.
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4.5 Utvardering av forskningsmetod

Var ansats 1 projektet har varit att utgd frdn grundad teori. Datamaterialet utgdrs av en
kombination av:

e kvalitativa data (filmning av musiksessioner)
¢ kodning av material (rorelsebanker)

¢ memon (loggbok)

e intervjuer av elevassistenter (data not shown)

Filminspelningar kan fanga snabba héndelser utan att man behover gora avbrott, och man kan
ga tillbaka och analysera forloppen efter avslutad aktivitet. Vi valde att filma fran ett stativ for
att 1 efterhand kunna observera motorisk aktivitet, motivation och koncentration samt
uthallighet i musikutdvandet med thereminen. En fordel med att anvédnda ett stativ ar att det ger
ett lugn under musikstunden jamfort med om en person skulle g& omkring eller std med en
kamera. Vi anser att vart sétt att filma inte har stort vara elever. En viktig detalj ar att filmerna
tar stor plats for lagring, sa man behdver ha gott om dataminne till forfogande. Vid nagot tillfdlle
fick vi byta under pagaende inspelning till filmning med mobil for att minnet var fullt. Detta
har dock inte haft ndgon storre inverkan pa vart material.

Det skulle vara intressant att gora en fordjupad analys av enbart ljudbilden fran filmerna av de
olika elevernas musikstunder for att mer fokusera pa sjélva musiken som skapats oavsett hur
eleverna har rort sig. Det skulle kunna anvindas for en lekfull 6vning i att gissa vem som spelat
vad.

Vi har studerat thereminen, men metoden med filmning och analys av rorelser kan naturligtvis
goras for andra typer av instrument.

Genom att noggrant titta pa filmerna kartlades de rorelser som ingick i det vi kallat elevens
individuella rorelsebank. I och med att vi tittade pa filmerna flera ganger Gver tid sa véxte
rorelsebanken da vi upptéckte fler rorelsemonster. Det d4r mojligt att man skulle kunna upptécka
ytterligare rorelsemonster genom att granska filmerna dnnu fler ganger och/eller filma eleverna
vid dnnu fler tillfallen. Vi anser att vi lyckats fanga tillrackligt manga rérelser och att vi har fatt
fram en detaljerad beskrivning av respektive elev. Detta kan jamféras med det man inom
grounded theory kallar for “teoretisk méttnad” (fenomenet som uppstar da man inte far mer
uttdmmande information trots att mer data studeras, se t ex Pandit 1996).

Syftet med att kartldgga och analysera sekvenser av de olika rorelserna var att undersdka hur
elevernas interaktion med thereminen sag ut under musikstunderna. Vi valde att i intervaller
om 5 sekunder notera om en viss rorelse forekom eller inte. I vissa fall (t ex rorelsen “Ogontics”
hos elev H) forekom en rorelse oftare &n var femte sekund vilket gor att figurerna som visar
punkter for respektive rorelse dr en klar forenkling av det filmade materialet. I andra fall kunde
en rorelse forekomma i ett flode under ldngre tid (t ex ljudande séng hos elev C) vilket gor att
punkterna i diagrammet kan misstolkas som att det stotvis kom ljud medan filmerna snarare
visade en kontinuerlig ljudning. Vi har varit medvetna om dessa brister nér vi tolkat och dragit
véra slutsatser av materialet.
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4.6 Didaktiska kommentarer

I denna rapport har vi inte beskrivit i detalj hur vi genomfort musikstunderna utdver det som ar
kopplat till sjélva datainsamlingen. Hér vill vi &nda komplettera texten med ndgra didaktiska
kommentarer som vi haft som ledstjédrnor i genomférandet av musikstunderna. For elever pa
tidig utvecklingsniva géller generellt att tinka pa att ge eleven tydliga svar pé fragorna:

e Vad ska jag gora?
e Vart ska jag ga?
e Med vem ska jag gd/rulla/vara?

Négra exempel pd vad man som pedagog bor tinka pa for att hjédlpa eleverna sd att de har
forutséttningar att hitta den motivation och koncentration som behdvs for ett mer uthalligt
spelande med elektroniska instrument dr att:

e Forbereda eleven noggrant infor sessionen (schema) genom bilder eller tecken som stod
(AKK).

e Noggrant planera lektionen och forbereda det valda instrumentet, da dven korta avbrott
kan f4 eleven ur balans.

o Sikerstilla en lustfylld och trygg atmosfar med nérhet till skratt och bus.

Vi vet ocksa hur viktigt det 4r med pedagogens egen aktivitet och engagemang for att stodja
utvecklingen (jfr Debedout och Worden, 2006). Eleven kan (oftast) inte genomfora en session
pa egen hand. Det kravs istéllet att pedagogen initialt engagerar eleven, for att eleven ska kunna
starta pd rétt sitt och i en god anda. Men for mycket hjilp/for tidigt ingripande av
pedagog/elevassistent vet vi av erfarenhet kan hdmma elevens initiativ till
musikutovande/rorelse etc. I den hdr studien har det ocksd framkommit tydligt att pauser ar
viktiga oavsett vem som musicerar. Alltsd bor vi tédnka en géng till innan vi ingriper och ge
eleven den tid han/hon behdver 1 interaktionen med thereminen.

Vi vill ocksé framhélla att det ar viktigt med en fortlopande kontakt med assistenter och andra
ndra aktorer, for att f4 deras perspektiv pa den observerade utvecklingen.

Utifrén det material vi samlat in och analyserat, har vi tinkt utforma en pedagogisk handledning
som skulle kunna ligga till grund for andra pedagogers verksamhet med inspiration fran de
metoder som vi anvént. Vi beskriver nagra idéer i det f6ljande avsnittet.
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5 Vad kan vi fora vidare?

Ett viktigt m&l med Uppsala kommuns utvecklingsprojekt dr att de ska kunna anvédndas av andra
pedagoger for att ge stod och inspiration till fortsatt utveckling av undervisning. Det som vi
hoppas att vart arbete kan bidra till mer specifikt &r dels att visa pd hur man kan anvinda
elektroniska instrument for kreativt musikskapande, samt dels hur anvéndning av filmning och
filmanalys kan fordjupa forstaelsen for en undervisningssituation dér spraket och talet inte star
1 centrum.

5.1 Thereminen som verktyg i klassrummet

Thereminen ar (som beskrivits 1 avsnitt 1.2) ett unikt elektroniskt instrument som fungerar utan
att man behdver rora vid det for att skapa musik. Instrumentet har vissa egenheter som t.ex.
kanslighet for inspelningsmiljo, behov av kalibrering och ett stort urval av ljud vilket gor att
man som pedagog behdver lidra kdnna instrumentet vél innan man anvinder det i klassrummet.

5.2 Film och filmanalys som didaktiska verktyg

5.2.1 Filma enkelt

Film dr ett mycket resurskrdvande medium for insamling, framforallt vad géller
transkribering/nedtagning av materialet i ett hanterbart format. I undervisningen kan man
formodligen inte géra som vi gjort i detta projekt, spela in ménga filmer och i detalj studera och
dokumentera tolkningar. Men vi tror att dven enstaka filmer frdn undervisningen kan gora att
man far upp Ogonen fOr detaljer som annars &r svédra att synliggéra. Vi har anvint
videoupptagning frdn en punkt (stativ) i rummet och studerat en elev i taget. Oavsett
undervisningssammanhang ar dndé ett forslag att prova att filma ndgon del av en lektion eller
en del av ett klassrum.

5.2.2 Filmanalys - hitta monster

Ett av de fundamentala verktygen i vart arbete har varit att préva oss fram och hitta ett
kategoriseringssystem for att beskriva elevernas uttryck och rorelser. Det vi kallar
“Rorelsebank™ ér helt enkelt en samling olika sétt eleverna har att uttrycka sig pa (utan tal). Vi
tog oss an det detaljrika materialet 1 filmerna genom att titta igenom och borja sitta ord pa och
illustrera och beskriva det vi sag. Detta kallas for att man kodar materialet. Genom att man tittar
pa flera filmer kan det efterhand utkristallisera sig ett antal “kategorier” eller d&terkommande
monster/hdndelser.

For att gé vidare och leta efter storre monster och trender kan man undersoka i vilken ordning
olika beteenden uppkommer och/eller hur ofta de forekommer. Vi anvénde rorelsebanken och
en tidsaxel for att i detal;j titta igenom filmerna och notera nér respektive rorelse dterkom. For
att askddliggora fordes noteringarna over till diagramform. Detta forenklade den komplexa
informationen 1 filmen till monster och diagrammen mdjliggjorde for oss att fa en klar och
snabb Overblick Over rorelsesekvenserna under en session. Att utveckla liknande
analysprotokoll dr ett sétt att analysera insamlade filmsekvenser fran undervisningen.
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5.2.3 Bransle till ett fordjupat kollegialt larande

Under utvecklandet av de hér verktygen har vi som kollegor haft manga samtal som har direkt
koppling till hur vi undervisar pé ett sitt som vi sillan haft tidigare. Att ha ett gemensamt
datamaterial att utga fran i samtalen ger ett utmérkt brénsle till fortsatt utveckling.

Aven om projektets metod i sin helhet #r alldeles for tidskrivande for att fungera under en
normal ldrarpraktik borde delar av den kunna provas. Ett forslag dr att anvinda
filmning/filmanalys som dokumentation vid enstaka tillfallen, exempelvis infor en
mitterminsavstimning av elevernas utveckling ocksd 1 andra dmnesomraden. Eller att man
filmar enbart for att anvinda som underlag for samtal i1 en larargrupp. Da kan man tillsammans
prova att kategorisera eller koda det man uppfattar i filmsekvenserna. Genom att man d& maste
sétta ord pa det man ser for kollegorna bidrar analysarbetet till ett fordjupat kollegialt samtal.

Det dr mycket viktigt att notera att det inte 4r mdjligt att generalisera dver individer i den valda
malgruppen som vi haft pd grund av deras mycket varierade, méngfacetterade och komplicerade
funktionsnedsattningar. Reproducerbarheten blir dirfor i stort sett omdjlig att uppna och det ar
svért att utvirdera en effekt av att anvéinda exempelvis thereminen i undervisningen dven om
vi har ett rikt datamaterial i form av filmer och filmanalyser. Didremot kan man resonera utifran
varje individs utveckling. Nir det giller musik och rorelse for flerfunktionsnedsatta elever anser
vi att projektet har hittat en metod for att systematiskt kunna spéra progression utifran ett
komplext uttryck hos eleven. Genom att anvinda metoden systematiskt skulle man kunna f6lja
en individs utveckling och se i vilken man exempelvis:

e Motivation och glddje till musikutdvande kan leda till motorisk utveckling.
e Enmotorisk utveckling, hur liten den 4n &r, kan vara resultatet av en kontinuerlig trdning
av rorelse.
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6 Framtid

Vi vill fortsdttningsvis halla oss a jour med den snabba tekniska utvecklingen av elektroniska
musikinstrument och hjdlpmedel for funktionshindrade.

Den 24 oktober 2019 deltog vi vid Certecs arliga forskningsseminarium vid Lunds Tekniska
Hogskola (LTH). Certec ér ett forskningscentrum i Lund som koordinerar forskning om
funktionsnedsattningar och behovsyttringar. Anledningen till vart besok pa Certec var att fi ta
del av de senaste ronen vad géller tekniska hjédlpmedel for funktionshindrade. Vi skulle gérna
vilja presentera vart arbete vid framtida seminarier dér.

Den 8 maj fick vi det glddjande beskedet fran Lararstiftelsen om beviljat stipendium (Innovativt
larande) som mojliggdr for oss att vidareutveckla ett samarbete med Institutionen for
informationsteknologi och Lars Oestreicher. I det samarbetet vill vi utveckla individuellt
anpassade prototyper av elektroniska instrument och anvindandet av avancerade IT-system
inom musikskapandet som kan kopplas till fysisk rorelse.

Vi vill ocksa dela med oss och sprida den utvecklade och fardiga metodiken kring handhavandet
av dessa prototyper till kollegor, sirskolor, habilitering osv. I det arbetet ingar ocksa att ta fram
handledningar och vidareutveckla metodiken vidare.

“Du blir aldrig fardig, och det dr som det skall”

(Thomas Transtromer, Romanska bdagar 1989)
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Bilaga 1. Brev till vardnadshavare.

Uppsala Gymnasiesfrskola
Fyris

Till Vardnadshavare for elev
pa Fynis F

Uppsala 2/9-19

Hej,

Under detta lisar, 2019-2020, kommer vi, Eva Dahne (idrottslirare) och Gerd Stenlid
(musiklarare) att bedrva ett forskningsprojeke i samarbete med Uppsala Universitet en dag 1
veckan. Vara handledare kommer att vara Tekn. Dr Lars Oestreicher (Uppsala Universitet) och
lektor Ammie Berglund (Karedralskolan).

Projektet heter *Musik och R&relse” och ir en utveckling av det musikprojekt som bedrevs pa
Arsta grundsirskola.

Vart projekr kommer att inrikras pa art eleven sjalvstindigt far skapa musik med hjilp av
elektroniska instrument. Fokus kommer nu att ligga pa elevens rirelseformaga och viljan att réra
sig mera.

Vi har valt ut tre elever pa Fyris F som vi tror skulle uppskatta att vara med i projektet, dirbland

Inom projektets ram kommer vi att filma och gora Judupptagningar fir dokumentation.

Projektet ska sedan redovisas pa Uppsala kommuns ariga utvecklingskonferens och vid
semingrier fir Firare som deltar i andma FoU-projekt mom den kommunala skolan mm.

Vi behéver nu ert medgivande for att er ungdom ska fa delta 1 det hiir projektet och dirmed visas
pi film och hudupptagningar.

Har ni nagra fragor, kontakta oss giiena via mail.

gerd stenlidiskola uppsala se

eller
eva.dahne(@skolauppsalase
Vinliga hilsningar

Gerd Stenlid och Eva Dahne
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Vianligen skicka svar 1 bifogat svarskuvert senast 13 september

| Jag/Vi medgiver att vir ungdom

] Jag/Vi medgiver inte att var ungdom

far medverka i projektet Musik och Rorelse” pa Uppsala
gymnasiesirskola Fyris

under Eisaret 2019-2010.

---------------------------

..............................................................

----------------------------------------------------
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namnteckning
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