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Sammanfattning

Manga skolelever tappar sitt intresse for matematik med stigande alder och upplever éven att
det &r ett svart amne som de inte tror sig vara lampade for att klara pa en hogre niva. Vi ville
undersoka om lararens undervisningsmetoder kan paverka elevernas motivation till &mnet
matematik, och om det i sin tur kan leda till att de far battre matematiska kunskaper. Den
undervisning vi genomfort bygger pa Boaler och Dwecks tidigare forskning om dynamiskt
och statiskt mindset. Undersékningen genomfordes pa tva klasser i arkurs 4 och tva klasser i
arkurs 5 dar halften fick en traditionell undervisning, medan de andra fick en undervisning
grundad i Boaler och Dwecks teorier. | undersokningen studerades om en dynamisk
undervisning 6kade elevernas motivation och lust till matematikstudier och om det paverkade
deras kunskaper i matematik. For att mata elevernas motivation fick eleverna svara pa
enkéter, genomfora intervjuer i fokusgrupper och skriva dagbok. Elevernas kunskapsresultat
mattes med for- och eftertest. Resultaten av var studie visar att elever som fick en dynamisk
undervisning upplevde att matematik var ett roligt @amne och blev darmed motiverade i stérre
grad an elever som fick traditionell undervisning.
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Inledning

Elevers motivation

Motivation kopplas ofta till att man har ett intresse for nagot, och att man darfor vill lara sig
mer om detta och ar villig att lagga tid pa att géra det. Elevernas motivation i skolan kan
paverkas genom feedback och genom att lararen har hdga forvantningar pa eleverna (Jénsson,
2018). Forskningen visar ocksa att det ar viktigt att lararen far eleverna att kéanna sig
kompetenta. Motiverade elever ser svara uppgifter som utmaningar istallet for hinder och kan
darfor ocksa utveckla sina kunskaper (Hattie, 2014). Enligt Hattie (2012) &r det viktigt att
lararen visar sin tro pa att eleverna kommer att lyckas da lararens évertygelse och
engagemang paverkar elevernas prestationer till stor del. Hattie menar aven att ett gott
klassrumsklimat ar ett klimat dar eleverna vagar gora misstag for att de forstar att det ar en del
av larandet.

Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska institutet, har skrivit
flera bocker om hur inre och yttre motivation paverkar var inlarning och han har aven studerat
det som kallas “Grit”, ett begrepp som kan Oversittas till svenskans “Javlar anamma”. Det
innebar att man forstar att man maste anstranga sig och att anstrangningen leder till
utveckling. Vi ser stora likheter mellan detta begrepp och det som efterstrdvas i en dynamisk
undervisning. Nylander (2017) hanvisar till Klingeberg i artikeln, Grit ar grejen, och skriver
att i tidigare studier har det framférallt varit inre motivation som de forsokt mata nar man vill
se vad som forbattrar elevernas resultat. Man har undersokt detta genom att stélla fragor som
Tycker du att det har ar roligt? Ser du fram emot det har? Tror du att det har kommer att
vara till nytta for dig? Men i de senaste studierna har de dven sokt ett matt pa grit. De sag da
att det snarare var grit och inte den inre motivationen eller elevernas 1Q som forklarade
elevernas forbéattringar.

| artikeln Lusten att lara (Skolverket 2003) kan man l&sa att elevernas motivation hanger
samman med att det finns utrymme for upptackargladje och engagemang. Lektionsinnehall
och arbetsformer bor vara varierande och eleverna bér uppmanas att reflektera och analysera
oOver sitt larande.

Statiskt och dynamiskt mindset

Dweck har skapat begreppen statiskt och dynamiskt mindset, vilka beskriver den installning
en person har till sin egen formaga att lara och utvecklas. Med statisk mindset menar Dweck
(2016) att en person anser att man kan lara sig nya saker och utvecklas, men att man har vissa
medfodda forutsattningar. Man anser att vi ar fodda med en viss mangd begavning och
intelligens, och denna kan inte &ndras, oavsett hur mycket vi tranar. Personer med ett statiskt
mindset ar ofta radda att misslyckas och vill inte anta utmaningar. Ett misslyckande ses som
ett bevis pa att man ar samre an de som lyckas. En person med ett dynamiskt mindset anser att
man blir smartare och béattre genom hart arbete. Vi kan vara fodda med en viss begavning,
men det &r inte den som &r avgdrande for om vi lyckas eller ej, utan snarare hur mycket vi
anstranger oss. Ett misslyckande ses som en vég till ny kunskap och personer med dynamiskt
mindset ar beredda att lagga ner arbete och anstrangning for att komma framat och antar garna
utmaningar. For att fortydliga detta kan vi dra en parallell till idrotten. En statisk person tror
att Zlatan Ibrahimovic har dvat och tranat mycket, men att det framst ar hans medfédda
idrottsliga formagor som har gjort honom till den vérldsstjarna han ar. En person med



dynamiskt mindset anser att Zlatans medfodda formagor kan ha hjalpt honom igang som liten.
Men det ar hans installning till att trana och 6va och inte ge upp vid motgangar som har tagit
honom dit han &r idag. Om man 6versatter detta till matematikundervisningen menar Boaler
(2017) att ett statiskt matematiskt mindset bygger pa installningen att man ar fodd som bra
eller dalig pa matematik, att man tillhér de som kan eller inte kan, och att den saken inte gar
att forandra. Ett dynamiskt matematiskt mindset innebér en uppfattning om att “en
matteménniska” inte dr ndgot man &r utan det 4r ndgot man blir genom hért arbete och
uthallighet. En person med ett dynamiskt mindset tror sig ha formagan att alltid kunna
utvecklas och lara sig mer. | vissa sammanhang i svensk litteratur kallas dessa mindset istallet
for last och véaxande tankesatt, och i engelsk litteratur som fixed och growth mindset, men vi
har valt begreppen statiskt och dynamiskt mindset.

Under laséret 18-19 genomforde vi ett projekt (Berggren & Engkvist, 2019) dar vi ville se om
vi kunde forandra elevernas instéllning till sin egen formaga i matematik genom att bedriva en
undervisning som grundar sig i Boaler och Dwecks forskning om dynamisk och statisk
mindset. Vi ville d&ven se om undervisningsformen paverkade elevernas kunskapsutveckling.
Resultatet av detta projekt visade att det &r svart att andra elevers installning, men att man kan
paverka deras kunskapsutveckling framst inom probleml6sning genom dynamisk
undervisning.

Forskning och aktuella projekt

Boaler och Dweck har bada under manga ars tid forskat pa hur olika mindset paverkar
utvecklingen och resultatet hos skolelever och deras mojlighet att tillgodogoéra sig
undervisningen pa basta satt. | amerikanska skolor har det gjorts stora undersékningar pa detta
och de har visat att elever med ett dynamiskt mindset har natt hogre kunskapsnivaer an de
med ett statiskt mindset, mycket beroende av att de inte ger upp nar det blir svart (Duckworth
& Quinn, 2009). Detta beskriver Boaler i sin bok Matematik med ett dynamiskt mindset
(2017). “Elever med ett statiskt mindset ger lattare upp, medan elever med ett dynamiskt
mindset arbetar vidare dven nér det borjar bli svart och de ger inte upp.” (Boaler, 2017, 5.56).

Battre skolor &r en organisation som tagit fram utbildningsprogrammet Valmaende ger
resultat dar de prioriterat hallbarhetsmalen for att passa skolans uppdrag och svenska elevers
storsta behov. Det ar en ledarskapsutbildning for larare som tar utgangspunkt i laroplanerna
och vérdegrunden och fokuserar pa de kompetenser, metoder, synsatt, forhallningssatt och
installningar som l&rare behover for att kunna forédndra och forbattra sin undervisning och
klimatet i skolan. Metoden bestar av sex utbildningsmoduler som tillsammans tacker de
omraden forskningen visat har storst inverkan pa valmaende och studieresultat. En av dessa
moduler handlar om mindset. Projektet har pagatt i region Halland sedan 2013. Under 2017—
2018 genomforde Hogskolan i Halmstad en oberoende kvantitativ och kvalitativ utvérdering
av Valmaende ger resultat pa uppdrag av Region Halland (2013). Resultatet visade att lararna
pa en av skolorna som arbetat med modulen mindset upplevde att eleverna samarbetade i
storre utstrackning samt att skolresultaten forbattrades (Hogskolan i Halmstad 2017-2018).
Man ansag ocksa att satsningen lett till en 6kad medvetenhet och till mer reflektion hos
eleverna kring sitt skolarbete.

Bland de kritiska rosterna finns de som havdar att det inte gar att andra en persons mindset. |
en undersokning som genomfordes i England pa 5000 elever av Education Endowment



Foundation (EEF) fann man att det inte fanns evidens for att metoderna som Dweck
foresprakar visade nagon skillnad i kunskapsutveckling (Ward, 2019). I artikeln Carol
Dweck: where growth mindset went wrong (Severs, 2020) beskrivs det hur larare och skolor
forandrar sitt arbetssatt for att battre anpassa sig till Dwecks forskning om mindset. Dweck
har uttryckt oro 6ver att manga skolor har misstolkat hennes forskning. Hon forklarar i
artikeln att det &nnu inte finns evidens for hur en undervisning ska byggas upp for att stotta
eleverna i att utveckla sitt mindset. Detta har, enligt artikeln, lett till att manga larare gor sina
egna tolkningar som inte grundar sig pa nagra vetenskapliga resultat. Dweck fortsatter sin
forskning for att dven forsdka finna evidens for hur metoden kan implementeras i
klassrummet.

Det finns bara ett fatal studier om dynamisk undervisning i den svenska skolan. Som nagra
exempel kan ndmnas examensarbeten av Felicia Florheden (2017) samt Carolina Kronstedt
och Louise Ribbestam (2017). Florheden beskriver i sitt arbete hur elevernas instéllning till
matematik paverkar elevernas problemlosningsformaga. Hon kommer fram till att elever med
en positiv installning till matematik lattare kan tillgodogora sig tydliga strategier for
problemlGsning. Kronstedt och Ribbestam undersoker vad som paverkar elevernas instéllning
till och intresse for matematik. Detta dock utan hansyn till elevernas matematiska kunskaper.
De kom fram till att dessa fem faktorer; Uppgiftens betydelse, forhallandet mellan att lara sig/
inte ldra sig och ha roligt/ ha trakigt, hemmets paverkan, férmaga att se samband samt elevens
sjalvbild, framst ar det som paverkar elevernas intresse for matematik.

Syfte och fragestallningar

Vi ville med denna studie undersdka om vi, genom att férandra var undervisning, kunde
paverka elevers motivation och installning till amnet matematik. Syftet med projektet var att
undersdka om en undervisning grundad i Boaler och Dwecks teorier om dynamiskt mindset
kunde oOversittas till den svenska skolan. Vidare var syftet att underséka om denna
undervisning kunde dka elevers motivation och gladje infoér amnet matematik, framja
elevernas tro pa sin egen formaga samt ge en 6kad maluppfyllelse i matematik.

Fragestallning 1
Hur paverkas elevernas motivation och gladje infor amnet matematik om de far en
undervisning som syftar till att &ndra elevernas mindset enligt Boaler och Dwecks teorier?

Fragestallning 2
Hur ser elevernas maluppfyllelse ut och kan man visa pa ett samband till deras motivation och
gladje inom dmnet matematik?

Metod

Metodbeskrivning

Projektet genomfordes som en kvasiexperimentell studie dar tva klasser ingick i
interventionsgruppen och tva klasser i kontrollgruppen. Interventionsgruppen fick dynamisk
undervisning grundad i Boaler och Dwecks teorier medan kontrollgruppen fick det vi
definierar som traditionell undervisning. Bada metoderna beskrivs senare i metoddelen under
rubriken traditionell och dynamisk undervisning. Undervisningen behandlade multiplikation i



arskurs 4 och brak, decimaltal och procent i arskurs 5. | bade de dynamiska och de
traditionella grupperna ingick en arskurs 4 och en arskurs 5. | studien anvandes bade
kvalitativa och kvantitativa metoder. Tabell 1 beskriver projektets moment i kronologisk

ordning.

Tabell 1. Projektets moment i kronologisk ordning.

Moment

Traditionell grupp

Dynamisk grupp

Diagnos

Ett prov som matte elevernas
forkunskaper innan projektet.

Ett prov som matte elevernas
forkunskaper innan projektet.

Enkat - Om den egna kénslan

Eleverna fick ett mycket svart
matematiskt problem som de skulle
forsoka l6sa, med vetskapen om att
det var ett svart problem. Efter det
fick de uppge hur de kénde nar de
stélldes infor nagot de inte klarar
av. Eleverna fick vilja pastaenden
som de tyckte stdmde dverens med
sin egen uppfattning.

Eleverna fick ett mycket svart
matematiskt problem som de skulle
forsoka l6sa, med vetskapen om att
det var ett svart problem. Efter det
fick de uppge hur de kande nér de
stalldes infor négot de inte klarar av.
Eleverna fick vélja pastdenden som
de tyckte stamde dverens med sin
egen uppfattning.

Enkat — Att méta problem

Genomfordes varje vecka under
projektets gang. Fragor om hur de
sag pa sin egen formaga och hur de
kande nar de métte motgangar.

Genomfordes varje vecka under
projektets gang. Fragor om hur de sag
pa sin egen formaga och hur de kéinde
nar de métte motgangar.

Dagbok

Genomfdrdes varje vecka under
projektets gang. Eleverna svarade
med egna ord om hur de upplevde sin
egen formaga och hur de upplevde sitt
arbete under den gangna veckan.

Enkét - Om installning till
amnet matematik

Eleverna svarade pa om de tycker
matematik &r roligt eller trakigt och
motiverade detta med egna ord.

Eleverna svarade pa om de tycker
matematik ar roligt eller trakigt och
motiverade detta med egna ord.

Fokusgrupper Totalt 4 grupper fick givna fragor Totalt 4 grupper fick givna fragor att
att diskutera. Samtalet spelades in diskutera. Samtalet spelades in och
och transkriberades. Grupperna transkriberades. Grupperna bestod av
bestod av 2-3 elever, som fatt 2-3 elever, som har fatt dynamisk
traditionell undervisning samt hade | undervisning samt hade uppgett att de
uppgett att de upplevde matematik | upplevde matematik som roligt eller
som roligt eller mindre roligt. mindre roligt.

Diagnos Samma som inledningsvis. Samma som inledningsvis. Anvéandes

Anvandes nu som eftertest for att
visa hur mycket eleverna lart sig.

nu som eftertest for att visa hur
mycket eleverna lart sig.

Enkéat — Om den egna kénslan

Samma enkét som i bérjan av
projektet, men eleverna fick inte ett
matematiskt problem innan enkéten
genomférdes.

Samma enkét som i borjan av
projektet, men eleverna fick inte ett
matematiskt problem innan enkaten
genomfordes.

Enkat- Om installning till
amnet matematik

Samma som tidigare i arskurs 4.
Arskurs 5 genomforde inte andra
tillfallet.

Samma som tidigare i arskurs 4.
Arskurs 5 genomforde inte andra
tillfallet.




Diagnos

Eleverna fick genomfora diagnoser fore och efter projektet for att vi skulle kunna jamféra
deras kunskapsutveckling. Diagnoserna bestod av typiska uppgifter fran arbetsomradet, som
eleverna forvantades ha lart sig.

Enkat - Om den egna kanslan

| borjan och i slutet pa projektet svarade varje elev pa en enkat dar de fick valja kanslouttryck
som stamde 6verens med deras egna kanslor nar de stélldes infor uppgifter som de inte kunde
l6sa (bilag 3). Syftet med denna enkét var att bedoma om eleverna hade ett dynamiskt eller
statiskt mindset. Vid forsta tillfallet gjordes denna enkat efter att eleverna fatt jobba med ett
mycket svart problem som de inte klarade av. Andra gangen fick de istéllet uppmaningen att
tanka pa situationer i den senaste tidens undervisning som de upplevt som svara.

Enkat - Att mota problem

Varje vecka svarade samtliga elever pa enkaten Att mota problem (bilaga 1) med fragor om
hur de sag pa sin egen formaga och hur de agerade néar de stalldes infor ett problem. For att
kunna jamfora deras svar fick de poang pa svaren utifran hur dynamiskt svaret var, det mest
dynamiska gav fyra poéng, det minst dynamiska gav ett poang. De sex fragorna kunde ge 6-
24 poéng. Vi jamforde sedan varje elevs podng vecka for vecka. De elever som fick ett lagre
resultat ansag vi blev mindre dynamiska, de som 6kade ansag vi blev mer dynamiska. De som
inte forandrades eller de som gick upp och ner varje vecka ansag vi inte hade forandrat sin
installning. Vi tillat ett resultat att sticka ut, utan att det paverkade de 6vriga veckorna
eftersom det kunde bero pa yttre omstandigheter.

Dagbok

Varje vecka svarade de dynamiska grupperna pa fragor om hur de kande nar de stalldes infor
matematiska svarigheter, om de varit motiverade och vad de lart sig under veckan (bilaga 2).
Pa dessa fragor svarade eleverna med egna ord. Anledningen till att bara den dynamiska
gruppen svarade pa dessa fragor var for att reflektion var en del av den dynamiska
undervisningen.

Enkat - Om installning till &mnet matematik
Vid tva tillfallen, nagra veckor in i projektet samt i slutet av projektet, fick eleverna i arskurs

4 svara pa vad de tyckte om matematik (bilaga 4). De fick vilja ett av alternativen Jatteroligt,
Roligt, Trakigt och Jattetrakigt. Sedan skulle de med egna ord motivera sitt val. | arskurs 5
kunde detta bara goras vid det forsta tillfallet p.g.a. situationen med covid-19. Vi valde att
anda redovisa resultatet fran forsta tillfallet, da arskurs 5 fatt traditionell respektive dynamisk
undervisning under tre terminer, vilket gjorde att deras enkétresultat fran forsta tillfallet kan
jamforas med det sista tillfallet for arskurs 4.



Fokusgrupper

Fokusgrupperna sattes slumpmassigt samman sa att samtliga elever i en grupp hade dynamisk
respektive traditionell undervisning samt utifran hur de svarat i enkaten Om instéllning till
amnet matematik att matematik. Detta ledde till totalt 8 grupper om tva till tre elever, se tabell
2. Eleverna som deltog i fokusgruppsintervjuerna fick nagra givna fragor att diskutera medan
vi satt med och lyssnade. Vi handledde samtalet genom att hjalpa dem vidare om de korde fast
och med att utveckla sitt resonemang. Dessa samtal spelades in och transkriberades.

Tabell 2. Fokusgruppernas sammanséttning

Fokusgrupper Roligt Trékigt
Dyn ar 4 Grupp 1 Grupp 2
Trad ar 4 Grupp 3 Grupp 4
Dyn ar 5 Grupp 5 Grupp 6
Trad &r 5 Grupp 7 Grupp 8

Traditionell och dynamisk undervisning

Traditionell undervisning

Med traditionell undervisning syftar vi pa en undervisning dar lararen har det storsta
talutrymmet. Lararen har en genomgang i inledningen av lektionen och eleverna far sedan 6va
pa det moment lararen behandlat. Tiden laggs i huvudsak pa enskilt arbete, dven om vissa
laborativa dvningar kan inga. Vid svarigheter hanvisar lararen till de regler eller
tillvagagangssatt som elever maste félja for att l6sa problemet. Den traditionella gruppen
arbetade mycket utifran laroboken och fick mycket tid till fardighetstraning. Lektionerna
startade alltid med en tydlig genomgang varefter eleverna fick arbeta sjalvstandigt med
fardighetstraning. Vissa moment var paruppgifter for att 6va pa det matematiska spraket.

Dynamisk undervisning
Undervisning enligt ett dynamiskt forhallningssatt finns beskrivet av Boaler (2017) och
sammanfattas nedan.

Dynamisk undervisning bedrivs till stor del i helklass eller i mindre grupper. Léraren
uppmanar eleverna att vara muntligt aktiva och att trana pa att formulera fragor pa det de inte
forstar. Ett viktigt inslag ar att misstag leder till ny kunskap, och felaktiga lésningar lyfts fram
i undervisningssyfte.

Att arbeta dynamiskt innebér att lararen:

e Har uttalat hoga forvantningar pa alla elever.

e Anvander felaktiga I6sningarna som en del i undervisningen.

e Uppmarksammar att misslyckande inte ar ett bevis pa att man inte kan utan en
indikation pa att man behover 6va mer.



e Premierar forstaelse framfor snabbhet for att kunna hitta intressanta lésningar och
gestalta dem.

e Uppmuntrar fragor och uppmarksammar dem sa att alla far ta del av fragorna och
komma med egna funderingar kring dem.

e Ger mer tid till arbete i grupp och par och mindre tid till sjalvstandigt arbete.

e Ger tid till reflektion 6ver lektionens innehall och mal.

Att ha hoga forvantningar innebar att man som larare tror att alla elever kommer att lyckas
och detta maste vara tydligt i undervisningen. Vid problemldsning ska alla elevers arbete
uppmarksammas. Eleverna maste fa tillfélle att visa sina I6sningar oavsett om det ar ratt eller
fel. Fokus ska ligga pa losningen och inte pa svaret

For att kunna anvanda felaktiga I6sningar som en del i undervisningen maste det vara ett
tillatande klimat dar man vagar svara och formulera fragor och delge sina funderingar dven
om man &r osaker. Det maste finnas tid till att diskutera misstag och utforska varfor det inte
gar eller varfor det ar fel - lararen ska inte ge svar utan vagledning sa att eleverna kan arbeta
vidare.

Det ar viktigt att vara tydlig med att vi lar oss mer och ékar var forstaelse ju mer vi utsatter
oss for problem. Att misslyckas eller gora fel maste vara tillatet, eleverna ska matas med
installningen att det man inte kan bara &r ndgot man inte lart sig annu. Att fordjupa sin
forstaelse tar tid och kraver mycket traning.

Att bli fardig med ett visst antal tal ska inte vara malet med undervisningen, utan malet ar fa
forstaelse och att kunna forklara hur man tankt och 16st problem. Det &r viktigt att stavja
elevernas dnskan om att vara den som ligger forst i matematikboken. Forstaelse handlar om
mer &n att bara ha ratt utrakning. Elever kan visa sina kunskaper och forstaelse genom bilder,
diagram och matematiska I6sningar.

L araren maste skapa tillfallen for eleverna att stalla frdgor men dven visa att fragor utvecklar
undervisningen genom att ta upp elevernas fragor i helklass. Nar eleven behdver hjalp att
komma vidare, uppmuntras de att formulera en fraga, inte bara séga att de inte kan. Detta gor
att eleven sjalv far syn pa vad det &r den inte har forstatt.

Eleverna maste ges tid att arbeta tillsammans, for att de ska fa tillfallen att utveckla sina
tankar, ta del av andras tankar och aven Ova pa att forklara, beskriva och samarbeta.

Reflektionen ar en viktig del i undervisningen. Eleverna behover reflektera Gver sitt egna
larande och sina egna kunskaper. Det ar ocksa viktigt att eleverna far mojlighet att utvardera
sina kunskaper. Utvarderingen handlar om att man staller sig fragor som Varfor kan jag? eller
Varfor kan jag inte detta? Ar det for att jag ar dalig pa matematik eller for att jag inte stott pa
detta tillrackligt manga ganger?



Urval

Under studien medverkade fyra klasser, vilket rér sig om ca 100 elever. Eleverna gick i
arskurs 4 och 5 pa tva olika skolor. Skolorna befinner sig i olika socioekonomiska omraden. |
en av skolorna har foraldrarna i regel hogre utbildning pa eftergymnasial niva.

Forskningsetiska principer

Eleverna som deltog i projektet har informerats om projektet och att deras resultat kommer att
vara anonyma. De elever som spelades in har tillsammans med vardnadshavare gett sitt
godkannande till att spelas in. Resultaten presenteras pa ett sadant satt att man inte kan
identifiera enskilda elever. Samtliga elever fick god undervisning, oavsett vilken
undervisningsgrupp de tillhorde.

Databearbetning och analys

Resultaten pa de diagnoser som eleverna gjorde har sammanstéllts i tabeller for att visa hur
resultaten forandrats. Varje elevs sammanlagda poang pa diagnosen raknades ihop.
Medelvardet av elevernas resultat i en klass réknades ut och resultatet jamfordes mellan
klasserna samt mellan for- och eftertest.

Enkaten Om den egna kanslan sammanstélldes genom att dynamiska alternativ gjordes om till
ett positivt varde medan statiska alternativ gav ett negativt varde. Om elevens sammanlagda
varde blev positivt ansags eleven vara dynamisk medan ett negativt resultat ansags statiskt.
Resultaten raknades ocksa om till procent for att kunna jamfora helheten av andel dynamiska
respektive statiska svar.

Enkaten Att méta problem analyserades genom att resultaten fordes in i tabeller for att fa en
overskadlig bild av deras svar. Dessa har sedan jamforts och analyserats for att visa pa
skillnader och likheter. De olika svarsalternativen pa enkaten poangsattes med ett varde 1-4,
dar ett 1agt poang motsvarade ett statiskt svar och ett hogt ett dynamiskt. Vi raknade sedan
ihop elevernas poang och kunde pa det viset jamfdra deras svar och se hur svaren forandrades
vecka till vecka.

Dagbockerna analyserades och kategoriserades genom att gemensamma faktorer
identifierades (bilaga 5). Sedan valdes nagra typiska citat fran det eleverna skrivit for att
tydliggora dessa faktorer.

Det transkriberade materialet fran fokusgrupperna studerades med avsikt att hitta typiska
uttalande for att se om det fanns likheter och/eller skillnader mellan eleverna beroende pa
undervisning och installning till matematik. Varje fraga studerades for sig och svaren
jamfordes mellan de olika fokusgrupperna.



Resultat

Elevers motivation och upplevelse av matematik

Dagboken

For att fa en bild av hur eleverna upplevde matematikundervisningen och deras motivation
fick den dynamiska gruppen med egna ord beskriva sin upplevelse av undervisningen i det vi
har kallat Dagbok. Vi har valt att redovisa detta resultat genom att lyfta ut elevcitat fran varje
fraga och forklara dem. Den fullstandiga sammanstéllningen av Dagbdckerna aterfinns i
bilaga 5 i tabellform.

Fraga 1 syftade till att ta reda pa nar eleverna kanner sig motiverade. Under de forsta
veckorna skrev eleverna ofta att de blev motiverade nar de upplevde undervisningen som
rolig. “Jag kdnde mig motiverad under tisdagens lektion for det var roligt.”. Men de uttryckte
inte vad det var som gjorde undervisningen rolig. Under projektets gang blev de mer och mer
medvetna om sina tankar och de beskrev mer tydligt vad det var som gjorde dem motiverade.
Detta exemplifieras i foljande citat. “Det var nar vi hade whiteboard for det gick jattebra och
vi hade rasz. ” eller “Jag kdnde mig motiverad nér vi borja med procent for att det var kul att
borja med nagot nytt.”

Tydligt &r dock att lusten och motivationen gar hand i hand. Eleverna beskriver situationer dar
de lyckas, forstar eller har roligt som motiverande.

| arskurs 4 var det till en borjan mer dn halften av klassen som uppgav att de var motiverade
da lektionen var rolig medan de i slutet av projektet kopplar motivation till ny kunskap och
utmaningar som de klarar av. Exempel pa elevsvar kunde da vara:

“Det var roligt och jag tankte sa det knakade”
och

“Det var nar vi spelade med uttryck for man fick lara sig nya saker och da ville jag géra det
igen nagon gang.”.

Det var ocksa tydligt i arskurs 5 att de var motiverade i situationer dar de skulle visa sin
kunskap, exempelvis vid prov. En elev som annars skrev att hen inte kinde sig motiverad eller
inte visste svarade:

“Jag har varit motiverad i onsdags pa provet for jag hade arbetat hart med ldxan sd jag
kdnde att jag kunde det mesta.”

Fraga 2 syftade till att ta reda pa om eleverna upplevde att de lart sig av ett misstag de gjort
under veckan. Denna fraga var med i undersékningen for att det ar viktigt ur ett dynamiskt
perspektiv att bli uppmarksam pa de misstag man gor, och att kanna att det kan leda till ny
kunskap. Resultatet visar att eleverna hade mycket enklare att satta ord pa om de lart sig av
misstag efter att de arbetat med ett helt nytt moment, exempelvis multiplikation i arskurs 4
och geometri i arskurs 5. Eftersom det var nya omraden gjorde eleverna manga misstag under
lektionerna och stéllde ocksa manga fragor som diskuterades i klassrummet. Detta visade sig
tydligt i elevsvaren i Dagboken da man kunde koppla deras svar till resonemang som forts i
klassrummet. Vi kunde daremot inte se att eleverna blev mer medvetna om sina misstag under
projektets gang.



Nagra elevcitat fran denna fraga:
“Ja, ndr jag glomde om entalet eller tiotalet var minnessiffra.”

“Ja, faktiskt! Jag ldrde mig dt vilket hall jag skulle halla gradskivan. For nér jag héll den at
fel hall blev en spetsig vinkel 100 grader, sen larde jag mig at vilket hall man skulle halla
den.”

“Ja, ndr jag gjorde fel pd uppstillningen, sen lirde jag mig vilken ordning man skulle réikna”

Fraga 3 syftade till att se hur eleverna gor for att inte ge upp om de stoter pa problem. De
vanligaste svaren handlar om att de fortsatter forsoka pa nya satt eller inte ger upp och att de
staller fragor eller ber om hjalp. Har kan man se att vissa elever utvecklar sina strategier mot
att foroka mer och mer sjalva.

Svaren kan ga fran

“fragat ndagon”

till

“Jag gor en uppstdllning eller en bild”

till

“Jag forsoker tinka lite mer”.

Medan andra elever inte utvecklar sina strategier, utan ger svar som
“Jag har bara fortsatt att tinka”.

under hela projektet.

Nagra andra typiska elevsvar var:

“Kollat hur de gor i matteboken ™.

“Jag har kimpat med svara uppgifter och inte gett upp”’.

“Fragat nagon annan och lyssnat pa genomgdngen”.

Fraga 4 syftade till att ta reda pa nar eleverna kanner sig duktiga pa matematik och i vilka
situationer detta skedde. Har har eleverna gett manga olika exempel, men som en rod trad
kan man se att det handlade om att ha klarat nagot som de upplevde som svart och att de
forstod vad de skulle géra. Svar som handlade om att hjalpa en kamrat var ocksa vanliga.
Aven har har det varit svart att hitta en utveckling i elevernas svar. De har svarat ungefar pa
samma satt i borjan som i slutet av projektet. Exempel pa elevsvar:

“Ndr jag hjdlpte en vdn sa att hon fattade en uppgift”
“Jag kdnde mig duktig ndr jag forstod tvasiffrig multiplikation”

“For att det var ett svart tal och ndstan bara mitt par klarade uppgiften”.



Fragor kring installning till matematik

For att unders6ka om eleverna upplevde den ena eller andra undervisningsmetoden som mer
eller mindre rolig fick de svara pa enkaten Om installning till &amnet matematik. Eleverna
markerade om de ansdg att matematik var: jatteroligt, roligt, trakigt eller jattetrakigt. De
skulle dessutom med egna ord motivera sitt svar. Detta gjorde eleverna forsta gangen nagra
veckor in i projektet, vilket innebar att den dynamiska gruppen redan fatt nagra veckor med
dynamisk undervisning. Andra tillfallet var i slutet av projektet. Vi valde att redovisa
elevernas svar i en tabell, tabell 3, samt i en sammanstallning av deras kommentarer. Den
fullstdndiga tabellen finns i bilaga 6.

Tabell 3.Elevernas instéllning till &mnet matematik

Jatteroligt Roligt Trakigt Jattetrakigt
4 Dynamisk nov | 10% 75% 15% 0%
4 Dynamisk feb 33% 62% 5% 0%
4 Traditionell nov | 9% 38% 48% 5%
4 Traditionell feb | 12% 35% 53% 0%
5 Dynamisk nov | 17% 70% 13% 0%
5 Traditionell nov | 6% 39% 44% 11%

| arskurs 4 &r det i slutet av projektet bara 5 % av eleverna i den dynamiska gruppen som inte
tycker att matematik &r ett roligt @mne. Man kan aven se att antalet elever som upplever
matematik som ett trakigt eller jattetrakigt amne minskat under projektets gang, medan det
ligger kvar pa ungefar samma niva i den traditionella gruppen.

Eleverna gav ungefar samma motiveringar oavsett vilken undervisning de fatt. Eleverna i
arskurs 4 som upplever matematik som ett jatteroligt eller roligt &mne motiverar det
exempelvis med att man far lara sig nya saker, att man forstar och far tanka och bli smart.
Dessa elever uttrycker ocksa att det ar positivt att fa arbeta med andra. Eleverna i arskurs 4
som tycker att matematik &r ett jattetrakigt eller trakigt amne motiverar det exempelvis med
att de blir stressade, tycker att det &r svart och att de far géra samma sak hela tiden.

Eleverna i arskurs 5 som upplevde matematik som ett roligt &mne uppgav som motivering att
det ar roligt att klura, man lar sig mycket, att man kanner sig bra pa matematik och att man lar
sig nya saker. Eleverna i arskurs 5 som upplevde matematik som ett jattetrakigt eller trakigt
amne motiverade det med att de inte forstod varfor man ska kunna det, att man bara raknar, att
det &r svart och att man maste tanka mycket. Pa grund av Covid-19 kunde vi bara genomféra
enkaten Om instéllning till amnet matematik vid ett tillfalle i arskurs 5. Sjukskrivningar
paverkade den undervisning eleverna fick samt att undersokningen inte kunde genomféras vid
ratt tillfalle. Detta gjorde att vi ansag att vi inte skulle kunna fa tillforlitliga resultat vid det



andra tillfallet. Vi har trots detta med resultatet fran forsta tillfallet, da dessa elever fatt
traditionell respektive dynamisk undervisning under tre terminer. Deras resultat kan darfor ses
i relation till resultaten vid andra tillfallet i arskurs fyra och visar att det kan vara en
utveckling som stdimmer.

Elevernas svar i arskurs 4 och 5 bland de elever som tycker att matematik &r roligt fokuserar
mycket pa att lara sig nytt och att man kanner sig bra pa matematik medan de som tycker att
det ar trakigt tar upp att det r svart och att man “bara” raknar.

Fokusgrupper

Efter ungefar halva projekttiden lat vi nagra av eleverna diskutera nagra givna fragor i en sa
kallad fokusgrupp. Syftet med detta vara att fa hora elevernas tankar nar de talade mer fritt.
Fragorna var av en mer oppen karaktar for att inbjuda till egna reflektioner. Fragorna de
diskuterade var dessa:

Varfor ar matematik ett &mne som du tycker om?
och
Varfor ar matematik ett &mne som du tycker mindre om?

De som uppgett att de tyckte att matematik var roligt fick forst fragan varfor de tycker om
matematik och sedan fragan om varfor de tyckte mindre om matematik. Den grupp som
uppgett att de tyckte matematik var trakigt fick fragorna i omvand ordning.

Beskriv en typisk matematiklektion.

Hér ville vi se om de som fick dynamisk undervisning och traditionell undervisning hade
olika syn pa hur en matematiklektion genomfors.

Hur gor ni nar det blir svart och ni inte kan?
Har ville vi se om deras forhallningssétt skiljer sig at vid svarigheter.

Resultatet visar att det inte skiljer sig sa mycket at mellan de som fatt dynamisk eller statisk
undervisning i hur de ser pa sin inlarning eller formaga. Daremot ser vi en skillnad i hur de
beskriver en typisk matematiklektion. Den dynamiska gruppen ndmner olika typer av
évningar som att skriva pa whiteboard, spela spel och problemlésning, medan den
traditionella gruppen anser att en lektion borjar med en genomgang och att de sedan raknar
och dvar i boken. Denna bild stimmer val 6verens med hur lektionerna har genomforts, vilket
tyder pa att eleverna i den dynamiska gruppen har uppmarksammat och noterat att det har
skett en forandring i undervisningens genomforande, vilket inte alltid &r fallet med barn.
Eleverna som uppgett att de tycker om matematik uppgav som anledning att man far lara sig
nya saker och att man tycker om matematik nar man forstar eller kanner sig smart. Dessa
elever kan daremot uppleva det som jobbigt nar de stéter pa problem eller att de ser att andra
kommit langre. De som uppgett att de inte tycker om matematik uppgav som anledning att
man tycker att det blir for svart och att det ar jobbigt att tanka mycket. Man kan aven se att
visa tycker att man “bara” rdknar. Vid svérigheter sa eleverna att de fragade léraren eller en



kompis. De som gar i arskurs 5 angav ocksa att de laste om fragan. | arskurs 4 angav eleverna
att de aven kan vélja att hoppa dver uppgiften om de inte forstatt. Dessa svar var lika oavsett
undervisning.

Statisk eller dynamisk

Ett av verktygen for att analysera om eleverna var statiska eller dynamiska var enkéaten Att
mota problem (bilaga 1). Analysen av enkétsvaren visar inga tydliga forandringar over tid.
Elevernas svar véaxlar inom de statiska eller de dynamiska svarsalternativen, och gar sallan
fran ett statiskt till ett dynamiskt svar. Eleverna har alltsa inte forandrat sitt mindset namnvart.
Resultatet analyserades genom att ett medelvarde av elevernas svar raknades ut, tabell 4.
Eleverna kunde fa mellan 6 - 24 poéang dar 6 ar som mest statiskt och 24 som mest dynamiskt.

Tabell 4 Medelvarde av elevsvar.

Tillfalle 1 2 3 4 5

Trad ar 4 19,9 19,9 19,2 19,8 19,9
Dyn ar 4 19,9 19,8 19,2 19,8 19,9
Trad ar 5 20,1 20,2 20,2 19,6 20,2
Dyn ar 5 20,3 20,6 20,7 20,9 21,5

Inledningsvis i projektet fick eleverna fylla i enkdten Om den egna kanslan (bilaga 3), dar de
skulle valja de pastaenden som Gverensstamde med deras egna kanslor da de stotte pa
svarigheter. Svaren gav oss information om eleverna var statiska eller dynamiska och aven en
utgangspunkt att utga ifran i projektet. Enkaten bestod av 11 olika pratbubblor med
pastaenden. Eleverna fick markera alla pastdenden som de kéande igen sig i. Eleverna fyllde i
enkaten ytterligare en gang nar projektet avslutades. Nar vi redovisar svaren i tabell 5 &r det
utifran hur stor del av svaren eleverna valde som var dynamiska och hur stor del som var
statiska. Vid forsta tillfallet valjer eleverna pastaenden som

“Kan de andra sa kan jag ocksa klara det”

och

“Det héar gick inte som jag tankt mig. Jag undrar vad som gick snett”.
Flera elever véljer ocksa statiska alternativ som

“Det har vill jag aldrig vara med om igen”

i kombination med flera dynamiska svar. Ett fatal elever valjer enbart statiska pastaenden.
Detta visar att majoriteten av eleverna vid det forsta tillfallet har en dynamisk installning.

Vid projektets slut fick eleverna svara pa enkaten igen. Resultatet visade att andelen
dynamiska svarsalternativ hade 6kat i samtliga klasser, medan de statiska hade minskat.
Eleverna hade dessutom valt ca halften s manga statiska svar som vid det forsta tillfallet.
Detta galler alla klasser oavsett undervisningsmetod. Det &r inte heller nagra elever som



enbart valjer statiska svar vid det andra tillfallet, tabell 5. Detta resultat skiljer sig fran
resultatet pa enkaten Att mota problem da vi inte sag nagon forandring pa elevernas mindset.

Tabell 5. Resultat fran enkaten om den egna kénslan. Resultatet visar andelen av samtliga svar som var
dynamiska respektive statiska.

Tillfalle 1 | Tillfalle 1 | Tillfalle 2 | Tillfalle 2
Dynamisk | Statiska Dynamisk | Statiska
a svar svar a svar
svar
Trad. arskurs 4 | 85% 15% 93% 7%
Dyn. arskurs 4 | 80% 20% 91% 9%
Trad. arskurs5 | 67% 33% 85% 15%
Dyn. arskurs 5 86% 14% 94% 6%

Resultat pa enkaten Om den egna kanslan visar att de flesta eleverna blir mer dynamiska.
Som exempel pa detta har vi valt att redovisa nagra olika elevers svar.

Ténk dig in i en situation pa en matematiklektion dr du misslyckats eller d4r det inte gatt som du
Tank dig in i en situation pa en matematiklektion dar du misslyckats eller dar det inte gatt som du har tankt.
har tankt.
Hur kande du dig i situationen? Hur tankte du? Farglagg de alternativ som bast stsmmer in pa hur

Hur kéinde du dig i situationen? Hur tankte du? Firglagg de alternativ som bast stammer in pa hur du kande och tankte.
du kdnde och tankte.

uppgift just nu men
Jagvet amdet i

Figur 1. Elev 1, dynamisk undervisning. Forsta bilden visar hur eleven svarar vid tillfalle 1 och andra bilden ar
hur eleven svarar vid tillfalle 2. Grona pratbubblor &r dynamiska svar, gula ar statiska.

Vi ser har att eleven i borjan av projektet har en liten tillit till sin egen formaga. Eleven kanner
att det inte ar nagon idé att forsoka for eleven kommer anda inte klara det. Vid det andra
tillfallet har elevens installning forandrats. Eleven tycker fortfarande att det kan vara svart,
men hen vill férsdka och tror att den kan lyckas. Eleven uttrycker &ven detta i Dagboken efter
tre veckor dar hen pa fragan “Ndr du tinker pd svdra uppgifter som vi arbetat med den hdir
veckan, hur har du da gjort for att inte ge upp?” svarat “Att forsoka tanka du kan det har!”.
Eleven har uppgett att matematik ar roligt vid bada tillfallena pa enkaten Om instéllningen till
amnet matematik.



Tank dig in i en situation pa en matematiklektion dér du misslyckats eller dar det inte gatt som du

Tank dig in i en situation pa en matematiklektion dar du misslyckats eller dar det inte gatt som du
rtankt,
har tinkt

ha

Hur kinde du dig i situationen? Hur tankte du? Farglagg de altemativ som bast stammer in pa hur Hur kinde du dig i situationan? Hur tankta du? Farglgg do alternativ som bast stammer in pa hur
du kinde och tankte. du kande och tankte.

7 mgetimehs

Figur 2. Elev 2, dynamisk undervisning. Forsta bilden visar hur eleven svarar vid tillfalle 1 och andra bilden ar
hur eleven svarar vid tillfélle 2. Grona pratbubblor &r dynamiska svar, gula &r statiska.

Detta elevsvar visar vid tillfélle ett att eleven anser att den har misslyckats nar den inte klarar
av en uppgift. Stor vikt laggs pa eleven sjalv och att den &r dalig och blir da inte omtyckt. Vid
tillfalle tva har dessa alternativ forsvunnit och det enda statiska som finns kvar ar

“Alla andra sager att jag ska forsoka igen men ingen forstar att jag inte kan battre”.

Eleven har nu fokus pa att forsoka och gora sitt basta, men anser fortfarande att vissa
uppgifter ar dver hens formaga. | dagboken har eleven efter 3 veckor skrivit att eleven vid
svara uppgifter forsoker tanka att uppgiften inte ar sa svar utan “det har &r inte sa svart, det
har kan jag”.

| borjan av projektet har eleven svarat att matematik ar trakigt med motiveringen
“det dr svart jag kinner att jag inte vill ldra mig men ibland vill jag ldra mig”.
Vid andra tillfallet har eleven svarat att matematik &r jatteroligt med motiveringen

“Vi har bdttre genomgdngar vi far hjdlp med svdara saker”.

Tank dig in i en situation p4 en matematiklektion dar du misslyckats eller dar det inte gatt som du Tank dig in | en situation pa en matematiklektion dar du misslyckats eller dr det inte gatt som du
har tankt. ar b

Hur kande du dig i situationen? Hur tankte du? Fargligg de alternativ som bast stammer in pa hur Hur kande du dig i situationen? Hur tankte du? Farglagg de alternativ som bast stammer in pa hur
du kinde och tankte. du kande och tankte.

Figur 3. Elev 3, traditionell undervisning. Forsta bilden visar hur eleven svarar vid tillfélle 1 och andra bilden
ar hur eleven svarar vid tillfalle 2. Gréna pratbubblor &r dynamiska svar, gula ar statiska.

Vi kan se denna forandring dven i den traditionella gruppen som hos elev 3. Har kan vi se att
eleven har gatt fran tre statiska till tva dynamiska svar i enkaten Om den egna kanslan. Aven
resultaten i enkaten Att méta problem visar att eleven gar fran statiskt till dynamiskt da eleven



under de forsta tre veckorna uppger 3 av 6 svar som statiska, medan vid sista tillfallet bara
uppger 1 statiskt svar. Denna elev har valt alternativet trakigt pa enkaten Om installning till
amnet matematik men sedan motiverat sitt svar med

“Jag tycker inte det ar roligt eller trakigt jag tycker lite mitemalan.”.

Tank dig in i en situation pa en matematiklektion dar du misslyckats eller dar det inte gatt som du Tank dig in i en situation pa en matematiklektion dar du misslyckats eller dér det inte gatt som du
har tankt. har tankt.

Hur kande du dig i situationen? Hur tankte du? Farglagg de alternativ som bést stammer in pa hur inde du dig i situationen? Hur tankte du? Farglagg de alternativ som bast stammer in pa hur
och tankte.

Hur kar
du kande och tankte. du kande

Figur 4. Elev 4, dynamisk undervisning. Forsta bilden visar hur eleven svarar vid tillfalle 1 och andra bilden ar
hur eleven svarar vid tillfalle 2. Grona pratbubblor &r dynamiska svar, gula &r statiska.

Elev 4 &r en elev med goda kunskapsresultat som vid forsta tillfallet enbart valt dynamiska
alternativ. I sin dagbok skriver eleven att hen vid svara uppgifter bara fortsatter att arbeta.
Under projektet har eleverna fatt stéta pa problem som de inte lyckats losa. Vid andra tillfallet
vaéljer eleven 2 dynamiska och 2 statiska svarsalternativ dar det kommer till uttryck att eleven
inte vill vara med om detta igen. Eleven har ocksa gatt fran att tycka att matematik var
jatteroligt till roligt.

Kunskapsutveckling

For att se om eleverna tillgodogjort sig samma kunskaper oavsett undervisningsmetod
genomforde vi en diagnos i borjan och i slutet av projektet. Diagnosen bestod av uppgifter
som var typiska for innehallet, och som eleverna forvantades ha tillgodogjort sig efter avslutat
arbetsomrade. Resultatet pa diagnosen redovisas i tabell 6.

Tabell 6. Resultat pa for- och eftertest. Resultatet ar procent av maxresultat.

Testresultat Fortest Eftertest
Trad 4 40% 74%
Dyn 4 44% 76%
Trad 5 29% 67%
Dyn 5 40% 81%




Resultatet visar tydligt att bada grupperna har tillgodogjort sig undervisningen pa ett likartat
séatt. Samtliga gruppers resultat 6kar likvardigt. Daremot kan man se att den dynamiska
gruppen i arskurs 5 har ett battre resultat pa bade fortest och eftertest.

Diskussion

Elevers motivation och upplevelse av matematik

Nagot som har varit tydligt ar att eleverna kanner sig motiverade nér de tycker att det ar roligt.
Deras motivation ar véldigt luststyrd. | dagsboksanteckningarna kan man utlésa att de ar
motiverade ndar de arbetar med whiteboards, spelar spel och vid problemldsning i grupp.
Eleverna i arskurs 5 anger ocksa att de kanner sig motiverade nér de ar mattefaddrar, d.v.s.
handleder en elev i arskurs 2, da de far mojlighet att kanna sig kompetenta. Manga elever
tappar motivation nér de upplever att det blir svart och de inte forstar. | artikeln Lusten att
lara (Skolverket 2003) beskrivs det att lusten att lara matematik hanger samman med om de
forstar, vilket aven vara elever ger uttryck for nar de motiverar att det ar roligt for att de
kanner sig bra pa matematik. Det framkommer ocksa att de kanner sig motiverade nar de vet
att de ska bedomas vid exempelvis. diagnoser eller prov. Vi tolkar resultaten som att
motivationen kan kopplas till bade lust och prestation. Boaler (2017) skriver om vikten att
eleverna inser sin egen potential. Hon anser att alla elever kan lara sig forsta hur matematiken
ar uppbyggd om de kan se sin egen roll i larandet.

Med denna kunskap kan man fundera dver vad det & som eleverna upplever som roligt. Det
som framkommit ar framforallt variation och forstaelse. | de traditionella grupperna upplever
manga av eleverna att det ar trakigt for att de gor samma sak hela tiden och “man bara
riknar”. I enkiten Om installning till &mnet matematik har en stérre andel elever som fatt
dynamisk undervisning, &n traditionell, angett att de tycker att matematik &r ett roligt &mne.
Over tid kan man se att detta ar bestdende eftersom samma resultat kan ses i arskurs 5 som
haft olika undervisning under tre terminer. Det skiljer sig mycket mellan den dynamiska och
traditionella gruppen aven vid forsta tillfallet i arskurs 4. Detta skulle kunna bero pa att de
redan fatt en dynamisk undervisning under nagra veckor nar de fick svara pa fragan. Vara
resultat skulle alltsa kunna tyda pa att en dynamisk undervisning gynnar elevernas lust och
dérmed motivation dver tid.

Det ar aven viktigt att lagga undervisningen pa en lagom niva sa att eleverna kanner att de
utmanas, men samtidigt att de lyckas. Eftersom vi hela tiden fokuserar pa elevernas misstag,
ar det viktigt att eleverna tillslut 16ser uppgifterna och far bekraftat att de kan. Om eleverna
upplever att det &r for svart tappar de sin motivation, men detta sker dven om uppgifterna inte
utmanar eleverna. Jonsson (2018) beskriver i sitt arbete Meeting the Needs of Low-Achieving
Students in Sweden: An Interview Study att det ar viktigt for eleverna att lyckas men att det
ocksa ar viktigt att de forstar att det dr deras anstrangning som lett till att de lyckas och pa det
viset kan man fa dem motiverade till att anstranga sig.



En viktig del i den dynamiska undervisningen ar att eleverna ska reflektera dver sitt eget
larande och framforallt se att de dven lar sig vid situationer da de mott motstand och begatt
misstag. | dagboksanteckningarna uppger flera elever att de inte gjort nagra misstag pa hela
veckan. Detta trots att vi vet att de begatt misstag. De kan ocksa uppge att de inte har lart sig
av nagra misstag. Reflektion ar svart for eleverna och det ar darfor viktigt att lararen arbetar
aktivt med detta for att uppmarksamma dem pa vad de lart sig. Har &r det viktigt att vi larare
anvander misstag och visar hur man kan reflektera kring misstag och pa det viset fa en
djupare forstaelse.

Statisk eller dynamisk

Det &r svart och tar tid att andra ndgons mindset. Genom att genomfora enkater som Om den
egna kanslan kan man synliggora hur eleverna ser pa sitt larande och sin férmaga, och fanga
upp de elever som har en lag sjalvbild. Dessa elever har vi medvetet fangat upp och arbetat
med for att de ska fa en storre tillit till sin egen formaga. Om man upplever att man
misslyckas om och om igen i matematik tappar man lusten att l&ra och sin motivation. Man
har storre chans att lyckas och forbattra sina prestationer om man tror pa sig sjalv (Skolverket,
2003). Vi anser att detta kan vara en anledning till att vissa elever, oavsett undervisning,
kunnat ga fran en valdigt statisk installning till en mer dynamisk.

En svarighet som vi stott pa ar att eleverna har svart att kanna sig duktiga om de maste kampa
och om det tar for lang tid for dem att I6sa en uppgift. De forknippar “duktighet” med
omedelbar forstaelse och snabbhet. Man kan se detta genom att elever som &r valdigt
dynamiska och hogpresterande dven har med svar som “Detta vill jag aldrig vara med om
igen” da de inte lyckats 16sa ett svart problem. Vissa hdgpresterande elever fran den
dynamiska gruppen var uteslutande dynamiska vid forsta tillfallet pa enkaten Om den egna
kénslan men blev mer statiska vid det andra tillfallet. Vi tror att detta kan bero pa att de i
undervisningen fatt mer utmanande uppgifter an de &r vana vid och att det har gjort att de
plotsligt inte kanner sig sa duktiga langre. Det &r latt att vara dynamisk nar man redan kan
nagot.

Kunskapsutveckling

Vi ser ingen skillnad mellan undervisningsgrupperna kunskapsmassigt i arskurs 4. Daremot
ser vi en skillnad i arskurs 5, dar snittet pa bade fortest och eftertest ar hogre i den dynamiska
gruppen an i den traditionella gruppen. Denna arskurs har haft en traditionell respektive
dynamisk undervisning under tre terminer. Detta skulle kunna tyda pa att den dynamiska
undervisningen ger en battre kunskapsutveckling éver tid, trots att de inte fatt lika mycket tid
till fardighetstraning. I vart tidigare projekt kunde vi inte visa pa denna skillnad, da projektet
pagatt under en kort period (Berggren & Engkvist 2019) . Elevernas kunskapsresultat var da
likvéardiga. Men nu kan man mojligen dra slutsatsen att den dynamiska gruppen tillgodogjort
sig mer av matematikundervisningen under dessa tre terminer &n den traditionella gruppen.

Vara resultat tyder pa att man inte kan koppla ihop elevernas kunskapsniva till deras mindset.
Aven de elever som presterat lagt pa kunskapstesten kan ha markerat enbart dynamiska svar



pa enkaten Om den egna kéanslan. Samtidigt kan man se att elever som presterat hogt kan ha
uppgett enstaka statiska svar.

Slutsats

| detta projekt hade vi fokus pa om en dynamisk undervisningsform paverkar elevernas
motivation, snarare &n om vi kan &ndra elevernas mindset. Det som framkommit &r att
eleverna som fatt den dynamiska undervisningen upplever @amnet som roligt och att de kanner
sig mer motiverade till amnet &n de som fatt den traditionella undervisningen. For att fa denna
undervisning att fungera &r det av yttersta vikt att eleverna kanner sig trygga i klassrummet, sa
att de &r mottagliga for feedback och att de vagar visa for andra att de inte kan. For att de ska
komma framat maste vi som larare visa att de misstag de gor i slutandan leder till att de lar sig
och kommer framat. Nagot som vi ocksa sag var att det inte bara ar de elever som lyckas bra
och har latt for matematik som upplever det som ett roligt &mne, utan &ven de som kampar
och som maste lagga ner mycket kraft och energi pa att ta till sig nya moment.

Sammanfattningsvis kan man séga att genom en dynamisk undervisning upplever en stor del
av eleverna matematiklektionerna som roliga. Detta leder i sin tur till att de blir mer
motiverade och i slutdndan borde det leda till en battre matematisk kunskapsutveckling.
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Bilagor

Bilaga 1 Att méta problem

Namn:
Né&r du inte kan en uppaqift
1. Jag fortsatter att férsdka utan att ge upp.
[] Stammer inte alls [] Stammer déligt [] Haller delvis med [] Haller helt med

2. Jag fortsatter genom att rita bilder, skriva ner information eller att gora
berakningar.

[] Stammer inte alls [] Stammer déligt [] Haller delvis med [] Haller helt med

3. Jag staller fragor till en kamrat eller till en vuxen.

[ ] Stammer inte alls [] Stammer déligt [] Haller delvis med [] Haller helt med

4. Jag berattar for ndgon vad det ar som jag inte forstar.

[] Stammer inte alls [] Stammer déligt [] Haller delvis med [] Haller helt med

5. Jag ar inte bra pa matematik eftersom jag inte kan uppgiften.

[] Stammer inte alls [] Stammer déligt [] Haller delvis med [] Haller helt med

6. Eftersom jag maste kampa med uppgifter ar jag inte bra pa matematik.

[ ] Stammer inte alls [] Stammer daligt [ ] Haller delvis med [] Haller helt med



Bilaga 2 Dagbok

Min dagbok

Beratta om ett tillfalle under veckan da du har kant dig motiverad under en lektion.
Forklara varfor!

Har du lart dig av ndgot misstag du gjort den har veckan?

Nar du tanker pa svara uppgifter som vi har arbetat med den har veckan, hur har du
gjort da for att inte ge upp?

Nar har du kant dig duktig pa matematik den har veckan? Beratta vad du tror det ar
som gor att du kande dig duktig just da.




Bilaga 3 Om den egna kénslan

Tank dig in i en situation pa en matematiklektion dar du misslyckats eller dar det inte gatt som du
har tanki.

Hur kande du dig i situationen? Hur tankte du? Farglagg de alternativ som bast stdmmer in pa hur
du kande och tankie.

— —
- ﬁag vet inte hur \
, man léser denna

— T / Detspelaringen uppglﬂ just nu men
/ Det har var tufft men \ I," roll vad jag gor jag vet att det gar.
jag ar glad att jag f det blir bara / —
\ gjorde mitt basta. / | daligt. Alla andra - - . -
_ > \ lvck b " | Andra sager att jag ska
B - '\ yckas halre an / P { forsoka igen men ingen
T forstar att jag inte kan
| / Kan de andra z?nga\:a\:! Jag batlre /
sa kan jag ; J te fi
/ .\ | ocksa klara ‘ med om igen. bz%:fz:dzn
Det har var \ det. —"_‘ — \ inte skulle ga.
svart men det W\ - \
var roligt - DEl hér gICK Ingen tycker om . — -
anda. inte som jag mig nar jag Il/_
- tankt mig. Jag mlss\yckas
"—NI undrar vad som - — —
gick snett?
T W

J o [ 4 -
Det har vl jah Q@ @
{ fa en ny chans |
/ e

\ att losa. / n



Bilaga 4 Om instéllning till &mnet matematik

Namn:
Jag tycker att matematik ar

Jatteroligt
Roligt
Trakigt
Jattetrakigt

Déarfor att




Bilaga 5

Fraga 1 Beratta om nar du kant dig motiverad

ak 4

Vardeord V.43 |v.45(v.47 | v.48 | v.49
Pigg/bra arbetsro 1

Roligt 9 10 |9 3

Forstod/ kande sig duktig 4 6 2 5 3
Mattefaddrar/forklarat 1 2

Inte kdnt mig motiverad 1

Vet inte 1 2 6

Vill arbeta/ visa vad man kan, vill bli battre | 3 1 1
Varierade uppgifter 2

Lara sig nagot nytt/utmaning 1 3 9 4 5
ingen prestationsangest
ak 5

Vardeord v.45 | v.47 |v.49 | v.50(|v.51|v.4
Pigg 1 2 1 1
Roligt 4 |2 |6 5 6
Forstod/ kande sig duktig 4 3 5 4 5 2
Mattefaddrar/forklarat 3 6 3 3 4
Inte k&nt mig motiverad 4 4 2 4 2 1
Vet inte 1 1 1 1
Vill arbeta/ visa vad man kan, vill bli battre | 8 3 1 2 14 3
Varierade uppgifter 1
Lara sig nagot nytt/utmaning 3 2 4 1
ingen prestationsangest 1




Fraga 2 Har du lart dig av nagot misstag?

ak 4
Vardeord V.43 [ v.45|v.47 | v.48 | v.49
Ja 5 11 9 7 9
Nej 3 4 |4 5 7
Har inte gjort nagra misstag | 6 2 5 2
Vet inte 1 3 3 2 2
Inte korrekt 3 1
ak 5
Vardeord v.45|v.47 [v.49|v.50 |v.51|v.4
Ja 8 10 12 13 6 11
Nej 8 9 4 5 10 |5
Har inte gjort ndgra misstag | 4 3 1 5 2 1
Vet inte 3 1 1 3 2
Inte korrekt 1 2 3 1




Fraga 3 Hur gor du for att inte ge upp pa en svar uppgift

ak 4

Vardeord V.43 |v.45 | v.47 | v.48 [ v.49
Fortsatter forstka 9 9 6 4 6

Ber om hjalp, stéller fragor 7 3 4 6 10
Tanker att jag ska klara det eller biter ihop 2 5 4 1 1
Letat efter tips i matteboken 1

Det ar roligt med svara uppgifter, sa jag vill inte ge upp 2 1

Forsokt igen pa ett nytt satt, ritar mm 1 3 1

Forsoker hitta felet 1

Jag har gett upp 1 1

Jag har inte haft nagra svara uppgifter 1 1 1 1
Eleven har inte svarat pa fragan 1
ak 5

Vardeord V. v.47|v.49|(v.50|v.51|v.4

45

Fortsatter forstka 11 9 9 10 |14 |11
Ber om hjalp, stéller fragor larare eller kompis 1 6 3 6 2 4
Tanker att jag ska klara det eller biter ihop 2 3 2 2 2 2
Letat efter tips i matteboken eller tidigare uppgift 2

Det ar roligt med svara uppgifter, sa jag vill inte ge

upp

Forsokt igen pa ett nytt satt, ritar mm 5 3 3 1 2 1
Forsoker hitta felet 1

Jag har gett upp

Jag har inte haft nagra svara uppgifter 2 2 1 1 2 1
Eleven har inte svarat pa fragan 1 2 2 1 1




Fraga 4 Nar har du kant dig duktig pa matematik

ak 4
Véardeord 4314547 (48|49
Forklarat 1|1
Anstrangt sig 4 2
Klarade uppgifter-svara over forvantan 5 ([6 |9 |5 |7
Inte k&nt mig duktig 1 1 ]1 |3
Ingen motivering 5 |3
Forstaelse 5|5 |1 |6
Vet inte (kommer inte pa nagot) 2 112 |6
Kanner sig duktig pga battre an andra eller feedback |1 (4 |2 1
Inte stallts infér utmaningar 1
Roligt 1 (2 |1
ak 5
Véardeord 451471495051
Forklarat 512 |4 |3
Anstrangt sig 3 |3 111
Klarade uppgifter - svara, dver férvantan 7 |6 |7 |6 |6
Inte k&nt mig duktig 2 |4 3
Ingen motivering 1 ]2 2 |1
Forstaelse 3 |5 1|5 |4
Vet inte, kommer inte pa nagot 1 2 |2
Kanner sig duktig pga battre &n andra eller feedback |3 [1 [1 |2 |5
Inte stallts infér utmaningar 1 1
Roligt 11112 |1 (3




Bilaga 6

Traditionell &k 4 november 2020

jatteroligt roligt trakigt jattetrakigt
2 8 10 1
klura jag forstar jobbigt och svart langtrakigt
lara sig nytt arbeta i boken forstar inte
problemlésning maste anstranga mig
klura jobbar bara
roligt néar jag kan samma saker
bra kénsla for latt
lara sig nytt ar inte bra pa matte
utmanande
Traditionell ak 4 februari 2020
jatteroligt roligt trakigt jattetrakigt
2 6 9
klura roliga uppgifter svart
intressant roliga lektioner forstar inte
lara sig mer nar man inte kan for enkelt
nya saker sa manga uppgifter
jobba med andra trottnar
genomgangarna
samma saker hela tiden
En elev skrev att vissa delar ar jatteroliga, andra jattetrakiga
Dynamisk &k 4 november 2019
jatteroligt roligt trakigt jattetrakigt
2 15 3
alskar att rakna wb och par blir stressad av att andra

far tanka och blir
smart
l&r mig mycket

boken
lar sig nytt

Jag ar bra

bra att kunna
nar vi inte jobbar i

roligt med svara tal
kul att rakna

roliga uppgifter
nar man forstar

kan
forstar inte
svart och vill inte lara mig




Dynamisk ak 4 februari 2020

jatteroligt roligt trakigt jattetrakigt
7 13 1

Jag ar bra svart men kul gillar bara inte matte

kul att tanka nar jag forstar

kul att tanka sjalva | jobbar pa manga satt

bra genomgangar | bra genomgéangar

inte bara mattebok | bra med mattebok

far hjalp ibland svart, annars jatteroligt

lar mig mycket roliga lektioner

vi far tanka sjalva man blir smartare

variation roliga uppgifter

jobbar i grupper lart sig nagot varje lektion
Traditionell &k 5 november 2019

Jatteroligt Roligt Trakigt Jattetrakigt

1 7 8 2

-mina foraldrar -jag ar bra pa det, ibland | -man réknar bara -gillar inte att

arbetar med
matematik sa jag
gillar matte fran
dem(arvt)

langtrakigt.

-roligt att arbeta sjalv
med nagot nytt man
fattar, trakigt att
repetera.

-jag kan mycket, roligt
att I6sa uppgifter.
-ibland trakigt om man
inte forstar, far ont i
huvudet.

-lite svart men ett
favoritamne.

-vi nya saker och det ar
roligt, trakigt att
repetera.

-roligt nar man forstar,
inte lika roligt nar man
inte forstar men sedan
roligt igen nar man
fattar.

och ibland for latt.
-jag forstar inte sa
mycket.

-ibland roligt men
blir trétt pa att rakna
tal.

-langa lektioner och
forstar inte ibland,
maste tanka mycket,
svart.

-vi gar igenom for
mycket, man skulle
kunna fa ga ut och
jobba sjalv.

-inte intresserad
men om man
kommer igang kan
det vara ok.

-inte roligt eller
trakigt, lite
mittemellan.

-svart, jag ar dalig
pa det.

rakna och svart.
-inte bra och fattar
inte varfor vi ska
kunna en massa
olika saker.




Dynamisk &k 5 november 2019

Jatteroligt

Roligt

Trakigt

Jattetrakigt

4

16

3

0

-roligt att rakna.

-lar mig mycket, forstar
vad man ska gora.
-man lar sig mycket
och det finns mycket
att gora.

-matte ar grunden till
mycket, vill man bli bra
sa behover man vara
intresserad.

-roligt men lite svart.
-roligt att klura.

-roligt att klura och
lara sig nya saker.
-ibland latt, ibland
svart.

-inte lika svart som
andra amnen.

-svara uppgifter men
ibland roliga uppgifter.
-bra froken men lite for
latt sa darfor inte
jatteroligt.

-man lar sig nya saker
men vill ha svarare
uppgifter.

-roligt att se monster
och tanka logiskt och
rékna tal.

-roligt att tdnka och
det kan hjalpaeni
vardagen.

-roligt att arbeta med
uppgifter som inte ar i
matteboken.

-roligt att klura.
-ibland latt, ibland en
utmaning.

-gillar att rdkna och
problemlésning.

-arbetar for lite i
matematikboken.

-ibland lite kul men den jag
sitter bredvid gér det inte
sa bra att samarbeta med.
-uttrakad av mattes lika
format.
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