y
\,

TIVITETERI

Del 1, med Christer Borg pa Nantunaskolan, christer.borg@skola.uppsala.se

CORNHOLE

Spelplanerna skall sta sa som pa
bilden men med ett avstand av
8,27 meter. Bada spelarna
kastar at samma hall. Spelarna
star nar de kastar med halarna
mot den andra spelplanen.

3 podng till den somfar i
artpasen i halet, 1 podng om den
stannar kvar. Det ar ok att stota
bort motstandarens pasar. Forst
till 11 poang vinner

HINKEN LUNDER MI

Forsoka traffa i hinkarna
med innebandybollar under en minut.
Gar bollen i eller om den studsar ur
sa vand pa hinken, avstand 150 cm

TVILLINELOPRP

GOr iordning en bana.
Utmaningen ar att pa olika satt,
krypa, springa eller annat satt att ta sig fram
gora tva lopp som har
sa nara likatid med varandra som méjligt.
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ROEKRINERAR MED

Spelaren ska sta 1,5 m fran férsta ringen.
Numrera alla ringar med poang.
Kasta artpasar och fa de att stanna i ringarna.
Flest poang vinner.
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FRISBEEROLF

Forsoka traffa pinnen pa sa fa kast som mojligt.
Spelarna star vid ett utkast

“och pinnarna ar utplacerade pa skolgarden.
Folj banan runt.

PRIEKA PLANKEY

Pricka ringarna pa planket.
Anvand olika bollar och olika avstand for variation.
De olika ringarna ger olika poang.




EKRLUVAR DU ENABBRARE AN
REKTORNS

Mycket populart, alla vill sla sin rektor.
Fast forst skruven for att minimera olyckor.
Eleven ska sedan skruva ner skruven
helt i plankan pa tid,
och helst sla rektorns tid ;)

KATAPLULYTEN

Pa bilden finns tva olika varianter av katapulter.
Bada egentillverkade.
Katapulten med 7 hal skall man lagga bollen
i hal nr 1 som ger ett poang.

Tryck till plankan med foten och forsok fanga bollen.
Ga sedan vidare till allt svarare hal 2-7.
Katapulten med 3 hal
skall man lagga 3 bollar samtidigt sla till
och forsoka fanga alla.

DISKYRASAN

GOr tva led med eleverna.
Bada leden skall ha en varsin full hink med vatten.
Stall en varsin mugg 10 meter ifran.
Ta disktrasan i hinken, spring och krama ur i muggen.
Spring tillbaka och lamna 6ver till nasta.
Det ledet som férst fyller sin mugg vinner.
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MUTTER OEH EKRLUY

Vem skruvar mutter och skruv snabbare an rektorn?
Anvand 8 muttrar och 6 skruvar,
tva tjocklekar for att férvirra.
Skruva sen pa tid och forsok sla rektorn

BALAN=BRADOR

Egentillverkade brador med olika hinder.
Maojlighet att balansera sjalv eller tillsammans med andra.
Utmaningen ar att ta en tennisboll
forbi hindren
fran ena sidan till den andra.

KVRETDRAE

Anvand ett kortare skaft.

Markera mitten.
Gor en tydlig markering var eleverna skall sta och
hur lIangt de skall dra, gar att vara fler an tva pa
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